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Pfedmluva

Potravinova legislativa se primarné a logicky soustfeduje predevsim na bezpecnost (zdravot-
ni nezdvadnost) produktu. Zadvazné pozadavky na jakost jsou spise vyjimecné. Tykaji se napf.
definovani urcitych skupin potravin se zaméfenim k zamezeni falSovani - napf. kakao, ¢oko-
ldda, maslo, med, vino, ale také nékterych nealkoholickych napoja, které jsou predmétem
tohoto vydani edice,,Jak pozname kvalitu?”.

Opakované zddraznujeme, Ze kvalita je pojem velmi relativni, nebot kazdy jedinec ji vnima
odlisné a subjektivné. Spotiebitel ale z dostupnych informaci ne vzdy dokaze kvalitu posou-
dit, vyrobky porovnat, vybrat si podle jemu vyhovujicimu stupné kvality a samozfejmé podle
relevantni ceny - a v tom spatfujeme hlavni problém.

Povazujeme proto za nutné zamérovat se na vnimani kvality spotfebitelem, v¢etné identifika-
ce urcujicich ciniteld pro vybér potravin. Kazdy by se mél umét rozhodnout na zakladé kva-
litativnich (zejména) ukazatel(l a nenechat se ovliviiovat pouze jednim ukazatelem - cenou.

Jsme presvédceni, Ze na nasem trhu je siroka nabidka potravin, od domaécich producentl
i z dovozu, a to kvalitnich i méné kvalitnich. Prakticky u kazdé komodity nalezneme v obcho-
dé levnéjsii drazsi produkt, obvykle v souvislosti s nizsi a vy3si kvalitou. A kdyz si nevybereme,
mUZeme jit jinam. Za naprosto tendencni a zavadéjici povazujeme proto zlehcujici invektivu,
Ze nase zemé je ,popelnici Evropy”

Spotiebitel si mlize vybrat a chceme mu v tom poméhat. O to se snazi Ceska technologicka
platforma pro potraviny (CTPP) a zejména jeji pracovni skupina Potraviny a spotfebitel, jejiz
¢innost koordinuje nase sdruzeni. Chtéli bychom hledat a vyvijet nastroje a platformy, které
spotrebiteli U¢innéji napomohou orientovat se na trhu potravin v kvalité. Prostiedky k tomu
jsou ovsem velmi omezené. Dafi se alespon postupné vydavat publikace, které se tykaji kvali-
ty jednotlivych komodit potravin. Snazime se i 0 odbouravani,myti” o nékterych potravinach
¢i produkenich technologiich, jez $ifi néktera média, stejné jako néktefi samozvani ,vyzivovi
poradci”.

Véfime, Ze vas edice,Jak pozndme kvalitu?” zaujala. V zavéru publikace je k dispozici seznam
vydanych tituld v této edici a jeji blizky edi¢ni plan.

Jsme si védomi mnoha aktualnich problém s kvalitou potravin. Pfesto véfime, Ze obecné je
kvalita potravin velmi dobrd a je na spottebiteli, aby byla jesté lepsi. Spotiebitel svou poptav-
kou nabidku a kvalitu na trhu ovliviuje.

Ing. Libor Dupal, pfedseda pracovni skupiny Potraviny a spottebitel pti CTPP
a reditel SdruZeni ceskych spotrebitel(i



1.UvVOD

Nabidka nealkoholickych ndpojt na trhu
je velmi pestra. Vedle konzumace tradic-
nich napojl jako jsou limonady, ochu-
cené vody a ovocné $tavy, roste obliba
nesycenych a cerstvych nebo minimal-
né zpracovanych napoju, napojl se zvy-
senou vyzivovou hodnotou, s obsahem
netradi¢nich, zdravi prospésnych slozek
a déle napoji vyrdbénych s minimem
nebo zcela bez pfidatnych latek (prede-
v$im barviv a konzervacnich latek).

Spotfeba nealkoholickych napojt v Ces-
ké republice dosdhla maxima v roce
2008, kdy bylo spotfebovano témér 300
litrd na osobu, a od té doby mirné klesa.

2. CLENENI A OBECNA
CHARAKTERISTIKA

2.1. DRUHY NAPOJU

Nealkoholické ndpoje, jejich clenéni
a charakteristika jsou definovany vyhlas-
kou ¢. 335/1997 Sb. v aktudlnim znéni,
pro nealkoholické napoje a koncentra-
ty k pripravé nealkoholickych napoj,
ovocna vina, ostatni vina a medovinu,
pivo, konzumni lih, lihoviny a ostatni al-
koholické napoje, kvasny ocet a drozdi.
Nealkoholickym napojem se rozumi
népoj obsahujici nejvyse 0,5 obj. % eta-
nolu, vyrobeny zejména z vody, ovocné
nebo zeleninové suroviny, sladidel a dal-
sich latek, popfipadé syceny oxidem
uhlicitym. Do této kategorie nespadaji
balené vody (pfirodni minerdlni voda,
pramenitd voda, kojeneckd voda, pitna
voda) a nealkoholické pivo.

Ovocnou nebo zeleninovou S3tavou

se rozumi zkvasitelny, ale nezkvaseny
vyrobek ziskany z jedlych ¢asti zralého
a zdravého, ¢erstvého, chlazeného nebo
zmrazeného ovoce nebo zeleniny, a to
jednoho nebo vice druh(, s charakteri-
stickou barvou, vini a chuti, které jsou
typické pro Stavu pochdézejici z prislus-
ného ovoce nebo zeleniny. Ovocnd ta-
va z citrusovych plod je ziskana z endo-
karpu jejich vnitini ¢asti; limetkova Stava
vsak mUze byt ziskdvana z celého plodu.
Do této skupiny patfi v tuzemskych
podminkach mosty, pfipadné jsou tyto
vyrobky oznacovany jako ,pfima Stava“
nebo ,pfimo lisovana stava’, aby se od-
liSily od vétSinovych $tav vyrabénych
z koncentratu.

Ovocnou nebo zeleninovou stavou
z koncentratu je vyrobek ziskany z kon-
centratu opétovnym doplnénim takové-
ho podilu pitné vody, jaky byl odstranén
pii koncentraci $tavy; aroma, duznina
a bunky ziskané vhodnymi fyzikalnimi
prostiedky ze stejného druhu ovoce
nebo zeleniny mohou byt do stavy vra-
ceny. Stava z koncentratu by méla vy-
kazovat smyslové, fyzikélni, chemické
a vyzivové vlastnosti odpovidajici pra-
mérnym hodnotam (pfimé) stavy ziska-
né z téhoz druhu ovoce nebo zeleniny.
Vétsina 100% S$tav na nasem trhu se vy-
rabi z koncentratu, na etiketé maji ozna-
¢eni,z koncentratu”.

Oznaceni vyrobku ,dzus”, ,juice’,
,100%", ,stoprocentni” nebo vyrazy ob-
dobného vyznamu jsou vyhrazeny pou-
ze ovocnym a zeleninovym $tavam, pro
dalsi ndpoje neni povoleno.

Jako nektar mohou byt oznaceny ovoc-
né napoje, které vedle pitné vody a cuk-

ri obsahuji vyznamny podil ovocné $ta-
vy, dfené nebo jejich smési. Minimalni
pozadavek na obsah S$tavy ve vyrobku
odpovidd druhu ovoce. Nejcastéji se
na trhu setkdme s nektarem vyrobe-
nym z ovoce, jehoz $tava je vhodna pro
piimou spotfebu (napf. jablka, hrusky,
broskve, ananas), zde plati pozadavek
min. 50% ovoce. Druhou skupinu tvori
nektary z ovoce s kyselou stavou ne-
vhodnou k pfimé spotiebé (napf. ¢erny,
Cerveny a bily rybiz, citrony a limety),
zde je pozadavek podle druhu od min.
25% po max. 50 %. Posledni skupinu
tvofi nektary z ovoce s nizkym obsahem
kyselin nebo vysokym podilem dfené ¢i
aromatickych latek (napf. banany, papa-
ja, mango, lici, granatova jablka), zde je
pozadavek na min. obsah $tavy 25 %.
Dalsi skupinou jsou ,nealkoholické na-
poje ochucené’, které se dale déli na na-
sledujici typy:

» ovocny nebo zeleninovy napoj

P limonada

» mineralni voda ochucena

P pramenita voda ochucena

P pitnad voda ochucena
Jednotlivé skupiny se od sebe lisi pre-
devsim ochucujici slozkou. Spole¢nou
vlastnosti naopak je, Ze ve vétsiné pfi-
padd obsahuji vyrazné vice ptidatnych
latek nez predchozi dvé skupiny napo-
ju (Stavy a nektary); v téméi kazdém
z ochucenych nealkoholickych napoj
najdeme pfirodni nebo synteticka sla-
didla a kyseliny, bézné se uplatriuji i aro-
mata, konzervacni latky apod. Zpravidla
jsou tyto napoje sycené oxidem uhlici-
tym, podil nesycenych ochucenych na-
pojl na trhu vsak postupné vzrista.

Ovocny nebo zeleninovy néapoj je vy-
robeny z ovocnych nebo zeleninovych
$tav nebo jejich koncentratl. Patii sem
vsechny napoje, které neni mozné ozna-
¢it jako nektary a to predevsim dlvodu,
Ze obsahuji méné ovocné slozky (obvyk-
le 1az12 %).
Nejvétsi segment (téméf 40%) v ramci
nealkoholickych napoja tvori limonady.
Vyrdbény jsou z pitné vody a napojo-
vych koncentratl. Nejvyssi prodejnosti
dosahuji kolové limonady a limonady
s prichuti pomerance a dalsich citruso-
vych plodd. Nejrychleji viak roste spo-
tfeba ledovych caji a energetickych
napoju, které do této skupiny také patfi.
Ochucené vody se rozdéluji na ochuce-
nou mineralni, pramenitou a pitnou,
podle pouzitého druhu vody jako hlav-
ni suroviny; jsou obvykle ¢iré, bezbarvé,
slazené, ochucené pfislusnym aroma-
tem, pfipadné s prfidavkem ovocné stavy.
Etiketa ochucené mineralni a pramenité
vody musi zarover obsahovat informaci
o lokalité a ndzvu zdroje a o syceni, po-
kud byla voda dosycena oxidem uhlici-
tym. Tato publikace nezahrnuje balené
vody minerdlni, pramenité, kojenecké
nebo pitné, které jsou legislativné defi-
novany' takto:

a) balena pftirodni mineralni voda -
vyrobek z pfirodni minerdlni vody
ziskané ze zdroje pfirodni mineralni
vody nebo pfirodniho léc¢ivého zdro-
je, o kterych bylo vydano osvédceni;

b) balena pramenita voda - vyrobek
z kvalitni vody z chranéného pod-
zemniho zdroje. Tato voda je vhodna
k trvalému pfimému pozivani détmi
i dospélym;

"Vyhléska ¢. 275/2004 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost

balenych vod a o zpUsobu jejich Upravy, v platném znéni



c) balend kojeneckd voda - vyrobek
z kvalitni vody z chranéného podzem-
niho zdroje, ktera nesmi byt upravo-
vana zadnym zplsobem, s vyjimkou
ozafovani UV zafenim. Tato voda je
vhodna pro pfipravu kojenecké stravy
a k trvalému pfimému pozivani viemi
skupinami obyvatel;

d) balena pitna voda - vyrobek spliujici
pozadavky na pitnou vodu.

Sodova voda (jinak oznacovana také
jako sodovka, sifon ¢i sycend nebo perli-
va voda) je ndpoj vyrobeny z pitné vody

a oxidu uhli¢itého, u kterého obsah oxi-

du uhlicitého cini nejméné 4 g/I.

Vyhlaska ¢. 335/1997 Sb. také specifiku-

je zakladni vlastnosti hlavnich surovin

(koncentratd) pro pfipravu nealkoholic-

kych napojq, které se ¢leni na:

1) ovocny nebo zeleninovy koncentrat
- vyrabény ze stavy fyzikalnim odstra-
nénim specifického podilu obsahu
vody; obvykle se jednd o ¢astecné od-
pareni vody na odparce a zakoncent-
rovani puvodni susiny vyrobku cca 6x.
Tim vznikne téméf samoudrzny polo-
tovar konzistence medu, ktery se dale
vyuziva na vyrobu 100% 3tav (po re-
konstituci zpétnym pfidavkem vody)
nebo jako slozka do nektart a dalsich
napoju a vyrobkl z ovoce a zeleniny.

2) ndpojovy koncentrat - zahusténd
smés jednotlivych surovin pouziva-
nych k vyrobé nadpoje, uréena k pfi-
pravé napojua fedénim. Do této sku-
piny patfi napoj v prasku, tj. smés
ve formé prasku, granuli nebo tablet
ur¢ena k rozpusténi ve vodé. Napojo-
vy koncentrat s prevazujicim podilem

ptirodnich sladidel (sacharézy, frukto-
zo-glukézového nebo glukézo-fruk-
tézového sirupu) je mozno oznacovat
jako sirup. Ostatni tekuté a poloteku-
té ndpojové koncentraty, které neod-
povidaji definici sirupu, se oznacuji
ptimo jako ,ndpojové koncentraty”

3) susena ovocna nebo zeleninova
stava — vznikla fyzikdlnim odstrané-
nim témér veskerého obsahu vody.
K tomu vice v dalSim textu.

2.2. ZAKLADNi POZADAVKY NA KVA-
LITU

Zakladnimi smyslovymi kvalitativnimi
pozadavky jsou vzhled, viiné a chut, kte-
ré se vyrazné lisi podle jednotlivych sku-
pin ndpojl, pouzitych surovin a zpdsobu
vyroby. Vzhled ndpoje se tak pohybuje
od ¢irého, typického pro vétsinu ochuce-
nych nealkoholickych ndpojl a citenych
$tdv a nektard, az po kalny, pfipadné
s obsahem drené nebo kouskd ovoce
nebo zeleniny ¢i s mirnym sedimentem.
V napoji se nesmi vyskytovat cizi pfimési,
u pfirozené ¢irych ndpojl jsou vadou i z&-
kaly, sedimenty a plovouci ¢astecky. Viiné
a chut ndpoje ma odpovidat pouzitym
slozkam a nesmi byt patrny cizi pfichuté
a pachy.

Z fyzikalné-chemickych parametr( je nej-
vyznamnéjsi hodnota rozpustné susiny,
tzv. refraktometricka susina, vyjadiovéna
v % nebo stupnich Brix, kterd u napojl
zhruba odpovida celkovému obsahu
cukrd. Pro ovocné stavy a fedéné ovocné
diené, které se nepfislazuji, refraktome-
trickd susina ptfimo vypovidd o podilu
ovocné slozky, a jsou pfimo pfislusnou
vyhlaskou vyzadovany minimalni hod-

noty stupnid Brix (kontrola, ze plvodni
ovocna stava nebo koncentrat nebyly
piili§ nafedény vodou). Pro jable¢nou
stavu z koncentratu tak plati udaj min.
11,2 °Brix, bananovou stavu zkoncentratu
21 °Brix a jahodovou $tavu z koncentratu
7 °Brix. Hodnota rozpustné susiny je viak
sledovéna jako soucast provozni kontro-
ly vyrobniho podniku u vétsiny napojd
spole¢né s parametrem titracni kyselost,
ktery vypovida o obsahu kyselin v népoji.

2.3.VEVYHLEDU

V roce 2015 probéhla revize stavajici le-
gislativy a ve schvalovacim procesu je
v soucasnosti navrh nové vyhlasky, ktery
v oblasti nealkoholickych napojl odrazi
predevsim pokroky v technologickém
vyvoji. Navrzené zmény zdUraznuji po-
zadavek na spravné oznacovani, tak aby
spotiebitel nebyl klaman ani uvadén
v omyl o charakteru a kvalité dané po-
traviny. Vlozeny jsou definice ,novych”
druhd ovocnych $tav:

. ¢erstva (fresh) ovocna nebo zeleni-
nova Stava - vyrobek musi byt jak-
koli dale neosetfeny a nelze do ného
pfidat zadné dalsi slozky s vyjimkou
bylin a semen rostlin;

- pfirodni ovocna nebo zeleninova
$tava - Stava osetiena pouze setrnou
metodou. Jednd se o ndhradu ob-
vykle pouzivané pasterace. V tomto
piipadé se vyuziva zplsob inaktiva-
ce mikroorganismu za nizsich teplot
(do teploty stavy 35 °C). Provadi se
plsobenim vysokého tlaku (paskali-
zaci), vysokonapétovymi pulsy nebo
sokovym mrazenim. Ke $tavé nesmi
byt pfidavany zadné dalsi slozky.

Cerstvy charakter téchto napoju je viak
zaroven pficinou jejich nizsi mikrobidlni
a enzymové stability; je tfeba je distri-
buovat a uchovévat pfi chladirenskych
teplotach a spotrebitel musi pocitat s re-
lativné nizkou dobou trvanlivosti (v fa-
dech dn(i az tydnd).
Dalsi nové definice se tykaji ndpoju vy-
robenych z ¢aje pravého, tj. z listkd ¢a-
jovniku Camellia sinensis. V soucasné
dobé je povinnosti vyrobce (vyplyvajici
z vyhlasky ¢. 113/2005 Sb., o zplsobu
oznacovani potravin) uvedeni obsahu
pfizna¢né slozky, v tomto pfipadé ca-
jového extraktu, na etiketé vyrobku.
Na trhu se tak mizeme setkat s vyrobky
na bazi caje (ledovymi &aji) velmi odlis-
ného slozeni a chuti, o obsahu ¢ajového
extraktu od 0,005 do 0,5%. Cajovy ex-
trakt se vyrabi vodni extrakci (vyluhem)
¢ajovych listkCi a obsahuje v zakoncent-
rované formé charakteristické slouceni-
ny z ¢aje. Témi jsou napfiklad purinové
alkaloidy (kofein a theobromin), polyfe-
nolové latky (katechiny, theaflaviny, fla-
vonoly, kyselina galovd) a aminokyselina
theanin. Tyto latky vyznamné pfispivaji
k sviravosti, fiznosti, jasu a barvé cajové-
ho nélevu a zdroven maji povzbuzujici
a antioxida¢ni ucinky. Navrh vyhlasky
definuje a charakterizuje 2 skupiny:
+ledovy ¢aj (Ice Tea) — nealkoholicky
ndpoj vyrobeny na bazi ¢ajového ex-
traktu;

- varfeny pravy ¢aj (Brewed Tea) - ne-
alkoholicky napoj vyrobeny z vyluhu
Caje pravého.

Oba napoje musi vykazovat zastoupeni
charakteristickych slozek (viz vy3e) od-
povidajici deklarovanému obsahu ¢ajo-



vého extraktu. Vafeny ¢aj pravy zéroven
predstavuje vyssi tfidu kvality, ndpoj,
ktery by mél svym slozenim a chuti od-
povidat klasickému ¢ajovému nalevu.
Jako kontrolni parametr odpovidajiciho
mnozstvi ¢ajového extraktu je u ného
proto navic uveden i pozadavek na mi-
nimalni obsah 50mg katechinl na litr
napoje.

Definitivni podoba znéni nové vyhlasky
viak jesté mlze doznat zmén, i s ohledem
na mozné pfipominky jinych zemi z EU.

3.ZAKLADNI SLOZKY NAPOJU

3.1.VODA

Zakladni slozkou viech nealkoholickych
napojl je voda, jeji obsah se obvykle po-
hybuje od 88 % (ovocné Stavy) az do 99 %
(u Ndpojl s velmi nizkou energetickou
hodnotou - oznacovanych casto light,
zero, bez cukru). K vyrobé nealkoholic-
kych napoju se pouziva pitnd voda z vo-
dovodniho fadu nebo voda z vlastniho
zdroje, pro ochucenou mineralni vodu je
zdrojem vody osvédceny zdroj pfirodni
mineralni vody, pro ochucenou prameni-
tou vodu chranény zdroj podzemni vody.
Samoziejmosti je zdravotni nezavadnost
vody. Mezi pravidelné sledované para-
metry patfi mikrobiologické a biologické
ukazatele, pH, vodivost, alkalita, obsah
kationtd, aniont(, pach, chut.

Hlavnim predpokladem vyroby kvalit-
nich nealkoholickych napoja jsou neut-
ralni senzorické vlastnosti pouzité vody
— (istd voda je neutrdlni kapalina bez
barvy, viiné nebo chuti. Dilezité je také
uc¢inné odstranéni latek, které mohou
zpUsobovat nestandardni chut a vini

nebo v ndpoji zplisobovat vady vzhledu
(srazeniny, zakaly, opalescence). Fyzi-
kalné chemické vlastnosti pitné vody si
muze vyrobce upravovat podle potieb,
naptiklad filtraci, dechloraci na aktivnim
uhli, odzelezriovanim nebo zmékcova-
nim iontoménici apod.

3.2. PRIRODNI SLADIDLA

Prirodni sladidla jsou dulezité soucasti
mnoha nealkoholickych napoju. Tradi¢-
nim sladidlem je cukr - sacharéza, z che-
mického hlediska disacharid, pochazejici
z cukrové fepy. Sacharéza se pouziva
ve formé krystalického cukru, tekutého
cukru nebo tekutého invertniho cukru
(ten vznika ¢astecnym nebo Uplnym roz-
kladem sacharézy v kyselém prostredi
na smés fruktézy a glukdzy). Cukrova
titina je zdrojem sacharézy v tuzemskych
napojich jen vyjimecné.

Kromé sacharézy se jako sladidlo v po-
slednich letech stale castéji pouziva
frukt6zo-glukézovy nebo glukézo-fruk-
tézovy sirup (pofadi v nazvu je dano
prevahou konkrétniho monosacharidu).
Ty predstavuji v soucasnosti nejvétsi
konkurenci cukru. Vyrabi se hydrolyzou
(nejcastéji) kukuficného Skrobu a jsou
zndmé také pod nazvem isoglukéza
nebo vysoko-fruktézovy kukufi¢ny sirup
(HFCS, z anglického high fructose corn
syrup). Hlavni vyhodou tohoto sirupu
oproti cukru je nizsi cena. Pouziti fruk-
tézo-glukézového sirupu ma viak oproti
cukru i pfiznivé technologické aspekty,
ke kterym patii jednodussi a energetic-
ky méné naro¢na manipulace, snizena
pravdépodobnost zpétné krystalizace
a vyssi sladivost.

Glukoézové sirupy jsou skupiny prdmys-
lovych sirupt také vyrobené ze skrobu,
obvykle kukufi¢ného. Tyto sirupy jsou
Casto pouzivany v energetickych na-
pojich, kde je pozadovan vysoky obsah
celkovych sacharidd. Fruktéza (ovocny
cukr) se nékdy pouzivd v napojich se
snizenim obsahem energie (tzv. light
napojich).

3.3.0VOCNA (NEBO ZELENINOVA)
SLOZKA

Nejcastéji se pro vyrobu $tav, nektard

a ovocnych a zeleninovych nealkoho-

lickych ndpoju pouzivaji ovocné (zele-

ninové) 3tavy, koncentraty, pfipadné
protlaky. Ovoce byva v téchto pfipadech
nejdrazsi slozkou napoje, a proto je moz-
nym predmétem falSovani. Ze zacéatku
devadesatych let 20. stoleti je znama
kauza vyroby ,jablecné stavy’, ktera byla
pouze smési cukerného sirupu, kyseliny
jable¢né, barviva a jable¢ného aroma.

V soucasné dobé uz se neobjevuji tak-

to extrémni pripady falSovani. Pfesto je

v této souvislosti tfeba zminit moznost

klamani spotiebitele:

« nedeklarovanym snizenim ovocného
podilu vyrobku nafedénim 100% Stavy
vodou a pfislazenim, pfipadné pfidav-
kem kyselin;

« ndhradou drazsich druh(i ovoce ve vy-
robku levnéjsimi (pfidavky jable¢né
stavy do malin, borGvek, ostruzin, pfi-
davek koncentratu nebo $tavy pome-
ran¢d do mandarinkové Stavy apod.);

« vydavanim $tavy ziskané rekonstitu-
ci koncentratu za most, pfimou stavu
nebo cerstvé vylisovanou stavu;

+ nespravnym nebo zavadéjicim ozna-

¢enim vyrobku - ,juice’, ,dzus’,,100%"

napoj, ktery ale obsahuje méné nez

100 % ovocné tavy.
Doporuceni pro spotiebitele: U ndpoju
s obsahem ovoce nebo zeleniny je vy-
znamny pravé jejich obsah a spotiebitel
by mél vnimat rozdil mezi Stavou, nek-
tarem a ovocnym nebo zeleninovym na-
pojem. Také u napojovych koncentratd
(sirupll) by mél pfi ndkupu sledovat eti-
ketu, protoze nékteré sirupy neobsahuji
ovoce zadné.

3.4. OXID UHLICITY

Syceni napoje oxidem uhli¢itym zajistu-
je atraktivni vzhled perlivého napoje pfi
naliti, oxid uhlicity zlepsuje chut napoje
a vyvolava pocity osvézeni tim, ze zpU-
sobuje pomérné silné prokrveni sliznice
dutiny Ustni. Vy$si obsah oxidu uhlicité-
ho vsak zéroven u citlivych konzumen-
td maGze zplsobovat nepfijemny tlak
v zaludku a pocity plnosti. V nealkoho-
lickych ndpojich zaroven pusobi rozpus-
tény oxid uhlicity jako konzervant, ktery
inhibuje rdst mikroorganism. Pokud je
v napoji zajisténo nizké pH, nedostatek
zivin pro rist mikroorganisma a vysoky
obsah oxidu uhlic¢itého, je mozno vybra-
né napoje vyrabét bez jiného konzer-
vacniho zékroku. Obsah oxidu uhlicité-
ho se v napojich pohybuje od 3 do 8g
na jeden litr. Napoje, o nichz se obecné
nepredpoklada, Ze jsou sycené (ovocné
nebo zeleninové stavy a nektary), a kte-
ré presto obsahuji vice nez 2 g/l oxidu
uhlic¢itého, musi byt na obale oznaceny
jako ,sycené”. Pokud je naopak u limo-
nad a ochucenych vod obsah oxidu uh-
licitého nizsi nez 2 g/l uvadi se, Ze jsou



Lnesycené”. Zarover je pfitomnost oxidu
uhlic¢itého na etiketé uvedena ve sloze-
ni vyrobku, pfipadné ve formé E kodu:
E 290.

4, POUZITi PRIDATNYCH LATEK
V NAPOJICH

Do nealkoholickych ndpojl se za uce-
lem prodlouzeni trvanlivosti a zlepseni
chuti, barvy a textury pouziva celd fada
piidatnych latek (aditiv). Druh a mnoz-
stvi pridatnych latek, které se mohou
v napojich vyskytovat a podminky po-
uzivani a oznacovani jejich pfitomnosti
na obalech stanovuiji pfislusné legislativ-
ni predpisy. Pfitomnost pridatnych latek
musi byt uvedena na obalu (v sestup-
ném pofadi podle klesajiciho mnozstvi),
oznacena plnym ndzvem nebo ¢islem

(kédem E systému Evropského spole-
Censtvi). Pouzivané mnozstvi potravi-
néiskych pfidatnych latek je stanoveno
ni pozadovaného ucinku. Tato hodnota
zohlednuje pfijatelnou denni davku
(Acceptable Daily Intake, ADI) a potieby
zvlastnich skupin spotebitel(.
Kategorie nejbéznéjsich pfidatnych
latek nealkoholickych ndpoji a jejich
priklady jsou uvedeny v nasledujici ta-
bulce. Vyjimku z Siroké 3kaly moznych
aplikaci tvofi ovocné a zeleninové $tavy,
do kterych je vieobecné povolen pouze
pridavek kyseliny askorbové (vitamin C)
a kyseliny citrénové.

4.1.NEJBEZNEJSI PRIDATNE LATKY
POUZIVANE V NEALKOHOLIC-
KYCH NAPOJICH

atraktivniho vzhledu
vs. nezadouci zdravotni
ucinky pro vybrané
skupiny spotrebitell.
Poufziti barviv by nemélo
uvést spotrebitele

v omyl (napfiklad pro
skryti nésledkd pouziti
vadnych surovin, ne-
zadoucich vyrobnich
postupll nebo nedekla-
rovanych surovin).

ny a karamel), pfipadné ve for-
mé rostlinnych koncentratt

a extraktd. Jejich nevyhodou
oproti syntetickym barviviim
je vyssi cena a nizsi stabilita.

Kategorie | Kéd skupiny | Ucel

Priklady

Sladidla E 420, E 421

a E900-E999

Dodavaji sladkou chut.
Pouzivaji se predevsim
nizkoenergeticka sladidla
(ktera jsou obvykle
nékolik set krat sladsi
nez sacharéza nebo glu-
koso-fruktézovy sirup)

a umoznuji tak vyrabét
nizkoenergetické népoje.
Urcitym omezenim je
fakt, ze jejich individualni
chut je odlisna od ¢isté
sladké chuti sacharézy,
proto se obvykle pouzi-
vaji ve smésich.

Nejcastéji pouzivana sladidla:
acesulfam K (E 950), sacharin (E
954), aspartam (E 951) a jejich
kombinace za ti¢elem dosazeni
optimalni sladkého chuti bez
pachuti.

Steviol-glykosidy (E 960) jsou
nové pouzivanym sladidlem, jsou
300 krét sladsi nez sacharéza,
ziskavaji se z listd rostliny Stevia
rebaudiana a v lidském téle
nepodléhaji metabolismu.

Barviva E100-
E199

Dodavaji barvu nebo
barvu obnovuiji.
Pravdépodobné nejdis-
kutovanéjsi skupina
ptidatnych latek v na-
pojich: nutnost zajisténi

Syntetickd barviva - chemicky
rliznorodé latky (napf. azobarvi-
va, pyrazolonova, fenylmethano-
va barviva).

Barviva pfirodniho plvodu (napf.
karotenoidy, anthokyany, betalai-

Konzervacni | E200- Prodluzuji trvanlivost Nejcastéji pouzivané konzer-
latky E299 tim, ze napoje chrani vacni latky: kyselina benzoova
proti rGstu kazicich i pa- | a kyselina sorbova a jejich soli
togennich mikroorgani- | (E210-E213).
smU (bakterii, kvasinek, | Dimethyldikarbonat (E242),
plisni). obchodni nézev velkorin, je
Pokud neni udrznost uc¢inna konzervacni latka proti
napoje zajisténa jinym plisnim a kvasinkam. Velkorin
zpUsobem (napt. pas- plsobi antimikrobialné uz
teraci, sycenim CO2), je | v okamziku aplikace do napo-
jejich pouziti pro dlouho-| je, ndsledné se rozklada na me-
dobou trvanlivost ndpoje| tanol (v zdravotné nezavadné
nezbytné. koncentraci) a oxid uhlicity.
Antioxidanty| E300-E399 Prodluzuji trvanlivost Kyselina askorbova (E 300)
ndpoju tim, Ze je chrani | - ¢asto ma zéroven funkci
proti zkaze zplsobené | antioxidantu,
oxidaci, vzniku rznych | okyselovadla a pfipadné pfi
pfipacht a pachuti a ba- | ve vy3si koncentraci i vitaminu
revnym zménam. C.
Zajistuji zachovani vyssi
vyzivové hodnoty, ktera
souvisi se zachovanim
snadno se oxidujicich
vitaminG.
Kyseliny E300-E399 Zvysuji a reguluji kyse- | Kyselina citrénova (E 330) - nej-
areguldtory lost ndpoje, ¢imz prodlu- | ¢astéji pouzivand, je i pfiroze-
kyselosti zuji jeho trvanlivost. nou slozkou napoju z ovoce.

Zaroven zajistuji velmi
dullezitou kyselou chut
napoje, respektive
vyvazeny pomér sladké
a kyselé chuti.

Kyselina fosfore¢na (E 338) -
ma charakteristickou a stipla-
vou chut, uplatiiuje se vyhrad-
né v kolovych néapojich,
citronan sodny (E 331) - requla-
tor kyselosti.




Stabilizd- | E400-E499

Udrzuji Zddouci texturu | Pfirodni polysacharidy rostlin,

sladidly.

tory nebo barvu napoju. mofskych fas a mikroorganism
(napf. arabska guma E 414).

Zahusto- Vytvaii a udrzuji zadouci | Modifikované polysacharidy

vadla texturu a konzistenci (napf. karboxymethylcelulosa

napoju, zvysuji viskozitu, | E469).
pouzivaji se pro napodo-
beni konzistence 100%
stav a zlepseni pocitu

v Ustech, a to zejména

u ndpoju s umélymi

Mnozstvi pouzivanych pfidatnych latek
je legislativné omezeno. Pfesto mohou
urcité skupiny spotrebitelt hladinu pfi-
jatelné denni davky (ADI) konkrétni latky
presahnout, a to v piipadé, Zze konzumuiji
velké mnozstvi ndpoju s obsahem pfi-
datnych latek, jejichz mnoZstvi se blizi
tzv. nejvyssi pfipustné hodnoté. Jednd
se napt. o predskolni a Skolni déti (s ohle-
dem na jejich nizkou hmotnost, protoze
ADI je pocitano na kg vahy konzumenta)
nebo konzumenty vyhradé nizkoenerge-
tickych ndpojl. Zvysena spotreba nékte-
rych barvenych nealkoholickych napoj
obsahujicich smési nebo nékterou z Sesti
vybranych azobarviv (E 102 (tartrazin), E
104 (chinolinova zlut SY), E 110 (zlut SY),
E 124 (ponceau 4R), E 122 (azorubin), E
129 (Cerven allura) mlze, podle zavé-
r0 nékterych studii, vést u malych déti
k rozvoji hyperaktivity. Proto také pfislus-
nd legislativa v rdmci predbézné opa-
trnosti stanovuje od roku 2013 povin-
nost vyrobcl uvadét na etiketé vyrobku
v tomto pripadé upozornéni o moznosti
nepfiznivého ovlivnéni ¢innosti a pozor-
nosti déti. Na tuto skute¢nost reagovala
vétsina vyrobcl nealkoholickych napojd
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nahrazenim vyse uvedenych barviv jiny-
mi barvivy. V soucasnosti se s azobarvivy
muUze spotrebitel setkat prevazné v na-
pojich pro sportovce, doplnicich stravy
a cukrovinkach.

Zlepseni senzorickych vlastnosti napo-
ja nékterymi pfidatnymi latkami mize
predstavovat pro citlivé a nemocné oso-
by jisté riziko. Napf. krdtkodobé akutni
ucinky oxidu sifi¢itého (E 220-E228) se
mohou u citlivych jedincli projevovat
dermatitidami a alergiemi. Také u né-
kolika dal3ich, v ndpojich obvyklych
pfidatnych latek (benzoany E 210-E
213, kosenila E 120, tartrazin E 102, azo-
barviva), jsou zndmy mozné nepftiznivé
reakce zahrnujici hlavné kozni a dychaci
problémy.

4.2, AROMATICKE LATKY V NAPOJICH
Vonné a chutové (aromatické) latky jsou
nezbytnou, je mozno uvést klicovou,
soucasti vsech nealkoholickych napo-
ju a to presto, ze se obvykle vyskytuji
v koncentracich nizsich nez 1%. Z&-
kladni kyselou a sladkou chut zajistuji
pouzitd sladidla a kyseliny. Ze surovin
pouzivanych na vyrobu nealkoholic-

kych napojli se vonné a chutové latky
pfirozené vyskytuji v ovoci, zelening,
¢aji, bylindch nebo koteni. Aromaty tyto
vonné a chutové latky nazyvame, jsou-li
pridavany do napoje za ucelem aroma-
tizace (tj. zlepSeni ¢i Upravé chuti anebo
viné) v jiné formé. U fady vyrobkl by
bez jejich pfidavku nebylo mozno doci-
lit pozadované chutnosti a vétsina na-
pojli by chutnala a vonéla jako oslazend
a okyselena voda.
Pro aromata obecné plati, Ze jejich pou-
zivani a oznacovani na etiketdch nesmi
uvadét spotfebitele v omyl. Zasadni
je predevsim moznost vizuélniho roz-
lieni ndpojl, jejichz chut a viné ma
pfirodni charakter, od vyrobkd ochuce-
nych aromaty. K povinnostem vyrobc(
patfi pouzivani spravné terminologie
a grafického vyobrazeni pfi oznacovani
vyrobkd, spotiebitel se tak mlze orien-
tovat podle nazvu, obrazku na etiketé
a uvedeném sloZeni vyrobku.
+Nazev nealkoholické napoje ochu-
ceného latkou (pfirodniho nebo
syntetického puvodu) ur¢enou k aro-
matizaci, kterd nahrazuje ovocnou
nebo zeleninovou slozku pouzitou
v nazvu, se oznacuje jako napoj
s deklarovanou pfichuti. ,Limonada
s prichuti pomerance” tak obsahu-
je aroma, zatimco u ,Pomerancové
limonady” je chuti dosazeno pfidav-
kem pomerancové $tavy, jejiz mnoz-
stvi musi byt na obale uvedeno.
+Pokud je ve slozeni uveden termin:
»~aroma”, mize vyrobek obsahovat
jak pfirodni, tak syntetické aroma-
tické latky. S vétsi pravdépodobnosti
viak obsahuje syntetické latky, pro-

toze v opacném pfipadé by vyrobce
pouzil atraktivnéjsi termin ,pfirodni
aroma”“; pfirodni aroma musi obsa-
hovat pouze aromatické latky nebo
aromatické pfipravky pfirodniho pU-
vodu.

«Voditkem je také vyobrazeni nebo
grafické znazornéni slozky na obalu
napoje. Vyobrazeni ovoce (nebo jiné
ochucujici slozky) je mozné pouze
v pripadé, pokud napoj ovoce sku-
te¢né obsahuje nebo je v ndpoji pou-
Zito pfirodni aroma.

Mezi latky pouzivané k aromatizaci pa-
ti nejrdznéjsi potravinaiskd aromata
(esence a tresti) rozpusténd nejcasté-
ji v etanolu nebo propandiolu, nebo
tzv. emulze a baze, tj. smési, které kro-
mé aromat obsahuji i barviva, kyseliny
a dalsi slozky, pfipadné vyluhy a extrak-
ty z bylin a kofeni. Vzhledem k vysoké
cené, nizsi stabilité a problémy s vyrov-
nanosti jednotlivych Sarzi jsou pfirodni
aromata stéle ¢astéji nahrazovana aro-
maty syntetického plvodu.

5.VYZNAM NEALKOHOLICKYCH
NAPOJU VE VYZIVE

Nealkoholické népoje jsou priméarné di-
lezité pro dodrzovani pitného rezimu, tj.
pro dostate¢nou hydrataci organismu.

Rada nealkoholickych napojl je neza-
nedbatelnym zdrojem energie a to pfe-
devdim té pochdzejici z jednoduchych
sacharidu. V pfipadé slazenych napojl
je obsah sachar6zy nebo odpovidajici
mnozstvi glukézy a fruktdzy az témér
13%. | neslazené ovocné $tavy obsahuji
obvykle 10% jednoduchych sacharidd.



Z téchto skute¢nosti vyplyvaji hlav-
ni vyhrady odbornikd na vyzivu proti
nadmérné konzumaci nékterych neal-
koholickych ndpojl. Bylo potvrzeno, ze
vysoky obsah cukrd ve stravé (vcetné
slazenych ndpojd) mé spole¢né s ne-
zdravym zplsobem zivota, nedostat-
kem pohybu a prejidanim prokazanou
spojitost s obezitou a diabetes 2. typu.
Nadmérnd konzumace slazenych na-
poju pfi nedostate¢né zubni hygiené
rovnéz muaze vést k vyssi kazivosti zub(
Tabulka vyzivovych hodnot vybranych
népojl je uvedena nize. Vliv konzumace
nealkonapojl viak u kazdého jedince
zavisi na celkovém slozeni jeho stravy
a na zpUsobu Zivota.

Ovocné a zeleninové $tavy a daldi na-
poje s podilem ovoce nebo zeleniny
jsou zdrojem ochrannych latek obsaze-
nych ve vychozich surovinach, zejména
vitaminu C, kyseliny listové, drasliku,
hof¢iku a daldich latek s antioxidacni-
jsou polyfenoly, karotenoidni pigmenty
a dalsi. Necifené (kalné) ovocné a zele-
ninové $tavy obsahuji vyznamny podil
vlakniny.

Radu nealkoholickych napojti je mozno
povazovat za tzv. funkéni napoje. Jedna
se 0 napoje, které kromé vody obsahuiji
nutri¢né vyznamné latky s dalSimi fyzi-
ologickymi ucinky a maji tak kladny vliv
na zdravi nebo fyzickou vykonnost nebo
dusevni stav. Jsou cilené obohacovany
funkénimi pfisadami jako je vlaknina,
oligosacharidy, alkoholické cukry, ami-
nokyseliny, vitaminy, minerdlni latky,
ptirodni extrakty z bylin, ¢aje, ovoce aj.
Je vsak tfeba mit na paméti, Ze termin
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funk¢ni ndpoj (potravina) neni v ramci
evropské legislativy definovan a jakéko-
liv deklarace pozitivnich preventivnich
UcinkG by méla splfiovat legislativni
pravidla pro uvadéni nutri¢nich a zdra-
votnich tvrzeni.

Mezi funkéni ndpoje patfi ndpoje pro
sportovce s vyvazenym obsahem mi-
neralnich latek, urcené k nahradé zivin
a tekutin béhem sportovni nebo fyzické
aktivity (tzv. iontové napoje). Nejcas-
téji se na trhu setkdme s isotonickymi
napoji, jejichz osmolalita (koncentrace
osmoticky aktivnich ¢astic) je pfibliz-
né 290 miliosmoll v 11 ndpoje (a tedy
maji pfiblizné stejnou koncentraci iontd
jako krev). Isotonické ndpoje obsahuji
hlavné volné aminokyseliny a vybrané
minerdIni latky potfebné pro rychlou
regeneraci svall po zatézi; s ohledem
na sloZeni a nebezpeci naruseni osmo-
tické rovnovahy se viak nedoporucuje
jejich nadmérné konzumace.

Dal$im funkénim ndpojem jsou ener-
getické napoje, které zvysuji vytrva-
lost, aktivitu a schopnost koncentrace
konzumenta. Jsou fazeny pod limona-
dy, v ramci této podskupiny se odliSuji
pravé pfitomnosti funk¢nich latek, jako
jsou kofein, taurin, vitaminy skupiny B,
vitamin C a extrakty z rostlin (guarana,
Zensen, yerba maté apod.). Slozeni béz-
ného energetického napoje viak sebou
pfindsi také fadu omezeni: s ohledem
na pomérné vysoky obsah kofeinu neni
vhodny pro déti, téhotné a kojici Zeny,
nedoporucuje se michat s alkoholem,
neni vhodny pro registrované sportov-
ce a doporucené denni déavkovéni je
max. 1 baleni (500 ml).

Za funkéni napoje se rovnéz povazuji
minerdlni vody (a ochucené mineralni
vody), které proto, aby ziskaly osvédce-
ni podle lazeriského zakona, musi mit

z hlediska vyzivy prokazatelné fyziolo-
gické Ucinky dané obsahem mineral-
nich latek nebo stopovych prvka.

Tabulka vyzivovych hodnot vybranych nealkoholickych napoji*

Energie | Energie |Sacharidy| Cukry

kJ/ kcal/ % % Pridané sladidlo
100ml 100 ml

Coca-cola 190 45 1,2 11,2 | fruktézo-glukdzovy sirup

Pepsi-cola 173 41 1 1 frukt6zo-glukézovy sirup

Kofola 136 32 8 8 cukr, glukézo-fruktézovy

sirup

Coca-cola light 0,8 0,2 0 0 cyklamat sodny, acesulfam K,
aspartam

Kofola Bez cukru 1,3 03 0 0 steviolglykosidy, acesulfam K,
neotam, sukraléza

Dobré voda Neperliva

s pfichuti jahoda 88 21 5,1 5,1 cukr

Mattoni Perliva
mineralni voda

s prichuti citronu 79 19 4,5 4,5 cukr

Nestea Green tea cukr, fruktéza,

jahoda & aloe vera 83 20 4,5 4,5 | steviolglykosidy

Fanta 165 39 9,5 9,5 | fruktozo-glukdzovy sirup
Relax pomeran¢

/dzus 188 44 10 10 nic

Tesco pomerancovy

nektar 159 37 8,5 8,5 | cukr, fruktézo-glukézovy
sirup

Hello Pomerancovy

napoj (podil

ovocné slozky

nejméné 12,5%) 170 40 10 10 cukr, glukézovy sirup

Red Bull Energy drink | 194 46

11 11 sachardza, glukéza

Big Shock! Original
energeticky napoj 220 52

12,7 12,7 | cukr

Izofruit Izotonicky
ndpoj syceny
pomeranc & citrén 124 29

7 59 cukr

Mlé¢ny bubble tea 273 65

22 6 cukr

* obsah bilkovin je ve vsech ndpojich nizsi nebo roven 0,1 %, vyjimkou je dzus a nektar, s 0,6 % a 0,3 % odpo-
vidajici podilu ovocné slozky a mlécny bubble tea s 1,1 %; obsah soli je ve vSech ndpojich 0,1 % nebo nizsi,
vyjimkou je izotonicky ndpoj s 0,23 %., deklarované slozeni vyrokui k 05/2016
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6. OBALY

K nejcastéji pouzivanym napojovym
obaldm uréenym koncovému spotie-

biteli patfi sklenéné lahve, PET lahve,
népojové kartony a plechovky (a odpo-
vidajici uzavéry). Jejich charakteristika,
vyhody a omezeni pro baleni napojd
jsou uvedeny v tabulce. Zakladni funkce

obalového materidlu jsou:

« ochrana pfed znehodnocenim vyrob-
ku béhem skladovani, tj. zaruceni cer-

stvé chuti a pfiznivé kvality ndpoje;

« funkce manipulaéni tj. jak snadno
a bezpecné se s vyrobkem manipulu-
je pfi ndkupu i konzumaci;

« funkce informacni a reklamni.
Vsechny pouzivané obaly musi splfiovat
pozadavky na pfedméty a materidly pfi-
chézejici do pfimého styku s potravina-
mi, tj. nesmi se z nich uvolfiovat zadné

toxické ani senzoricky aktivni slozky.

Oproti minulosti se jako aktivni prvek
stéle vice prosazuji i ekologické aspekty.

Charakteristika nejbéznéjsich napojovych obalti

dokonalé bariéro-
vé vlastnosti

recyklovatelnost

ndroc¢nost vyroby
(hlinikové
plechovky)

obal je neprl-
hledny takze neni
mozné pohledem
zjistit pfipadné
vady

prestoze se jedna
o recyklovatelny
obal, neni tento
typ tfidéni pfilis
bézny

v pfitomnosti
kyselého napoje
existuji hygienické
vyhrady ke kon-
zumaci ndpoje
pfimo z (heomyté)
plechovky

Typ obalu | Identifika¢ni Vyhody Nevyhody Bezpecnostni
oznaceni aspekty
materialu
(pisemny kéd,
ciselny koéd)

Sklenéné | Bilé sklo tradi¢ni obalovy kiehkost pfi rozbiti obalu
lahve (GL, 70) materiél, zce,la pomérné velka pfgdstavuji stfepy
Zelené sklo | inertni, chutové hmotnost fyzické nebezpedi
neutralni s
(GL71) | energeticka na-
dokonalé bariérove | yoenost vyroby
vlastnosti
odolnost vici che-
mickym a teplot-
nim zménam
snadné cisténi,
moznost opako-
vaného pouziti
(,vratné obaly”)
moznost opakova-
ného uzavirani
recyklovatelnost
Napojové | Ocel (FE, 40) | nizkda hmotnost nizsi odolnost pfi mechanickém
plechovky ochrana pied v kyselém naruseni vrstvy
G&inkem svétla prostredi vnitfniho laku
energeticka nebezpedi koroze
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PET lahve | Polyethylen- | relativni pevnost nizsi tepelna migrace slozek
-tereftalat nizka hmotnost stabilita z obalu nenf
(PET, 1) dobré bariérové urdita propust- | Vyloucena ale
Vlastnosti nost pro plyny ve ZJlste,nych kcen-
3 (kyslik, oxid uh- | centracich nepred-
moznost opakova- licity) stavuje zdravotni
ného uzavirani . riziko
L . pravdépodob-
n'lee vyrobni nost oboustran- | Nebyla potvrzena
naklady né interakce pfitomnost anti-
recyklovatelnost | s naplni monu ani riznych
hormonalné ak-
tivnich latek (bisfe-
nol{i nebo ftalatd)
v napojich.
Népojové | Kompozitni skladnd a na rozbiti | nelze pouzit pro | migrace slozek
kartony materialy, méné nachylnd sycené napoje z obalu neni vylou-
napt. kombi- | alternativa ke sklu | opa) je nepr- (:elné, ale ve zjisté-
nace papir— | ochrana pred G¢in- | hledny takze neni| Nych koncentra-
lepenka/plast/ | kem svétla mozné pohledem| Cich nepfedstavuje
hlinik (C/PAP/ | dobré bariérové | Ziistit piipadné | zdravotniriziko
ALU, 84) vlastnosti vady

velka informacni/
reklamni plocha

recyklovatelnost

pravdépodob-
nost oboustran-
né interakce

s naplni
sloZzena obalova
vrstva je naroc-
néjsi na vyrobu
recyklaci




7.DOTAZY SPOTREBITELU

7.1Jaké jsou nejcastéjsi pficiny kaZeni
ndpojti a jak kaZeni eliminovat?

Nealkoholické napoje jsou vseobecné
povazovany za trvanlivé a odolné vici
kazeni. Pfesto mlize spotiebitel vyjimec-
né identifikovat v oblibenych napojich
jisté odchylky od bézného stavu, pfi-
tomnost pfipacht, pachuti, plovoucich
shlukl, sedimentu nebo zdkalu u ob-
vykle ¢irych ndpoj, ¢i nafouknuti obalu.
Zminéné vady jsou zpravidla zpGsobené
pomnozenim kazicich mikroorganis-
mu, jsou patrné na ,prvni pohled” a tim
konzumenta odradi od poziti kontami-
novaného vyrobku. Patogenni mikroor-
ganismy, tedy ty se schopnosti vyvolavat
zavazna onemocnéni, se v napojich vy-
skytuji jen velmi ojedinéle.

Mezi mikroorganismy spojované s ka-
Zenim ndapojl patfi bakterie mléc¢né-
ho a octového kvaseni, urcité kvasinky
a plisné. Povinnosti vyrobce je jejich vy-
skyt eliminovat vybérem kvalitnich suro-
vin, zvolenim spravného a dostate¢ného
zpUsobu konzervace (pasterace, aseptic-
ké balici linky, chemické konzerva¢ni lat-
ky jako jsou kyselina benzoova, kyselina
sorbovd, nebo velcorin) a typem obalo-
vého materidlu.

K trvanlivosti vyrobku a odolnosti vici
kazeni vyznamné pfispiva také dodrzo-
vani doporu¢enych podminek sklado-
vani. Pro nealkoholické napoje je bézna
doba trvanlivosti dle typu 6-12 mésict
a po tu dobu by mély byt skladovany
v chladu, temnu a bez kontaktu se slou-
¢eninami, které mohou migrovat pres
obalovy materidl do napoje. Prikladem
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chybné praxe prodejct je uskladnéni
napoju u vyloh, v domécnostech je pak
tfeba vyvarovat se skladovani napojl
v garazi a dodrzovat doporucené pod-
minky uchovavani pred i po otevieni
plvodniho obalu.

7.2 Jakou vyZivovou hodnotu mi pfindsi
Bubble tea?

Bubble tea je podle plivodni receptury
ochuceny ¢erny, zeleny nebo jasminovy
Caj, obohaceny o tapiokové kulicky, tzv.
perly, které se usazuji na dné kelimku.
V dnesni dobé se do bubble tea také
kulicky vyrobené z mofiskych fas pInéné
ovocnymi sirupy, ovocné stavy, mléko,
dalsi ochucuijici slozky a sladidla. Jejich
energetickd hodnota byva pomérné vy-
soka.

Vlyzivovéd hodnota napoje pak odpovida
smési, kterou si kazdy necha individu-
alné namichat (pfiklad viz Tabulka vyzi-
vovych hodnot). Obdobné jako u jinych
nealkoholickych napojl je v bubble tea
pomérné vysoky obsah jednoduchych
sacharid(. | dalsi mozné ingredien-
ce predstavuji obvykle spise navyseni
celkové energie a cukr nez prispévek
zadoucich mikronutrientld  (vitaminy,
mineraly, vldknina pochézejici napf.
z ovocné slozky). Z vyzivaiského pohle-
du tak predstavuje konzumace bubble
tea predevsim atraktivni zplsob jak hyd-
ratovat organismus.

7.3 Muize sirup obsahovat i sladidla?

Teoreticky mize, ale obvykle neobsahu-
je. Sirupy jsou ty ndpojové koncentraty,
jejichz hlavni slozkou (pfislusna vyhlas-

ka vyZaduje min. 50%) jsou pfirodni
sladidla jako je cukr (sacharéza) nebo
fruktézo-glukézové nebo glukézo-fruk-
tézové sirupy. Cukr je v sirupech zodpo-
védny za typickou hustou konzistenci,
odolnost vyrobkd vici kazeni, i charak-
teristickou sladkou chut a proto do nich
neni tfeba dalsi (ndhradni, syntetickd)
sladidla pfidavat.

| mezi sirupy dostupnymi na trhu je viak
mozno najit velké rozdily. Primarné se
li3i (ne)pfitomnosti ovoce a jeho mnoz-
stvim, které se pohybuje od 1 do 30%.
Rozdily jsou také v zastoupeni pfidat-
nych latek. Zatimco vyrobky podle tra-
di¢ni receptury obsahuji pouze fepny
cukr, vodu, ovocnou $tavu a kyselinu ci-
tronovou, nékteré sirupy, zvIasté ty s niz-
kym podilem ovoce, obsahuji i barviva
nebo barvici extrakty a aromata, pfipad-
né konzervacni latky a zahustovadla.
Nékteré vyrobky pak ani sirupy ve smy-
slu vyhlasky ¢ 335/1997 Sb. nejsou,
prestoze tak na prvni pohled vypadaji.
Jsou to ty ndpojové koncentraty, které
nedosahuji pozadovaného 50% podilu
piirodnich sladidel, pfipadné jsou v nich
pfirodni sladidla ¢astecné nebo zcela
nahrazena syntetickymi. Tyto vyrobky
jsou zpravidla oproti siruptm casto Fidsi
(méné viskdzni) a obsahuji fadu dalSich
piidatnych latek (barviva, konzervanty,

zahustovadla, stabilizatory).

7.4 Je mozno sladidlo ze stévie povaZo-

vat za prirodni produkt?
Ano, jedna se o nekalorické sladidlo pfi-
rodniho rostlinného plvodu, v cistém
stavu 200-300krat sladsi nez sacharéza.
Vlastnim sladidlem jsou steviolglykosidy
(pfidatna latka s kédem E 960), ziskané
extrakci listd stévie sladké (Stevia rebau-
diana Bertoni) a dale upravované defino-
vanym fyzikélné-chemickym procesem.
Na etiketé vyrobku je jejich pfitomnost
oznacovana terminy ,se sladidly z rost-
liny stévie’, ,se steviolglykosidy z rostli-
ny stévie” nebo ,s rebaudiosidem A/ se
steviosidem®. PfestozZe se jedna o pfirod-
ni produkt, neni zafazen vyhlaskou ¢.
76/2003 Sb. mezi pfirodni sladidla a pro-
to maji byt spradvné viechny vyrobky se
steviolglykosidy oznaceny tvrzenim ,se
olglykosidy pravé v nealkoholickych na-
pojich, bézné je i pouziti ve formé stol-
niho sladidla nebo jako slozky doplhkd
stravy. Naopak prodej cerstvych nebo
suSenych ¢&asti (napf. listd) rostliny sté-
vie jako potraviny nebo slozky potravin
neni v soucasné dobé povolen, protoze
jesté nebyla ovérena jeji bezpecnost pro
pouziti v potravinach. K tomu nasleduiji-
ci prehled:

se steviolglykosidy ANO*

se stévii NE - stévii nelze do potravin pouzivat, jde
o neschvélenou potravinu nového typu (PNT)
viz. Rozhodnuti Komise ¢. 2000/196

se steviolglykosidy z rostliny stévie/

Stevia rebaudiana

se steviolglykosidy z ¢asti rostliny ANO*

se sladidly z rostliny stévie ANO
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7.5 Koupila jsem si 100% ovocnou Std-
vu v 31 kartonu, kde je uvedena vy-
Zivovd tabulka a obsah vitamind,
vyrobek byl Setrné pasterizovdn
a doba minimdini trvanlivosti je 1
rok. Mohu véfit udaji o vitaminech,
kontroluje se to?

Viyrobce zarucuje, Ze deklarované vyzivo-

vé vlastnosti, tedy i obsah vitamin(, bude

mit pfedmétna Stava i na konci trvanli-
vosti. Skute¢né mnozstvi konkrétni Ziviny
ve vyrobku se viak muze lisit od hodnoty
uvedené na etiketé v disledku takovych
faktord, jakymi jsou rozdilnost surovin,

vliv zpracovani, stabilita Zivin, podminky

a doba skladovani nebo presnost labora-

torni analyzy. V pfipadé vitaminu C mGze

byt toto kolisdni az 50% deklarované
hodnoty, u dalsi vitamind, které jsou ob-
vykle stabilnéjsi, az 35%. V rdmci uredni
kontroly, kterou v pfipadé ovocnych $tav
provadi Statni zemédélska a potravinaf-
ska inspekce, se kontroluje, zda obsah

Zivin v potravinach odpovida hodnotam

uvedenym na etiketé, pfipadné zda se la-

boratorné zjisténé obsahy z vyse uvede-
nych nebo jinych divodi nelisi natolik,

Ze by tyto odchylky mohly uvést spotfe-

bitele v omyl.
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