(napr. nebezpeci v podobé zlomenych sou-
¢asti prvka, poskozeného mobiliare, poho-
zenych injekénich stikacek nebo rozbitych
lahvi).

Hfisté vystavend velmi castému pouZivani

nebo znehodnocovani vandalizmem vyZzaduiji

denni kontrolu tohoto typu.

Pro provadéni béZné vizualni kontroly se ob-

vykle nevyZaduje specialni zaskoleni.

» Provozni kontrola - je podrobnéjsi prohlid-
ka zaméfend na kontrolu funkce a stabilitu
zafizeni, zejména z hlediska jakéhokoliv opo-
tfebeni. Tato kontrola by méla byt provadéna
kazdé 1 az 3 mésice, nebo v intervalech, jak
je uvedeno v navodu vyrobce.

Jako pifiklad provozni kontroly Ize uvést cisto-

tu, volny prostor zafizeni, stav hraciho povr-

chu, vycnivajici zaklady, ostré hrany, chybéjici
soucasti, nadmémé opotfebeni (pohyblivych
¢asti) a celistvost konstrukce. Provadi ji pro-

Skoleny zaméstnanec provozovatele i smluv-

ni poskytovatel sluzby.

» Pravidelna (rocni) odborna technicka
kontrola - se provadi nezavislou (tfeti)
stranou za Ucelem zjiSténi celkové Urovné
bezpecnosti zafizeni, zéklad( a povrch,
atp. (podrobnéji samostatné v nasledujicim
clanku).

e Je dilezité, aby byla stanovena konkrétni
osobni odpovédnost za zajisténi tfistup-
fového systému kontrol a za bezpecnostni
stav hfisté a jeho provozu.

6. Pravidelna (ro¢ni) odborna technicka

kontrola

e Je nedilnou soucasti tfistupfiové kontroly

pecnosti zafizeni, zaklad( a povrchd, atp.
a to na zakladé shody s pfisluSnymi ev-
ropskymi normami, vetné jakékoliv zmé-
ny Urovné bezpecnosti zafizeni, plynouci
z provedenych oprav, dodatecné vestaveé-
nych nebo vyménénych casti, povétrnost-
nich vliv(i, znamek rozpadu nebo koroze aj.
DileZité je, aby byla provadéna nezévis-
lou tfeti stranou, tj. subjektem nezavislym
na vyrobci, ale i na Vas — provozovateli.
K tomu byl zaveden pod zastitou Profesni
komory SOTKVO a Ceské spole¢nosti pro
jakost model certifikovanych kontrolord
hfist, sportovist a télocvicen. Tento systém
je akreditovany CIA (Narodni akreditacni
orgén, zaloZeny vlddou CR) a je tedy plné
spolehlivy a dvéryhodny.
Provozovatel by si mél ve svém vlastnim za-
jmu ovéfit, zda osoba, ktera nabizi odbor-
nou technickou kontrolu hfisté je pojisténa
za Skodu v oblasti odpovédnosti za posou-
zeni rovné bezpecnosti zafizeni hiist.
7. Bezodkladné upravy a opravy zjisté-
nych zavad
e Je dllezité provadét bezodkladné dpra-
vy a opravy hernich a sportovnich prvki
a dopadovych ploch v zavislosti na zava-
déch zjisténych v rdmci kontrol.
¢ Kontrolou oznacené nevyhovuijici prvky
musi byt ze hfisté odstranény anebo odsta-
veny takovym zplsobem, aby nemohly byt
pouzivany.
8. Znacka kvality pro bezpe¢né hristé
e Znacka kvality , HFiSté-sportovisté-télocvic-
na - OVERENY PROVOZ" je Vasim prika-

provozu celého zafizeni s poZadavky legis-
lativy, technickych norem, popfipadé dalsich
technickych specifikaci.

e Znacka je udélovana hfistim vyuZivanych
détmi anebo mladezi a je deklaraci bezpec-
nosti provozu celého zafizeni - hfisté, tedy
nikoliv pouze jednotlivych hernich ¢i spor-
tovnich prkd.

* Podstatou pro udéleni licence k drzeni Zna¢-
ky je ovéfend a posléze priibézné ovéfovana
kvalita a bezpecnost provozu tfeti nezavis-
lou stranou.

e Znacka tak zvysuije jistotu provozovatele, Ze
zajistuje bezpecny provoz zafizeni a zaroveri
zvysuije jistoty rodicl (a jinych dozorujicich
osob — ucitelli, vychovatel( atd.), Ze zafizeni
je pod fadnou kontrolou.

e Vstupni a rocni audity pIné nahrazuji ro¢ni
odborné technické kontroly (jsou provadény
jesté v SirSim rozsahu).

* Znacka byla vyvinuta a zavedena s podpo-
rou grantu Ministerstva prdmyslu a obcho-

du a byla pfijata do prestizniho programu
Ceskd kvalita, coz potvrzuje a zvy3uje jeji
kredibilitu.

e Podrobnosti k podminkdm ziskani licence
na drZeni a pouzivani znacky jsou uvedeny
na webu www.overenehriste.cz; zde je i se-
znam hfist a provozovatel(, ktefi licenci na
drZeni a pouzivani znacky jiZ ziskali.
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9. Podminky pro zajisténi bezpecného
provozu nové budovanych hiist

Doporucuje se, aby principy tohoto Metodic-
kého postupu k prevenci traz(i na hfistich byly
brany jako zéklad a podminka pro zajisténi
provozu hiit, jejichZ vystavba je financovana
z vefejnych zdrojd, dotacnich tituld apod. a za-
roven se doporucuje je pouzivat i soukromym
investorm a nadacim, ktefi buduji détska
hiisté, sportovisté, télocvicny apod. zafizeni.

Kontakty k problematice bezpecného provozu détskych hfist, sportovist, télocvicen atp.

Libor Dupal, Kabinet pro standardizaci, o.p.s.
SdruZeni ¢eskych spotfebiteld, o.s.
Budéjovicka 73, 140 00 Praha 4

tel.: 602 561 856; e-mail: normy@regio.cz
www.overenehriste.cz

Vice podrobnosti ke znacce Ovéfeny provoz nalezne zdjemce na strankach www.overenehriste.cz.

Zdenka Houzvickova

Komora SOTKVO, o.s.

Keteriska 18, 193 00 Praha 9

603 520 407, 732 328 298,

e-mail: sotkvo@volny.cz, www.sotkvo.cz

Tisk metodického postupu byl realizovan s podporou grantu Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pod zastitou a s podporou
Narodni politiky kvality

oK)

Dékujeme za pravidelnou podporu
nasich vydavatelskych pocind
Ceskému institutu pro akreditaci, 0.p.s.
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Doporuceni pro vlastniky, ziizovatele a provozovatele
détskych hrist, sportovist, télocvicen, fitcenter a podobnych zafizeni

WA Zasdtitu nad textem metodického postupu prevzala:

http://www.cupcz.cz

tel.: 224 435 943; tel + fax: 224 435 861; e-mail: veronika.benesova@Ifmotol.cuni.cz, htpp://www.cupcz.cz
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Doc. MUDr. Veronika Benesova, CSc.

Narodni koordinacni centrum prevence trazi,

nasili a podpory bezpecnosti pro déti

‘I'Bi'lj) K zabezpeceni
deti a mladeze na hristich,

.Cilem NARODNIHO AKCNiHO PLANU PREVENCE DETSKYCH URAZU

rovozu hfisté a je bezpodminecnou sou-  zem a dokladem o svédomitém provozove- ~  wemmwwwmoo AR . . T o .
provozu firis¥e @ ¢ bezpod ‘ vy e provozo SESKY INSTTUT PR AKREDITAC NA LETA 2007-2017 je maximalni snizeni détské umrtnosti v Ceské republice
¢asti vyse citovanych metodik MZ a MSMT. ni hfisté v nalezité kvalité a bezpecnosti. s o aEET Esff s Es el R RS & Sl e P e

* Provadi se za Ucelem nezdvislého, vysoce e Znacka je zpfistupnénd licenci viem Zada- @ Garamon, s.r.0. , Wonkova 432, 500 02 Hradec Kralové y !

zejména urazli zavaznych a s trvalymi nasledky.” (Ministerstvo zdravotnictvi CR)
Podporu tomuto metodickému pokynu vyjadily: Ministerstvo vnitra — odbor prevence kriminality;

Ceska obchodni inspekce; MUDr. Magdaléna Zimovd, CSc. - Statni zdravotni Gstav; Institut pro testovani
a certifikaci, a. s., Zlin (AO 224); Technicky a zkusebni Ustav stavebni Praha, s. p. (AO 204).

GARAMON Tel.: / fax: 495 217 101, email: garamon@garamon.cz
vydavatelstvi a tiskdrna — Piijem inzerce: 495 499 086, email: radnice@garamon.cz
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odborného posouzeni celkové Grovné bez-  teldm, ktefi chtéji deklarovat bezpecnost
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SITUACE A TRENDY

Bezpecny provoz détskych hfist a sportovist
je zajmem vsech zainteresovanych — provo-
zovatell a zfizovateld téchto zafizeni i jejich
uzivateld, déti, mladeze, rodicli, vychovatelli
a uciteld, ale také zodpovédnych vefejnych
organd, napfiklad Ceské obchodni inspekce,
kterd provadi kontrolu bezpecnosti détskych
hrist.

Urazy obecné jsou povazovény za nejvétsi
zdravotnicky problém détského véku. Roc-
né je v Ceské republice hospitalizovano cca

Zavaznost urazu

B Lehké 39%
B stiedni 39%
O vézné 20%

O Tezké 2%

30 000 déti z toho 9% (cca 2 700) pro Uraz
zplsobeny na détském hfisti, resp. 8% (cca
2400) pro Uraz zplsobeny na sportovisti.

Déti trdvi na hfistich podstatnou ¢ast svého
volného casu a navstévuji je také v ramci
Skolni vyuky ¢i v priibéhu prestavek. Détska
hiisté jsou nejenom mistem odpocinku déti,
ale zaroven, a to predevsim, slouzi k jejich
spravnému fyzickému, psychickému a soci-
alnimu vyvoji. Je nezbytné nutné, aby jejich
vybaveni nejen uspokojovalo naroky déti, ale
hlavné aby neskryvalo Zadna nebezpeci.

Misto vzniku trazi

Veiejné hristé
65%

Veiejna plocha
23%

Skolni hfisté
9%

Doméci hiisté
1%
Nezjisténo 2%

O0O8 B .

Mechanizmus drazii Cinnost pfi razu
* Pad 80 % * Sportovni 16,5 %
* Uder zafizenim 9% * Pii hi'e 79.1 %
* Kolize déti 1% * Nezndmo 4,4 %
® Skok 1% U polytraumat je
e Zakopnuti 1% sportovni ¢innost
* NezjiSténo 8 % uvedena v podilu 2,7%
V tomto textu se rozumi:

¢ Provozovatelem” kaZdy vlastnik, zfizovatel, provozovatel apod. verejného détského hristé, sportovisté, télocvicny a podobného zafizeni.
o Hristém" kaZdé verejné détské hristé, sportovisté, télocvicna, fitcentrum aj. zarizeni (pokud neni tfeba v kontextu odlisit konkrétni zafizeni).

Vékové zvlastnosti

Poranéna cast téla

* Déti do 4 let si nejCastdji zrani
hlavu a oblicej

e Déti 5-14 let staré maji nejvice
zlomenin (kritickd vySka je od 1,5 m)
Skrceni je az v 50 % smrtelné
(otvory, prilby)

e Urazy hlavy 44,4%
o Urazy hornich koncetin | 25,0 %
* Poranéni bficha,
dolni ¢asti zad,
bederni patefe a panve | 9,2 %
o Urazy dolnich koncetin | 8,7 %

Urazy 0-19 o3etiené

Polytraumata-mnohocetné trazy

v traumacentrech:
* Sportovisté 10,0 %
* Hristé u skol 2,4 %
* Vefejné hristé 2,1 %
* Domaci hristé 1,2 %
Pfi hfe a sportu
vzniklo celkem drazG | 17,0 %

* Sportovisté 2,2 %
* Skolni hFisté 0,3 %
* Veiejné hristé 0.2 %

Pri hie a sportu vzniklo
celkem polytrau-
matickych drazi 3,6 %

o ZvySovani poctu odetfenych drazii déti
a mladistvych pfi sportu a hie je alarmujici.

e NejcastéjSi mechanismus urazu - pad,
zvysuje se pocet Urazd padem z vyba-
veni hfisté, predevsim z prolézacek,
skluzavek, houpacek a lanovek.

e Nejcastéjsi typy urazu jsou uraz hlavy,
zlomeniny rukou, zhmozZdéni.

e Zatimco pocty urazl déti v dopravé se
dafi sniZovat, irazy déti doma a ve vol-
ném case nardstaji.

¢ Prevence zacina u bezpecného prostie-
di hfist a sportovist, které je zakladem
i pro vychovu k ochrané zdravi.

JAK NA PREVENCI URAZU?

1.Spravnd a nezdvislym subjektem ovéfe-
na instalace hernich a sportovnich prvki
a bezpecnych povrchl odpovidajicich ev-

ropskym normam;

2.Radné vymezeni pouzivani jednotlivych
hernich a sportovnich prvki ¢i celého hristé
v zavislosti na véku, pro ktery jsou urceny;

3.Zajisténi  bezpecného provozu  hfist
v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, po-
Zadavky technickych norem a metodickymi
a jinymi pokyny vydanymi statnimi institu-
cemi v CR;

4.Pro kazdé hristé je tfeba mit zpracovany
provozni a navstévni fad a zajistit jejich
dodrZovani;

5. Soucasti provozniho fadu musi byt tiistup-
fiova kontrola provozu hfisté, v¢etné stano-
vené osobni odpovédnosti za jejich prova-
déni a za bezpecnostni stav hfisté;

6. Pravidelnou (rocni) odbornou technickou
kontrolu, kterd je soucasti tfistupriové kon-
troly provozu hfisté, nechat provadét neza-
vislym certifikovanym subjektem;

7. Kontrolou zjisténé zavady bezodkladné
opravit, popfipadé kontrolou oznacené ne-
vyhovuijici prvky odstranit;

8. Znacka kvality , Hfisté-sportovisté-télocvic-
na - OVERENY PROVOZ" je Vasim prika-
zem a dokladem o svédomitém provozova-
ni hfisté v nalezité kvalité a bezpecnosti;

9.Tento Metodicky postup mlze byt a mél
by byt zakladem a podminkou pro zajisténi
provozu hfist, jejichz vystavba je financo-
vana a podporovana z vefejnych zdrojil
a dotacnich tituld; toto se doporucuje i sou-
kromym investor(im, nadacim atp.

1. Spravna a ovérena instalace prvki

e Herni prvky, které jsou umistény na dét-
ském hfisti, musi byt ze zékona vybaveny
certifikdtem o shodé s pozadavky na bez-
pecnost.

e Sportovni prvky na sportovistich, v télocvic-
nach, fitcentrech apod. zafizenich nemusi
byt certifikovany podle pozadavk(i norem
povinné, ale je to nepochybné vyhodou.

e |nstalace prvkd vsak musi byt provedena
bez montéznich zévad, v opacném pfipadé
ztraci herni ¢i sportovni prvek punc bez-
pecnosti, i kdyZ je vybaven certifikatem
0 shodé. Proto se takové ovéfeni doporucu-
je i pfed otevienim nového hfisté s nasled-
nym odstranénim piipadnych montéznich
zévad.

e Ovéfeni, Ze montaZ byla provedena bez-
chybné, v souladu s normami, ma provést
nezavisly kontrolni subjekt (viz déle).

2. Pouzivani jednotlivych prvki
v zavislosti na véku

e Jednotlivé herni a sportovni prvky jsou ur-
ceny pro rizné vékové kategorie déti.

e Je velmi dlleZité, aby provozovatel fadné
v navstévnim fadu vymezil pouZivani
jednotlivych hernich a sportovnich prvki ¢i
celého hristé v zavislosti na véku, pro ktery
jsou urceny.

3. Zajisténi bezpecného provozu hfist

* Provozovatel zodpovidd za zajisténi pro-
vozu hristé v souladu s platnymi pravnimi
predpisy, poZadavky technickych norem
a metodickymi a jinymi pokyny vydanymi
statnimi institucemi v CR.

e Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy vydaly pro
provozovatele hiist a sportovist metodické
postupy, které jim maji napomoci k zajisté-
ni bezpecného provozu. Jsou zaloZeny na
principu pravidelnych (rocnich) odbornych
technickych kontrol provadénych nezavis-
lou tfeti stranou. Jejich texty jsou k dispozici
napf. na adrese http://www.overenehriste.
cz/dokumenty/odpovednost-za-provoz.php.

4. Provozni a navstévni rady

e Pro kazdé hristé je tfeba mit zpracovany
provozni a navstévni fad a zajistit jejich
dodrZovani. Jsou to zakladni prostredky pro
doloZeni zajisténi transparentniho provozo-
vani bezpecného provozu hfisté.

e Vzory téchto fadl naleznete napi. v publi-
kaci, ktera je k dispozici na adrese http://
www.overenehriste.cz/users/files/doku-
menty/Hriste-brozura-web.pdf.

5. Tristupriova kontrola provozu hfisté

e Soucasti provozniho fadu musi byt tfistup-
fova kontrola provozu hfisté. Jednotlivymi
stupni jsou:

» Bézna vizualni kontrola - umoziiuje ro-
zeznat napadné zdroje nebezpedi, které
mohou byt zplisobeny vandalizmem, pou-
Zivanim nebo povétrnostnimi podminkami



