Jak vybirat détskou obuv

Ten, kdo hodla vybirat pro dité obuv, bere na sebe velkou
odpovédnost za zdravy vyvoj jeho nohou a ndsledné
celého pohybového systému.

Podle Iékarskych studii se vice nez 99 % déti rodi se
zdravyma nohama. S pribyvajicim vékem se pocet vad
nohou zvysuje. Alarmujici je zjisténi, Ze jiz asi tretina
prvivacka prichézi do $koly s nohama rizné poskozeny-
mavdiisledku no$eninespravné obuvi.

V letech 1997 az 1999 uskutecnili rozsahlé méfeni
nohou vice nez 10 000 déti odbornici z Univerzity
Tomase Bati ve Zliné, pricemz poprvé byl sledovan
i zdravotni stav nohou déti. V letech 1998-2004
rehabilitacni centrum Sarema Liberec s.r.0. koordino-
valo program ,, Zdravé dité — zdrava budoucnost“. Bylo
vySetieno cca 8400 déti predSkolniho véku s nasle-
dujicimi vysledky: 4 % déti byla bez nélezu, 90,8 % déti
mélo vadné drzeni téla, u 5,2 % déti byl zjistén
kombinovany néleza 68 % détimélo ploché nohy.

Z uvedeného je ziejmé, Ze mnoho rodic¢d nevi, jak se ma
détska obuv vybirat. Dalsi dilezitou skutecnostije, ze se
na nasem trhu bohuzel prodéava i détska obuv, o které je
znamo, ze neodpovida zasadnim ortopedickym a hygie-
nickymkritériim nazdravotné nezdvadnou obuv.

Proti posledné jmenovanému a znacné rozsifenému
negvaru zavedla Ceska obuvnicka asociace dobrovolnou
certifikaci — fedni osvédceni, dokladujici zdravotni
nezavadnost détské obuvi.

Cim se nohy deformuiji

Deformity nohou vznikaji predev§im nosenim obuvi,
ktera dobre nepadne — je bud prili§ kratka, prili§ uzka
nebo Spicatd. Rovnéz piili§ Siroka obuv, v niZz noha pii
chiizi klouZe ke $pici, zptisobuje vazna poskozeni nohy.
Obzvlast nebezpecné je noseni $picaté obuvi s vysokymi
podpatky. Dalsimi rizikovymi faktory jsou pretézovani
nohou nepfimétené dlouhou chiizi a stanim, nadmérna
télesna hmotnost, nedostatek pohybu a chiize naboso po
tvrdycharovnych podlahach.

Zvlastnosti stavby détské nohy

Détska noha se od nohy dospélého clovéka lisi v mnoha
anatomickych i funkénich vlastnostech, proto i obouvani
détimanarozdil od dospélych sva specifika:

Nohaditéte velmirychle roste, ménisevdélce, Sitceipro-
porcich. Noha malého ditéte roste v priméru 15 az
18 mm zarok, u starSich déti 8 az 12 mm. To znamena, ze
veveku 2-3 let potiebuiji déti 2 az 3 velikosti obuvi za rok,
v piredskolnim véku 2 velikosti obuvi a ve $kolnim véku
2 az 3 velikosti obuvi rocné. Rust nohy neni plynuly, ale
probiha ve skocich. Proto mohou nékteré déti vyriist ze
svychbotjizza2az3 mésice.

Kosti malého ditéte jsou dlouho chrupavéité, tudiz
mekké a schopné se rychle deformovat bud' $patnou
obuvinebo nadmérnym zatizenim.

Détské nohy maji snizenou citlivost viici bolesti a tlaku.
Proto jsou déti ohrozeny tim, Ze budou nosit prili§
kratkounebojinak nepadnouciobuv.

U nejmensich déti priblizné do veku 4 let jsou v klenbé
nozni tukové polstarky, protkané pruznym a pevnym
vazivem, které chrani vyvijejici se nozni klenby pred
zatizenim. Je tedy zbytecné vybavovat obuv pro nejmensi
détikomponenty pro podporu klenby.

NoSent pfili§ kratké obuvi
ohrozuje zdravi nohou dgti

Jak pozname
zdravotné nezavadnou obuv?

Tvar obuvi

Détska obuv musi mit dostatecné prostornou kulatou
$picku, kter poskytuje dostatek mista pro prsty. Cim
v pirozené poloze a neni tlacen k ostatnim prstiim.
Varujeme pred mddni Spicatou obuvi, nebot zplisobuje
deformity prstti (vboceny palec, vyboceny malik, popt.
kladivkové prsty).

Nevhodny tvar dgtské obuvi

Sprévny tvar détské obuvi

Material svrsku

Vybirejte obuv, ktera je vyrobena z piirodnich material
(usen, textil), jez jsou mékké, prodysné, absorbuji
vlhkost. Nejdulezitéjsi jejich vlastnosti je, Ze se prizpi-
sobianatomickému tvarunohy. Prestoze je dokazano, ze
poromery, kozenky a plasty jsou na détskou obuv
nevhodné, najdeme na trhu fadu téchto vyrobkd. Jsou
neprodysné, béhem noSeni si stle zachovavaji své
ptvodnirozméry a nepfizplisobi se tvaru nohy uzivatele.
Vznika nepfiznivé klima uvniti obuvi. Plisné a bakterie
ohrozuji uzivatele a snizuji Zivotnost obuvi. V soucasné
dobeé se casto setkavame s obuvi, vyrobenou z umélych
materidlil typu Goretex nebo Sympatex s vynikajicimi
hygienickymi vlastnostmi. Tuto obuv muzeme rovnéz
povazovatzazdravotné nezavadnou.

Stélka obuvi

Détské nohy se pomérné hodné poti, pricemz nejvétSim
zdrojem vlhkosti je ploska nohy. Proto musi byt kazda
obuv, zvlasté pak obuv uzavienych stiihd, ve vnitini
naslapné ¢asti vybavena stélkou nebo vlozkou ze savého
materialu (usen, textil, pfip. synteticky material napf.
typu Cambrella se zvy$enou propustnosti provodnipary,
ktery se casto pouziva i kvyrobé podsivek).

Opatek

Nohavobuvi musi byt dokonale fixovana. Nesmi docha-
zet k nezddoucim bo¢nim pohybiim patni ¢asti nohy.
Proto kazda détské obuvuzavienych
stiihu, resp. sandalova s plnou patou,

musi mitdostate¢né tuhy, 8
vysokyadlouhyopatek / )
(tj. vnitinidilec o
vpatni ¢4stisvrsku /uf

obuvi). \\

Strih svrsku obuvi

Dobrou fixaci nohy v obuvi zajistuje rovnéz vhodny stfih
svrSku obuvi, nebot drzi pevné nohu proti opatku a brani
posunu nohy v obuvi. Doporucujeme obuv §nérovaci,
popiipadé uzaviranou paskem na sponu ¢i suchy zip.
Obuv mokasinového nebo lodickového stfihu je ne-
vhodnd zvlasté pro malé déti. V nejmensich velikostnich
skupinach kupujte obuvvyhradné kotnickovou.

Vhodny stfih obuvi pro nejmensi déti — Snérovaci kotnitkovd
a sanddlova kotnitkovd s plnou patou.

Ohebnost obuvi

Vmisté kde se noha pfi chiizi ohyba (tj. v oblasti prstnich
kloubt) musibytobuvco nejohebnéjsi. Obuv, hlavné pro
nejmensi déti, musi tzv. ,,jit“ s nohou a spolupracovat
s ni. Tuh4 a nepoddajna obuv zvySuje Unavu a narusuje
pohodli chize a zdravy vyvoj nohou. Ohebnost (flexibi-
litu) ovliviiuje jak druh pouzitého vrchového materialu
astrihové feSen, takzejména
druh, tloustka a tuhost
podesve. Cimsilngjsije
podesev, timjeobuvtuzsi.
Doporucujeme;jiz pfi
nékupuvyzkouset, jaky
odporkladebota pii
ohybu §picky
sméremkndrtu.

Tlumicivlastnosti obuvi

Nohy jsou ohroZovany i neustalymi tvrdymi dopady na
beton, asfalt, dlazbu — to se ¢asem miiZe projevit opotie-
benim kosti, kloubt a kloubnich chrupavek dolnich kon-
Cetin a poSkozenim pétefe. Prevenci je podesev s dobry-
mi tlumicimi vlastnostmi (polyuretan PUR, etylenvinyl-
acetat EVAC, pryz), pénové vkladaci vlozky, anatomicky
tvarované stélky (tzv. fusbety) z pruznych materialti.

Podpatek

plochou pro udrzeni stability ditéte. Obuv s vysokymi
§tihlymi podpatky pro déti zdsadné nedoporucujeme.

Hmotnost obuvi

Casto opomijenou vlastnosti obuvi je jeji hmotnost. Ta
mé byt co nejmensi, zvlasté kdyz si uvédomime, ze dité
udéldzaden 18 az20tisic krokd.

Dobra obuv neni levna

Naklady na vyrobu kvalitni détské obuvi jsou témér
stejné jako na obuv pro dospélé. Kvalitni détské boty tedy
nejsou levné. Nenechte se ale ovlivnit nizsi cenou obuvi,
nabizenou na trzi§tich — v naprosté vétsiné pripadd
muZete touto obuvisvym détem poSkodit nohy.

Zakladni predpoklady
pro nakup spravné padnouci obuvi

Pii kazdém nakupovani obuvi zadejte kvalifikované
premérenivelikostinohou ditéte.

10-15mm

M&Feni délky nohy (vzddlenost nejzazStho bodu oblouku
paty a konce nejdelSiho prstu) a nadmérek (10-15 mm)

Obuv musi dobie padnout do délkyi do $itky. Détska obuv
musi byt vpredu pred prsty 0 10 az 15 mm delsi nez noha.
Asi polovina tohoto volného prostoru ve $pici, kterému
fikdme nadmérek, slouzi jako rezerva pro volny pohyb
prstti pii prodlouzeni nohyza chiize, polovina pro rist.

Sitka (resp. obvodova skupina) obuvi musi odpovidat
obvodu nohy v misté prstnich kloubt a je rovnéz velmi
dillezitd pro spravné obouvani déti. Stihla noha v prilis
Siroké obuvi klouze pii chiizi do nadmeérku a poskozuje
prsty tlakem na obuv. Pili§ uzké obuv omezuje krevni
obéh adeformuje piedni ¢ast nohy.



Sirka obuvi

u Ceské (resp. slovenské) vyroby byva na obuvi oznacena
velkymi pismeny: E pro velmi §tihlé nohy, F pro $tihlé
typy, G pro stiedné Siroké a H jsou oznaceny Siroké typy
obuvi. Rozméry nohou méfime ve stoje a vzdy obé nohy.

V prili§ Siroké obuvi noha klouZe dopredu a poSkozuje prsty.

Dozadujte se presného uréeni, projakou $irku a délku
jenabizenyvzorvhodny.

Na pulty nagich prodejen se stale vice dostavaji boty,
dovazené ze zahranici, které neodpovidaji u nas pouzi-
vanym systémtm oznaceni velikosti. Kazdy vyrobce
pouzivé jinou velikost funkéniho nadmérku a u nékte-
rych vyrobkii zcela schazi. Obuv tak miize byt o 1 az 2
¢islavelikostimensi, nezje na obuviuvedeno.

Kazdou obuv ditéti prezkousSejte obutim.

Je bezpodminecné nutné, aby dité obuv pied zakou-
penim fadné vyzkouselo. Nedoporucujeme zkouset
obuvbez predchoziho preméfeni nohy, pouze klasickym
zplisobem — tlakem prstu na Spicku obuvi zjiStovat
velikost nadmérku. Déti asto reflexné pokréuji prsty,
cozvede knakupu kratké obuvi. Jakjiz bylo uvedeno, déti
maji sniZenou hranici citlivosti na tlak a bolest, proto
namnemohousurcitosti potvrdit, Ze jim obuvnepadne.

Je vhodné, aby dité zkouselo cely par obuvi a aby se
vnové obuvi proslo po prodejné. Sledujeme piitom, zda
obuvneklouzez paty.

Zasadné neprosazujeme heslo ,To se ¢asem podda“
a spise se Fidme pravidlem ,,To, co sedi pii zkouseni, to
bude sedétipiinoseni®.

Neni vhodné zkouSet
velikost nadmérku
pouze tlakem prstu
na Spicku obuvi

1v Ceské republice Ize nakoupit kvalitni
azdravotné nezdvadnou obuv.

ZIRAFA - garant zdravotni
nezavadnosti détské obuvi

Vzhledem k tomu, Ze vétsina rodict si pri ndkupu nové
obuvi v prodejné neni jista, zda se jedné o vhodnou ¢i
naopak nevhodnou obuv, zavedla Ceskd obuvnicka
asociace se sidlem ve Zlin€ dobrovolnou certifikaci
détské obuvi.

Boty, které uspésné prosly certifikacnim fizenim,
odpovidaji pozadavkim na ortopedickou a hygienic-
kou nezdvadnost a bezpecnost pii pouzivani, obdrzi
certifikat zdravotni nezdvadnosti. V prodejné tuto obuv
rozpozname snadno — je oznacena visackou s logem
zirafy andpisem ,Zdravotné nezavadna obuv - bota pro
Vase dité“.

OV
o ..
KITON .
Zdravotné
nezavadna

Seznam dodavatelti détské certifikované obuvi
HZirafa“ naleznete na webovych strankach

www.coka.cz

Zpracovala: RNDr. Pavla Stastna, Ph.D.,
antropolog zdravotné nezdvadného obouvani
a Komise zdravotné nezdvadného obouvani

Zavérem nékolik obecnych rad
k obouvani déti
a péci o zdravy vyvoj jejich nohou

S pécionohuje nutno zacit hned po narozeni ditéte.
Jiz 0zké a tésné puncosky nebo puncochové kal-
hotky omezi pohyb détskych nohou a mohou zpi-
sobitdeformity.

Noha ditéte potiebuje ke svému vyvoji Gplnou
volnost pohybu a moznost procvicovani nozni
svaloviny. Nebranime proto ditéti chizi a béhu
naboso po prirodnich mékkych podlozkach jako je
pisek, trava, lesniptidaap.

Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte pra-
videlné zda dité z obuvi nevyrostlo. U batolat dopo-
rucujeme 1x mésicné, u predskolakd a mladsich
$kolakii za 2 az 3 mésice, u starSich skolakii za4 az 5
mésici, u15letych az 20letychjednou za ptil roku.

Nové boty kupujte véas, kdyz je to zapotiebi. V sou-
ladu s riistem nohou plati— ¢im mensi dité, tim vice
part za rok. Poskozeni nohou vznika, jestlize trvale
nosimekratkou obuv.

Stard Sevcovska zasada zni ,radéji delsi a uzsi“.
Pritom ,,uzsi“ se tyka objemu ptes prstni klouby,
nikoliv ve 8pici. Zadna obuv se nepodda do délky
apouze obuvz piirodnich materiali povoli do urcité
miry do $irky.

Dbejte na to, aby déti nosily obuv podle tcelu, ke
kterému byla vyrobena. SebepohodIngéjsi sportovni
gumotextilni nebo celogumovad obuv se nehodi
kcelodennimunosent.

Nekupujte obuv na trzistich a détskych burzach, ne-
nechavejte détinosit boty po starsich sourozencich.

Détské noze neprospéje ani noSeni opotiebované
obuvi se seslapanymi opatky a patniky, s prosla-
panymi podesvemi a devastovanymi podsivkami
a stélkami. Cim levngjsi obuv byla détem koupena,
tim Castéjise jeji stavmusikontrolovat.

Prohlizejte pravidelné, jak dité obuv opotiebovava.
Prohlizenim obuvi pomérné snadno zjistime prvni
piiznaky deformaci.

e Nepodceitujme piezouvani. Na piezouvani dopo-
rucujeme sandalovou obuv s tvarovanou stélkou
(fusbety), ve které se noha ditéte nepoti a ktera za-
bratiuje naméhaninozniklenby.

Obouvame
spravné
sve déti?

Co bychom méli védét,
neZ koupime svym détem novou obuv

o Dodrzujte pravidelnou hygienu nohou déti, véasné
a spravné stiihani nehtd, noseni bavinénych pono-
zekapuncochacu.

o Mgjte vzdy na paméti, Ze obuv neni jen médnim
dopliikem obleceni Vaseho ditéte, ale slouzi hlavné
jako podpurny a stabilizujici element zdravého vy-
vojejehonohou.
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