Obiéasnik Sdruieni éeskych spotrebiteld . Cislo 1 ¢« listopad 2004

—
o]
2]
B
=]
1
=
=
@
£
=
N
=
Q
=
—

lonizace potravin se pouzivd pouze v téch pri-
padech, kde je to z technologickych divoda
vyhodné. lonizace potravin nesmi byt pouzito
jako ndhrada hygienickych a zdravotnich opat-
fen{ nebo spravné vyrobni a zemédélské praxe.
RovnéZz nesmi byt pouzito v kombinaci s che-
mickym oSetfenim, které slouzi ke stejnému
ucelu.

Provadi se oSetrfeni ionizaci v GR?

V Ceské republice se ionizace potravin, zejména
koteni, bylin a susené zeleniny, pouzivd jiz od roku
1992 na zékladé povoleni hlavniho hygienika
Ceské republiky. Legislativné byla problematika
ozarovan{ potravin ionizac{ upravena v roce 1997.
Tehdejsi predpisy sice stanovovaly povinnost
oznacovat potraviny oSetfené ionizujicim zirenim
na spotfebitelském obalu slovy ,Osetfeno ozére-
nim®. Toto oznadeni se vsak ,netykalo kofeni,
extraktl z koreni, bylin a &isti bylin, které svou
povahou uziti spotfebitelem nepresahovaly 2 %
hmotnosti potraviny, a potravin, jez obsahovaly
radiaéné oSetfenou potravinovou surovinu nejvyse
do 10 % své hmotnosti“. Vzhledem k uvedenému
ustanoven{ nebylo nutno oznacovat vétinu potra-
vin obsahujicich napt. koreni o$etfené ionizujicim
zéfenim. Podle nové upravenych predpist od roku
2004 musi byt o$etfeni ionizujicim zafenim na
potraviné oznaceno v kazdém pripadé.

V Ceské republice existuje jedno zafizeni zabyvaji-
cf se oSetfovdnim potravin ionizaci. Toto zarizen{
provozuje jiz od roku 1992 spole¢nost Artim spol.
s r.o. Podminky povoleni provozu, provoz ozafov-
ny, veden{ a nalezitosti dokumentujici proces oza-
fovéni, osoby odpovédné za provoz a vedeni doku-
mentace i kontroln{ systém jsou stanoveny v zdko-
né o potravinich. Povoleni provozu ,ozafovny“
spadd do ptisobnosti Stdtniho tradu pro jadernou
bezpecnost (dale SUJB), véetné typového schvéle-

nf zdroje ionizujictho zéfeni. Souhlas k provozovi-
ni technologie o$etfovdni potravin pomoci ionizu-
jictho zéfeni vydavd Stdtni zemédélskd a potravi-
narskd inspekce, kterd je povérena i dozorem. Sou-
hlas k provozovéni ¢innosti ozafovny je vdzén i na
vypracovani systému kritickych boda (HACCP)
se zaméfenim na vyloudeni moznosti poruseni
zdravotni nezdvadnosti potravin. Obdobné orgi-
ny jako v CR vykondvaji dozorovou ¢innost
i v ostatnich ¢lenskych zemich ES, véetné kontro-
ly sprévného oznadovani, a vysledky provedenych
kontrol jsou hldseny Komisi ES.
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Jsou podminky ionizace v GR shodneé
s podminkami v EU?

V souvislosti se vstupem Ceské republiky do
Evropského spolecenstvi byla i legislativni oblast
pfedpistt upravujicich podminky pouziti ionizuji-
ciho zareni k oSetfeni potravin sjednocena s pred-
pisy ES. Tyto predpisy jsou zapracovdny do zdkona
o potravinich do provadéci vyhlasky k nému. Lze
konstatovat, ze v soucasné dobé plati stejné pod-

minky pro oSetfeni potravin ionizujicim zdfenim
v Ceské republice jako v ostatnich zemich EU.

Vyuiiti ionizace pro baleni potra-
vin

V potravindfstvi je stile béznéjsim postupem,
Ze se pouzije obal oSetfeny ionizaci pro vyro-
bek, ktery ionizovdn nebyl. Napft. félie z plas-
tickych materidld, laminované s hlinikovou
f6lii, se béiné sterilizuji zdrenim. Pouzivaji se
pro hermeticky uzavfené vyrobky v ,sdécich
v krabici®, jako napt. pro rajsky protlak, ovoc-
né $tivy a vina. Ostatni aseptické obalové
materidly, baleni mlékdrenskych vyrobkda,
obaly na jedno pouziti a korkové zatky lahvi na
vino se také sterilizuji ionizaci pred plnénim
a uzavienim, aby se zamezila kontaminace
vyrobku.

Existuji testy, jak detekovat, zda
potraviny byly oSetrfreny ionizuji-
cim zarenim?

Existuje nékolik postupt a védeckych zkousek
pouzivanych pro stanoveni, zda potraviny byly
ionizovany. Mezi né patfi napf. méreni termo-
luminiscence pro detekei ionizovaného kofeni
a spektroskopie elektronové spinové rezonance
pro stanoveni ozdfen{ masa, driibeze a motské
potravy obsahujici kosti nebo schrianky
(musle, ulity) a nékteré specifické chemické
testy.

Dosud ovsem nebyla vyvinuta jedind metoda,
kterd by spolehlivé detekovala ionizaci veske-
rych druhd potravin nebo uroven dédvky, kterd
byla pouzita. To je z¢4sti zplisobeno pravé sku-
teCnosti, Zze proces ionizace nevyvoldvd fyzic-
kou zménu vzhledu, tvaru nebo teploty vyrob-
ku a vyvolivd jen zanedbatelné chemické
zmény v potravindch.

Predstava, Ze budeme jist ,,ozdfené” potraviny, vyvoldvd dosud v mnoha z nds
nepiijemny pocit. Zd4 se vsak, ze pfinosy pfevazuji nad potencidlnimi rizi-

ky. Je prokdzino, ze mnoho nebezpeénych mikroorganismi, které zptsobu-

ji otravu potravinami — jako E. coli a Listerie, je obtizné znicit jinym zptso-

bem, popiipadé jsou takové zptsoby z rtznych divodt méné vyhodné.

Je tieba ale zddraznit, Ze ionizace nikdy nenahrazuje dodrzovani spravnych

hygienickych postupti pii zpracovani potravin.

Toto vyddni Konzument-Test autorsky pripravili:
Ing. Irena Michalovi a Ing. Libor Dupal

Podrobnéji je problematika potravin osetienyjch ionizact popsdina
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v Priwvodci spotiebitele Svazek 11 (informace na wwuw.regio.cz/spotrebitel).

Vydani Konzument-Test a dal$ich tiskovych materidlt pro kampar

Je vas obéd bezpedny? (O oznacovini potravin a o jejich oSetfeni ionizuji-

cim zéfenim), realizovanou Sdruzenim ceskych spotfebiteld, laskavé podpo-

fili partnefi kampané

SPAK-VSD Austria, a. s.

ARTIM, s.r.o.

arfim

DIC CZ00409871 1

Sdruieni Eeskych spotiebitelii kampai realizuje v ramei éinnosti
casteiné dotovaneé Ministerstvem primysliu a obchodu GR.

Neéktere organizace aktivné spolupracujici s SGS:

horgl(om;om)ﬂ

hogg% orava

Kontaktni idaje na Sdruieni ceskych spotrebiteli:
Budéjovickd 73, 140 00 Praha 4

Bankovn{ spojeni - Ceska spotitelna Praha 4,

¢. tctu 000000-0096282339/0800
tel.: +420 261 622 80, fax: +420 261 262 268

www.regio.cz/spotrebitel

e-mail: spotrebitel@regio.cz

Sdruzeni Ceskych spotiebitelii zastdvd ndzor, Ze dobie informovany a pouceny spotiebitel se sndze ochrdni pred

riziky, kterym je vystaven a se kterymi se na trbu miize setkat. Proto v losiském roce zahdjilo vyddvini edice

Priwodce spotiebitele. V publikacich edice chceme verejnost seznamovat s riiznymi aspekty spotrebitelskych

zdleZitosti tak, abychom prispéli k vyssi informovanosti a pravnimu védomi spotiebitele. V loriském roce byla

tématem obecnd spotiebitelskd rizika pri ndkupu (kupni smlouva), v letosnim roce se zaméfujeme na témata

potravin a smluv (smlouvy o dilo ve stavebnich sluzbdch a smlouvy o spotiebitelském tivéru). Ve zminéné radé

se zaméTujeme na spotiebitele zajimajiciho se o podrobnéjsi, hlubsi informace k dané problematice.

Zkusenost ukazuje, Ze je treba oslovovat Sirsi verejnost se strucnéjsim souborem informaci k riiznym proble-

matikdm. Proto bylo pripraveno toto proni &islo oblasniku Konzument-Test, dalsi se chystd a véfime, ze

v ndsledujicim roce budeme moci pokracovat. Forma novinového obcasnilku umozniuje vyssi ndklad, nez si

v/

miigeme dovolit u brozur Priivodce spotiebitele, a lepsi moznost distribuce k $irsi verejnosti.

Proni &islo novin je vyddvino v rdmci kampané ,,Je vds
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obéd bezpeiny

?“ zamétujici se na bezpecnost a ozna-

Covdni potravin. V letosnim roce jsou konkrétnimi tématy prdavé obecné aspekty oznacovdni potravin a pro-

blematika osetteni potravin ionizujicim zdrenim. Vérime, Ze tato témata vds zaujmou. Vyjbér témat pro pris-

t rok a dals léta zdlezi na spotrebitelich samych. Vase ndméty a pripominky proto privitdme na kontaktni

adrese.

Ing. Libor Dupal, Sdyuzent ceskych spotiebitels, predseda

spotrebitel@regio. cz

Vyzname se v oznacovani potravin?

Ceskd republika musela do svého pravniho fidu
v pfedvstupnim obdobi transponovat velké mnoz-

stvi predpisti, a to i v oblasti potravin. Potraviny
jsou sektorem, kde v poslednich letech prochézi
nejen Ceskd, ale i evropskd potravinova legislativa
hlubokymi zménami, které majf zajistit, aby se ke
spottebiteli dostdvaly pouze bezpe¢né potraviny.
Urditd &ast opatfeni zGstdva na odpovédnosti ¢len-
skych stati. Vnitrostdtni opatfen{ v§ak nesmi neo-
diivodnéné narusovat volny pohyb potravin mezi
lenskymi stéty.

V soucasné dobé lze povazovat legislativni oblast
potravin v CR za stabilizovanou, harmonizovanou

s predpisy EU.

Dohledatelnost ,od vidli po vidliéku®
V Ceské republice je nejdilezitéjsim zikon
o potravinich a tabdkovych vyrobcich ze dne 24.
dubna 1997 ¢ 110/1997 Sb. Uplné znéni bylo
vydéno v roce 2004 pod ¢ 456/2004 Sb. Ucelem
zédkona je stanovit (v souladu s pravem Evropskych
spoledenstvi) povinnosti provozovatelt potravi-
narskych podnikd, upravit stdtni dozor nad dodr-
zovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona
a z bezprostfedné zdvaznych predpisit Evropskych
spolecenstvi.

Zikon v prvni fadé¢ ukldda vSem, kdo vyrabi, skla-
duji, dopravuji i proddvaji potraviny, plnit zdvaz-
né pozadavky, zejména na zdravotni nezdvadnost,

jakost, prepravu, skladovani a uvddéni do obéhu
potravin nebo surovin k vyrobé potravin. Mohou
byt pouziviana pouze takovd technicka a technolo-
gickd zafizen{ a technologické postupy, které zajis-
ti zdravotni nezdvadnost potravin. Pro zajisteéni
bezpecnosti potravin bylo velkym piinosem zave-
deni tzv. systému kritickych bodt (HACCP),
jehoz principem je povinnost uréit ve vech fazich
vyroby, zpracovani a uvddéni do obéhu technolo-
gické useky — kritické body, ve kterych je nejvétsi
riziko porusen{ zdravotni nezdvadnosti. Povinnost
stanovit, dodrzovat a kontrolovat dodrzovani kri-
tickych bodti maji nejen vyrobci, ale vsichni, kdo
uvédi potraviny do ob¢hu, tzn., Ze by mély byt sta-
noveny i na prodejnich. Dilezitym je i princip
tzv. dohledatelnosti. Vyrobce i kazdy subjekt
dodavatelského fetézce musi umoznit vysledovani
vech slozek dané potraviny. ,,od pole az na sttil®
nebo ,od vidli po vidlicku“. Spotfebiteli vsak
takovd informace zlistane utajena: v oznadenf
potraviny k tomu nemd dostatek podkladt
a informace dozorovych orgini jsou mu v tomto
sméru vét§inou nepfistupné.

Na oblast potravin se vztahuje celd fada souviseji-
cich zdkond, kterymi jsou napt. zdkon o vefejném
zdravi, zdkon o veterindrni pé¢i, zdkon o krmi-
vech, zdkon o viné a vinafstvi, zdkon o GMO,
zédkon o obalech, a mnoho dalsich, na které se véze
jesté nekolik desitek provadécich predpisi.

Oznacovani potravin

Pozadavky na oznaceni vyrobku ani dnes, po pro-
gresivni harmonizaci s EU, nejsou formuloviny
jednoduse a zcela prehledné. Konkrétni pozadav-
ky na oznadovdni potravin nalezneme v zdkoné
o potravinich a jeho providécich vyhlaskach
véetné specidlni vyhldsky o oznacovini potravin.
Specifické pozadavky na oznacovéni jsou uvedeny
i ve vyhlaskidch pro jednotlivé komodity, ve
vyhlaskich upravujicich nékteré technologické
postupy, napt. vyhldska pro zmrazené potraviny,
vyhldska o o$etfeni potravin ionizujicim zdfenim
a v neposledni fad¢ vyhldska upravujici oznacovi-
nf nutri¢nich (vyzivovych) tdaja.

Tato struktura shodnd s feSenim pozadavki na
oznacovani{ potravin v predpisech ES je doplnéna
blokem specidlnich zdkond, z nichz vyplyvaji
nékteré dal$i povinnosti oznacovdni. Je to napt.
zdkon o obalech, zdkon o ekologickém zemédél-
stvi, zdkon o naklddédni s geneticky modifikovany-
mi organismy a produkty a dalsi.

Spravné oznacovéni potravin je v§ak komplikovd-
no a znesnadnéno tim, Ze na pozadavky, které jsou
v EU uvedeny v ,nafizenich®, jsou v eské legisla-
tivé pouze odkazy na tyto evropské predpisy. Prob-
lémy s tim souvisejici jsou v zdsadé dva: k dané
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problematice bylo ¢asto vyddno nékolik nebo
i mnoho nafizeni vzdjemné se doplnujicich a rusi-
cich, aniz bylo vydéno kompilované znéni. To
velmi ztézuje orientaci. A co vice, tato nafizenf
z velké ¢asti nejsou dosud k dispozici v Ceském
prekladu. Sestavit si komplexni obraz vsech poza-
davkli pro oznaleni konkrétniho vyrobku neni

jednoduché.

VUsSeobecné poZadavky

na oznacéeni potravin

Zékon o potravinich stanovuje, Ze provozovatel
potravinarského podniku, ktery uvidi do obé¢hu

potraviny balené ve vyrobé, je povinen zptsobem
stanovenym vyhldskou potravinu fddné oznacit na
obalu uréeném pro spotiebitele nebo pro provo-
zovny stravovacich sluzeb, coz pfimo naznacuje, Ze
kazdy vyrobek, na néjz se vztahuje zvldsni vyhlds-
ka, maze mit zvldstni pozadavky na oznaceni. Nic-
méné, fada pozadavkd obsazenych v zikoné je
vSeobecnych.

Nazev potraviny

Kazd4 potravina musi byt oznacena ndzvem. Sou-
¢asné s ndzvem potraviny je nezbytné uvést i bliz-
$f uréeni — charakter potraviny, podle jednotlivych
skupin. Napt. Tatranka, trvanlivé pecivo nebo
Modré z nebe, smés ¢okolddy, vicedruhovy dezert
z mlé¢né a horké cokolady. Vzdy musi byt uvede-
no, kdo potravinu uvddi do obéhu, tzn. nizev
obchodni firmy a sidla dovozce nebo vyrobce,
nebo prodévajiciho nebo balirny nebo jména, pri-
jmeni a mista podnikdni fyzické osoby.

Pivod

Potraviny je nutno oznadit i zem{ pivodu nebo
vzniku potraviny v pripadech, kdy neuvedeni
tohoto tdaje by uvddélo spotfebitele v omyl
o ptvodu nebo vzniku potraviny. Znacen{ ptivodu
potravin je povinné napiiklad pro ovoce a zeleni-
nu.

Mnoistvi

Balené potraviny je nutno oznadit mnozstvim.
Mnozstvi se uvddi v jednotkdch hmotnosti
(napt. kg, g), objemu (napf. I, ml), pfip.
kusech. Pevné potraviny nachdzejici se v nale-
vu musi byt oznaeny nejen celkovou hmot-
nosti, ale i hmotnost pevné potraviny bez nale-
vu. Napt. Okurky v sladkokyselém nélevu — na
etiketé musi byt uvedena vedle celkové hmot-
nosti i hmotnost okurek bez nélevu; také vsak

v pfipadé konzervy Sardinky v zeleniné je
nutno kromé celkové hmotnosti obsahu kon-
zervy uvést i hmotnost ryb. Pismeno ,e“ se
uvadi na potravindch, které splnuji pozadavky
tykajici se metrologického ovéfovini a zptiso-
bu méfeni. Symbol ,e“ md proto jen malou
vypovidaci hodnotu pro nezasvéceného spotfe-
bitele.

Pro spotiebitele je vSak pozitivni jind novd povin-
nost prodejce, totiz uvddét pri nabidce potravin
v prodejnich cenu za jednotkové mnozstvi. Napt.
u syrdi v drobném balen{ je uvedena nejen cena za
konkrétni baleni, ale i cena za 1 kg.

Datum pouiitelnosti, datum minimalni
trvanlivosti

Zikon o potravinich uvddi povinnost oznacit
vyrobek datem pouzitelnosti u druhd potravin
podléhajicich rychle zkdze a u druhd potravin sta-
novenych vyhldaskou nebo datem minimaln{
trvanlivosti. Vyjimku tvoii potraviny, které podle
vyhlasky nemusi byt oznaceny ani datem mini-
mélni trvanlivosti (napf. stl, erstvé ovoce a zele-
nina, lihoviny, vina, zvykacky, kvasny ocet).
Vsechny ddaje — tedy i datum — musi byt pro spo-
tfebitele srozumitelné, uvedené na viditelném
misté, snadno Citelné, nezakryté nebo neprerusené
jinymi tdaji, nesmazatelné a vyjidrené v nekdédo-
vané formé.

Sloieni vyrobku

Uvedeni slozeni je dal$im nezbytnym ddajem.

Udaje o slozeni se uvadi podle pouzitych surovin

< pridatnych latek, latek uréenych k aromatizaci

< potravnich doplitkd v sestupném potadi podle
mnozstvi jednotlivych slozek.

Podrobnéji je problematika oznacovdni potravin
popsdna v Privodci spotiebitele Svazek I (informa-
ce na wwuw.regio.cz/spotrebitel).

Potraviny oSetreneé
ionizujicim zarenim
a jejich oznaceni

Problematika ionizace potravin je upravena
vyhlaskou ¢. 133/2004 Sb., o podminkdch ozaro-
van{ potravin a surovin, o nejvyssi pripustné ddvce
zéfeni a o zpUsobu oznaceni oSetfeni ionizujicim
zdfenim na obalu (dale téZ jen ,,vyhlaska o pod-
minkéch ionizace potravin®). Vydalo ji minister-
stvo zdravotnictvi a stanovuje podminky pro pou-
ziti ultrafialovych paprskdi a ionizujictho zdfeni
k osetfeni potravin a surovin, nejvyssi celkové pri-
mérné piipustné davky zareni, kterym mohou byt
jednotlivé druhy potravin a surovin vystaveny,
a zplsob oznaceni potraviny oSetfené ionizujicim
zdfenim a surovin na obalu.

Go je to ionizujici zareni?

Ionizaci potravin je oznacovano oetfeni potravin
ionizujicim zéfenim. Jednd se o jednu z moder-
nich technologii, kterou je sledovino snizeni
poc¢tu mikroorganismi, eventudlné hmyzich
skidcti. Jednd se o kritké pulzy zéfeni o nizké
trovni — analogické rentgenovani ve zdravotnictvi.
Pri ionizaci potraviny prochédzeji uzavienou
komorou, kde jsou vystaveny ionizujicimu zéfeni.
To pronika potravinou a ni¢i skodlivé organismy,
aniz jsou zmeénény jeji fyzikdlni nebo chemické
vlastnosti. Potravina, balend nebo volné lozen4, je
vystavena peclivé kontrolovanym dédvkdm ionizu-
jiciho zafeni po stanovenou dobu, aby se zamezilo
déleni (rozmnozovani) zivych bunek, jako jsou
bakterie, a bun¢k vyssich organismd nebo aby se
zpomalil proces zrdni nebo dozrdvini urcitych
druhd ovoce a zeleniny. lonizujici zdfeni nezane-
chavd 7adnd rezidua, neméni chut, barvu nebo
vini potravin a nevyvoldva v potravinich radioak-
tivitu.

Jak se zhavit salmonelly?

Potraviny se oSetfuji ionizaci ze stejného divodu,

jako se pasterizuje mléko — aby se staly bezpeéné;j-

$imi. lonizaci lze zamezit déleni Zivych bunék

a tim rozvoji mikroorganismi a bunék vyssich

organismi. Lze jim nicit hmyz, plisné a bakterie,

avSak potravinu zanechdva prakticky nedotéenou.

Hlavnim dtvodem a cilem pouziti této technolo-

gie je snizenf rizika mikrobiologické nebezpec¢nos-

ti potravin.

Pomoci ionizace Ize napt. dosdhnout:

0 Vysokého snizeni nebo tplné eliminace bakte-
rif vyvoldvajicich onemocnéni a jinych skodli-
vych organismd.

U Prodlouzeni ddrinosti masa, driibeze a cer-
stvych mofskych potravin pfi uchovavéni skla-
dovanych potravin a zeleniny po delsi dobu,
snizen{ kazivosti.

0 Nahradu potencidlné Skodlivych chemickych
dezinfekénich prostfedkt (fumigantt), pokud
se pouzije pro ni¢eni hmyzich skadca v suchém
obili, zeleniné, kofeni, suseném ovoci atd.

O Splnéni karanténnich pozadavk( v mezindrod-
nim obchodu s erstvym ovocem a zeleninou,
kofenim aj.

onizace samozfejmé neni jedinym zpisobem

. i
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zpracovani potravin, ktery potlacuje mikroorga-

nismy signalizujici zkaZeni. Pasterizace teplem,
chemické osetfeni a nékteré zpisoby baleni maji
tyz nebo obdobny ucinek. Osetfené potraviny
musi byt v kazdém piipad¢ vhodné zabaleny,
manipulovény a skladovany, aby se zajistila jejich
mikrobidlni distota a nezdvadnost. V nékterych
aspektech je ionizace podstatné Setrnéj$im zpuso-
bem oSetfeni.

lonizujeme, nebo ozarujeme?
Technologie ionizace potravin je nékdy vyjadfové-
na jako ozafovan{ potravin ionizujicim zafenim,
coz mnohdy vede ke zkrdceni na pouhé ,0zafovi-
ni potravin“. Tento zkrdceny vyraz ,ozafovini
potravin® vzbuzuje u spotfebitele, ktery se s timto
pojmem setkava poprvé, prinejmensim pocit
k ostrazitosti, nediivéry a predbézné opatrnosti.
I kdyz se jednd o zéfeni, je zcela nezbytné rozliso-
vat, o jaky druh zdfen{ nebo ozdfeni se jednd.

Jaky je rozdil mezi radioaktivni potravinou a ioni-
zZovanou potravinou?

Zékladni rozdil mezi vyrazem ,radioaktivn{®
a ,onizujici je jiz patrny z uvedenych pojmi.
Potraviny zasazené radioaktivnim ozéfenim jsou
ty, které byly ndhodné ,znecistény” radioaktivni-
mi ldtkami ze zkousek jadernych zbrani nebo
haviarii jadernych reaktorti. Tento typ ozdfeni
nemé z4ddny vztah k potravindm oSetfenym ioni-
zaci. Pfi radia¢nim ozaren{ dochdzi jadernym roz-
padem ke zméndm v samotném jidfe atomu, coz
ma za nasledek nebezpecné zireni zpusobujici
vazné zdravotn{ nebezpedi.

Jako ionizujici zdfeni jsou oznaCovdny vysoce
energetické paprsky gama, rentgenové paprsky
a urychlené elektrony. Tyto paprsky jsou schopny
vyrazit elektrony z atomii a molekul a pfeménit je
v elektrické castice — ionty. lonizujici zéfeni,
podobné jako radiové vlny, mikrovlny, ultrafialové
a viditelné svétlo, tvori st elektromagnetického
spektra v oblasti kratkych vln ve vysokoenergetic-
ké casti spektra.

lonizovand potravina: 200 000krit mensi hodnota
radioaktivity, nez je droven prirozené radioaktivi-
ty pfitomné v potravindch!

Ozafovan{ ionizujicim zdfenim za kontrolovanych

podminek nezptsobuje radioaktivitu potravin.
Potraviny se béhem procesu nikdy nedostanou do
ptimého styku s radioaktivnim zdrojem. Dévka
pouzitého zéfeni je omezena predpisem a pfisné se
kontroluje.

Vse v nasem okoli, tedy véetné potravin, obsahuje
stopovd mnozstvi radioaktivity. To znamena, Ze
toto stopové mnozstvi (asi 150 az 200 becquereli)
pfirozené radioaktivity (od takovych prvkd, jako
je draslik) je nevyhnutelné v nasi kazdodenni
ddvce potravin.

V zemich, kde je povolena ionizace potravin, jsou
zdroje zéfen{ i droven jejich energie reguloviny
a kontrolovany. Proces ozarovini probihd tak, ze
potraviny prochdzeji radianim polem pfedem
nastavenou rychlosti, aby se ridilo mnozstvi ener-
gie neboli ddvka absorbovand v potravinich. Samy
potraviny se nikdy nedostdvaji do kontaktu se
zdrojem zéfeni.

[ v pfipadé, ze potraviny by byly vystaveny velmi
vysokym dévkdm zdfeni ze zdroji ionizujictho
zaren{, maximaln{ droven indukované radioaktivi-
ty by byla pouze jedna tisicina becquerelu na kilo-
gram potravin. To je vSak hodnota, kterd je
200000krét mensi, nez je troven pfirozené radio-
aktivity pfitomné v potravinach.

Miie ionizace ovlivnit fyzikalni, chemicke

nebo vyZivové viastnosti potravin?
Bylo zjisténo, ze proces ozafovani potravin ioniza-

ci (stanovenymi ddvkami) vyvolavd v potravinich
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pouze velmi malé chemické zmény. Témito zmé-
nami je napf. vytvdfeni tzv. radiolytickych pro-
duktt, kterymi jsou napf. glukdza, kyselina mra-
vendi, acetaldehyd nebo oxid uhlicity. Jednd se
tedy o latky, které jsou bézné pfitomné v potravi-
nach nebo se tvofi pfi tepelném zpracovani{ potra-
vin.

Rozsahlé studie rovnéz prokdzaly, Ze vyzivové
litky, jako jsou bilkoviny, cukry a tuky, jsou rela-
tivné stabilni pfi radia¢nich dévkéch. Potravni
dopliiky, zejména vitaminy, mohou byt citivé
vidi jakékoliv metodé zpracovani potravin vcetné
ionizace. Napf. vitaminy C a By (thiamin) jsou
citlivé na ozafovén{ stejné jako na tepelné zpraco-
vani.

Ionizace podle prohldSeni mezindrodnich organi-

listopad 2004 . Obéasnik Sdruieni éeskych spotiebiteld

zaci nevyvoldvd 7ddné zvldstni nutri¢ni problémy
v potravinich, pfi¢emz zejména prfi tepelném
zpracovan{ dochdzi k daleko drasti¢téj$im zmé-
ndm véetné zmén v chuti, viini, struktufte a vzhle-

du.

Méni se chuf ionizované potraviny?
Smyslové zkousky prokazaly, ze v chuti, vini,
vzhledu aj. ozdfend a neozéfend potravina neni
rozlisitelnd. Smyslové zmény vznikajici v nékee-
rych potravinach obsahujicich slozky tuk@ mohou
nastat; takové potraviny vsak nejsou pro tento
zplisob technologického zpracovani schvéleny.
Ani v takovém pripadé by se vsak nejednalo o sou-
vislost s nebezpecnosti potraviny.

Jaké potraviny lze oSetrit ionizaei?

V Ceské republice jsou ionizaci oSetfoviny prede-
vsim suSené byliny, kofeni, kofenici pfipravky,
susend zelenina a susené ovoce. lonizaci lze vsak
také pouzit k oSetfeni brambor, ovocnych poma-
z4nek, cibule, ¢esneku, lusténin, ovoce, hub, obil-
nych vyrobkd, dribeztho masa a polotovarti
z driibeztho masa, ryb a ostatnich morskych Zzivo-
Cichd, vaje¢ného bilku a kaseinu, zmrazenych
potravin, hluboce mrazenych bylin, ale i mraze-
nych zabich stehynek a krevet. Seznam je uveden
v ptiloze vyhldsky ¢. 133/2004 Sb. Ionizace téch-
to druhdl potravin vyzaduje specifické podminky,
zejména teplotni, napf. ve zmrazeném nebo zchla-
zeném stavu. Vzhledem k tomu, Ze takova ozarov-
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na v CR dosud nebyla vybudovina, pfichdzi
v tivahu pouze dovoz téchto potravin.

Jaké jsou zasady oSetireni potravin ionizaci?

Ogetfen{ potravin ionizujicim zdfenim musi byt
vyznaceno ve vSech dokumentech doprovazeji-
cich nebo souvisejicich s ozafenou potravinou.
Potraviny oSetfené ionizujicim zdfenim anebo
potraviny vyrobené ze suroviny takto ozirené
mus{ byt oznaceny ddajem ,ionizovino“ nebo
,osetfeno ionizaci®.
Oznacovani potravin dovézenych ze zemi
Evropského spolecenstvi i z tzv. tietich zemi, tj.
mimo dzem{ EU, podléhd stejnému rezimu
a potraviny musi byt oznaceny stejnym zpiso-
bem jako potraviny odetfené ionizacf v CR.
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