
âeská republika musela do svého právního fiádu

v pfiedvstupním období transponovat velké mnoÏ-

ství pfiedpisÛ, a to i v oblasti potravin. Potraviny

jsou sektorem, kde v posledních letech prochází

nejen ãeská, ale i evropská potravinová legislativa

hlubok˘mi zmûnami, které mají zajistit, aby se ke

spotfiebiteli dostávaly pouze bezpeãné potraviny.

Urãitá ãást opatfiení zÛstává na odpovûdnosti ãlen-

sk˘ch státÛ. Vnitrostátní opatfiení v‰ak nesmí neo-

dÛvodnûnû naru‰ovat voln˘ pohyb potravin mezi

ãlensk˘mi státy.

V souãasné dobû lze povaÏovat legislativní oblast

potravin v âR za stabilizovanou, harmonizovanou

s pfiedpisy EU. 

D o h l e d a t e l n o s t  „ o d  v i d l í  p o  v i d l i č k u “
V âeské republice je nejdÛleÏitûj‰ím zákon

o potravinách a tabákov˘ch v˘robcích ze dne 24.

dubna 1997 ã. 110/1997 Sb. Úplné znûní bylo

vydáno v roce 2004 pod ã. 456/2004 Sb. Úãelem

zákona je stanovit (v souladu s právem Evropsk˘ch

spoleãenství) povinnosti provozovatelÛ potravi-

náfisk˘ch podnikÛ, upravit státní dozor nad dodr-

Ïováním povinností vypl˘vajících z tohoto zákona

a z bezprostfiednû závazn˘ch pfiedpisÛ Evropsk˘ch

spoleãenství. 

Zákon v první fiadû ukládá v‰em, kdo vyrábí, skla-

dují, dopravují i prodávají potraviny, plnit závaz-

né poÏadavky, zejména na zdravotní nezávadnost,

jakost, pfiepravu, skladování a uvádûní do obûhu

potravin nebo surovin k v˘robû potravin. Mohou

b˘t pouÏívána pouze taková technická a technolo-

gická zafiízení a technologické postupy, které zajis-

tí zdravotní nezávadnost potravin. Pro zaji‰tûní

bezpeãnosti potravin bylo velk˘m pfiínosem zave-

dení tzv. systému kritick˘ch bodÛ (HACCP),

jehoÏ principem je povinnost urãit ve v‰ech fázích

v˘roby, zpracování a uvádûní do obûhu technolo-

gické úseky – kritické body, ve kter˘ch je nejvût‰í

riziko poru‰ení zdravotní nezávadnosti. Povinnost

stanovit, dodrÏovat a kontrolovat dodrÏování kri-

tick˘ch bodÛ mají nejen v˘robci, ale v‰ichni, kdo

uvádí potraviny do obûhu, tzn., Ïe by mûly b˘t sta-

noveny i na prodejnách. DÛleÏit˘m je i princip

tzv. dohledatelnosti. V˘robce i kaÏd˘ subjekt

dodavatelského fietûzce musí umoÏnit vysledování

v‰ech sloÏek dané potraviny. „od pole aÏ na stÛl“

nebo „od vidlí po vidliãku“. Spotfiebiteli v‰ak

taková informace zÛstane utajena: v oznaãení

potraviny k tomu nemá dostatek podkladÛ

a informace dozorov˘ch orgánÛ jsou mu v tomto

smûru vût‰inou nepfiístupné.

Na oblast potravin se vztahuje celá fiada souvisejí-

cích zákonÛ, kter˘mi jsou napfi. zákon o vefiejném

zdraví, zákon o veterinární péãi, zákon o krmi-

vech, zákon o vínû a vinafiství, zákon o GMO,

zákon o obalech, a mnoho dal‰ích, na které se váÏe

je‰tû nûkolik desítek provádûcích pfiedpisÛ.

O z n a č o v á n í  p o t r a v i n
PoÏadavky na oznaãení v˘robku ani dnes, po pro-

gresivní harmonizaci s EU, nejsou formulovány

jednodu‰e a zcela pfiehlednû. Konkrétní poÏadav-

ky na oznaãování potravin nalezneme v zákonû

o potravinách a jeho provádûcích vyhlá‰kách 

vãetnû speciální vyhlá‰ky o oznaãování potravin.

Specifické poÏadavky na oznaãování jsou uvedeny

i ve vyhlá‰kách pro jednotlivé komodity, ve

vyhlá‰kách upravujících nûkteré technologické

postupy, napfi. vyhlá‰ka pro zmrazené potraviny,

vyhlá‰ka o o‰etfiení potravin ionizujícím záfiením

a v neposlední fiadû vyhlá‰ka upravující oznaãová-

ní nutriãních (v˘Ïivov˘ch) údajÛ. 

Tato struktura shodná s fie‰ením poÏadavkÛ na

oznaãování potravin v pfiedpisech ES je doplnûna

blokem speciálních zákonÛ, z nichÏ vypl˘vají

nûkteré dal‰í povinnosti oznaãování. Je to napfi.

zákon o obalech, zákon o ekologickém zemûdûl-

ství, zákon o nakládání s geneticky modifikovan˘-

mi organismy a produkty a dal‰í. 

Správné oznaãování potravin je v‰ak kompliková-

no a znesnadnûno tím, Ïe na poÏadavky, které jsou

v EU uvedeny v „nafiízeních“, jsou v ãeské legisla-

tivû pouze odkazy na tyto evropské pfiedpisy. Prob-

lémy s tím související jsou v zásadû dva: k dané
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O b č a s n í k  S d r u ž e n í  č e s k ý c h  s p o t ř e b i t e l ů

Pfiedstava, Ïe budeme jíst „ozáfiené“ potraviny, vyvolává dosud v mnoha z nás

nepfiíjemn˘ pocit. Zdá se v‰ak, Ïe pfiínosy pfievaÏují nad potenciálními rizi-

ky. Je prokázáno, Ïe mnoho nebezpeãn˘ch mikroorganismÛ, které zpÛsobu-

jí otravu potravinami – jako E. coli a Listerie, je obtíÏné zniãit jin˘m zpÛso-

bem, popfiípadû jsou takové zpÛsoby z rÛzn˘ch dÛvodÛ ménû v˘hodné. 

Je tfieba ale zdÛraznit, Ïe ionizace nikdy nenahrazuje dodrÏování správn˘ch

hygienick˘ch postupÛ pfii zpracování potravin.

Toto vydání Konzument-Test autorsky pfiipravili: 

Ing. Irena Michalová a Ing. Libor Dupal

Podrobnûji je problematika potravin o‰etfien˘ch ionizací popsána 

v PrÛvodci spotfiebitele Svazek II (informace na www.regio.cz/spotrebitel). 

Vydání Konzument-Test a dal‰ích tiskov˘ch materiálÛ pro kampaÀ

Je vá‰ obûd bezpeãn˘? (O oznaãování potravin a o jejich o‰etfiení ionizují-

cím záfiením), realizovanou SdruÏením ãesk˘ch spotfiebitelÛ, laskavû podpo-

fiili partnefii kampanû

SPAK-VSD Austria, a. s. ARTIM, s.r.o.

Sdružení českých spotřebitelů kampaň realizuje v rámci činnosti
částečně dotované Ministerstvem průmyslu a obchodu ČR.

Některé organizace aktivně spolupracující s SČS:

K o n t a k t n í  ú d a j e  n a  S d r u ž e n í  č e s k ý c h  s p o t ř e b i t e l ů :

Budûjovická 73, 140 00 Praha 4

DIâ CZ00409871 1

Bankovní spojení - âeská spofiitelna Praha 4, 

ã. úãtu 000000-0096282339/0800

tel.: +420 261 622 80, fax: +420 261 262 268

e-mail: spotrebitel@regio.cz 

www.regio.cz/spotrebitel

4. Ionizace potravin se pouÏívá pouze v tûch pfií-

padech, kde je to z technologick˘ch dÛvodÛ

v˘hodné. Ionizace potravin nesmí b˘t pouÏito

jako náhrada hygienick˘ch a zdravotních opat-

fiení nebo správné v˘robní a zemûdûlské praxe.

RovnûÏ nesmí b˘t pouÏito v kombinaci s che-

mick˘m o‰etfiením, které slouÏí ke stejnému

úãelu. 

P r o v á d í  s e  o š e t ř e n í  i o n i z a c í  v Č R ?  
V âeské republice se ionizace potravin, zejména

kofiení, bylin a su‰ené zeleniny, pouÏívá jiÏ od roku

1992 na základû povolení hlavního hygienika

âeské republiky. Legislativnû byla problematika

ozafiování potravin ionizací upravena v roce 1997.

Tehdej‰í pfiedpisy sice stanovovaly povinnost

oznaãovat potraviny o‰etfiené ionizujícím záfiením

na spotfiebitelském obalu slovy „O‰etfieno ozáfie-

ním“. Toto oznaãení se v‰ak „net˘kalo kofiení,

extraktÛ z kofiení, bylin a ãástí bylin, které svou

povahou uÏití spotfiebitelem nepfiesahovaly 2 %

hmotnosti potraviny, a potravin, jeÏ obsahovaly

radiaãnû o‰etfienou potravinovou surovinu nejv˘‰e

do 10 % své hmotnosti“. Vzhledem k uvedenému

ustanovení nebylo nutno oznaãovat vût‰inu potra-

vin obsahujících napfi. kofiení o‰etfiené ionizujícím

záfiením. Podle novû upraven˘ch pfiedpisÛ od roku

2004 musí b˘t o‰etfiení ionizujícím záfiením na

potravinû oznaãeno v kaÏdém pfiípadû.

V âeské republice existuje jedno zafiízení zab˘vají-

cí se o‰etfiováním potravin ionizací. Toto zafiízení

provozuje jiÏ od roku 1992 spoleãnost Artim spol.

s r.o. Podmínky povolení provozu, provoz ozafiov-

ny, vedení a náleÏitosti dokumentující proces oza-

fiování, osoby odpovûdné za provoz a vedení doku-

mentace i kontrolní systém jsou stanoveny v záko-

nû o potravinách. Povolení provozu „ozafiovny“

spadá do pÛsobnosti Státního úfiadu pro jadernou

bezpeãnost (dále SÚJB), vãetnû typového schvále-

ní zdroje ionizujícího záfiení. Souhlas k provozová-

ní technologie o‰etfiování potravin pomocí ionizu-

jícího záfiení vydává Státní zemûdûlská a potravi-

náfiská inspekce, která je povûfiena i dozorem. Sou-

hlas k provozování ãinnosti ozafiovny je vázán i na

vypracování systému kritick˘ch bodÛ (HACCP)

se zamûfiením na vylouãení moÏnosti poru‰ení

zdravotní nezávadnosti potravin. Obdobné orgá-

ny jako v âR vykonávají dozorovou ãinnost

i v ostatních ãlensk˘ch zemích ES, vãetnû kontro-

ly správného oznaãování, a v˘sledky proveden˘ch

kontrol jsou hlá‰eny Komisi ES. 

J s o u  p o d m í n k y  i o n i z a c e  v Č R  s h o d n é
s p o d m í n k a m i  v E U ?
V souvislosti se vstupem âeské republiky do

Evropského spoleãenství byla i legislativní oblast

pfiedpisÛ upravujících podmínky pouÏití ionizují-

cího záfiení k o‰etfiení potravin sjednocena s pfied-

pisy ES. Tyto pfiedpisy jsou zapracovány do zákona

o potravinách do provádûcí vyhlá‰ky k nûmu. Lze

konstatovat, Ïe v souãasné dobû platí stejné pod-

mínky pro o‰etfiení potravin ionizujícím záfiením

v âeské republice jako v ostatních zemích EU. 

V y u ž i t í  i o n i z a c e  p r o  b a l e n í  p o t r a -
v i n
V potravináfiství je stále bûÏnûj‰ím postupem,

Ïe se pouÏije obal o‰etfien˘ ionizací pro v˘ro-

bek, kter˘ ionizován nebyl. Napfi. fólie z plas-

tick˘ch materiálÛ, laminované s hliníkovou

fólií, se bûÏnû sterilizují záfiením. PouÏívají se

pro hermeticky uzavfiené v˘robky v „sáãcích

v krabici“, jako napfi. pro rajsk˘ protlak, ovoc-

né ‰Èávy a vína. Ostatní aseptické obalové

materiály, balení mlékárensk˘ch v˘robkÛ,

obaly na jedno pouÏití a korkové zátky lahví na

víno se také sterilizují ionizací pfied plnûním

a uzavfiením, aby se zamezila kontaminace

v˘robku.

E x i s t u j í  t e s t y ,  j a k  d e t e k o v a t ,  z d a
p o t r a v i n y  b y l y  o š e t ř e n y  i o n i z u j í -
c í m  z á ř e n í m ?
Existuje nûkolik postupÛ a vûdeck˘ch zkou‰ek

pouÏívan˘ch pro stanovení, zda potraviny byly

ionizovány. Mezi nû patfií napfi. mûfiení termo-

luminiscence pro detekci ionizovaného kofiení

a spektroskopie elektronové spinové rezonance

pro stanovení ozáfiení masa, drÛbeÏe a mofiské

potravy obsahující kosti nebo schránky

(mu‰le, ulity) a nûkteré specifické chemické

testy.

Dosud ov‰em nebyla vyvinuta jediná metoda,

která by spolehlivû detekovala ionizaci ve‰ke-

r˘ch druhÛ potravin nebo úroveÀ dávky, která

byla pouÏita. To je zãásti zpÛsobeno právû sku-

teãností, Ïe proces ionizace nevyvolává fyzic-

kou zmûnu vzhledu, tvaru nebo teploty v˘rob-

ku a vyvolává jen zanedbatelné chemické

zmûny v potravinách.

ú v o d

z á v ě r

Konzument
tteesstt

SdruÏení ãesk˘ch spotfiebitelÛ zastává názor, Ïe dobfie informovan˘ a pouãen˘ spotfiebitel se snáze ochrání pfied

riziky, kter˘m je vystaven a se kter˘mi se na trhu mÛÏe setkat. Proto v loÀském roce zahájilo vydávání edice

PrÛvodce spotfiebitele. V publikacích edice chceme vefiejnost seznamovat s rÛzn˘mi aspekty spotfiebitelsk˘ch

záleÏitostí tak, abychom pfiispûli k vy‰‰í informovanosti a právnímu vûdomí spotfiebitele. V loÀském roce byla

tématem obecná spotfiebitelská rizika pfii nákupu (kupní smlouva), v leto‰ním roce se zamûfiujeme na témata

potravin a smluv (smlouvy o dílo ve stavebních sluÏbách a smlouvy o spotfiebitelském úvûru). Ve zmínûné fiadû

se zamûfiujeme na spotfiebitele zajímajícího se o podrobnûj‰í, hlub‰í informace k dané problematice.

Zku‰enost ukazuje, Ïe je tfieba oslovovat ‰ir‰í vefiejnost se struãnûj‰ím souborem informací k rÛzn˘m proble-

matikám. Proto bylo pfiipraveno toto první ãíslo obãasníku Konzument-Test, dal‰í se chystá a vûfiíme, Ïe

v následujícím roce budeme moci pokraãovat. Forma novinového obãasníku umoÏÀuje vy‰‰í náklad, neÏ si

mÛÏeme dovolit u broÏur PrÛvodce spotfiebitele, a lep‰í moÏnost distribuce k ‰ir‰í vefiejnosti. 

První ãíslo novin je vydáváno v rámci kampanû „Je vá‰ obûd bezpeãn˘?“ zamûfiující se na bezpeãnost a ozna-

ãování potravin. V leto‰ním roce jsou konkrétními tématy právû obecné aspekty oznaãování potravin a pro-

blematika o‰etfiení potravin ionizujícím záfiením. Vûfiíme, Ïe tato témata vás zaujmou. V˘bûr témat pro pfií‰-

tí rok a dal‰í léta záleÏí na spotfiebitelích sam˘ch. Va‰e námûty a pfiipomínky proto pfiivítáme na kontaktní

adrese.

Ing. Libor Dupal, SdruÏení ãesk˘ch spotfiebitelÛ, pfiedseda
spotrebitel@regio.cz

Vyznáme se v označování potravin?
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problematice bylo ãasto vydáno nûkolik nebo

i mnoho nafiízení vzájemnû se doplÀujících a ru‰í-

cích, aniÏ bylo vydáno kompilované znûní. To

velmi ztûÏuje orientaci. A co více, tato nafiízení

z velké ãásti nejsou dosud k dispozici v ãeském

pfiekladu. Sestavit si komplexní obraz v‰ech poÏa-

davkÛ pro oznaãení konkrétního v˘robku není

jednoduché.

V š e o b e c n é  p o ž a d a v k y  
n a  o z n a č e n í  p o t r a v i n
Zákon o potravinách stanovuje, Ïe provozovatel

potravináfiského podniku, kter˘ uvádí do obûhu

potraviny balené ve v˘robû, je povinen zpÛsobem

stanoven˘m vyhlá‰kou potravinu fiádnû oznaãit na

obalu urãeném pro spotfiebitele nebo pro provo-

zovny stravovacích sluÏeb, coÏ pfiímo naznaãuje, Ïe

kaÏd˘ v˘robek, na nûjÏ se vztahuje zvlá‰tní vyhlá‰-

ka, mÛÏe mít zvlá‰tní poÏadavky na oznaãení. Nic-

ménû, fiada poÏadavkÛ obsaÏen˘ch v zákonû je

v‰eobecn˘ch.

N á z e v  p o t r a v i n y
KaÏdá potravina musí b˘t oznaãena názvem. Sou-

ãasnû s názvem potraviny je nezbytné uvést i bliÏ-

‰í urãení – charakter potraviny, podle jednotliv˘ch

skupin. Napfi. Tatranka, trvanlivé peãivo nebo

Modré z nebe, smûs ãokolády, vícedruhov˘ dezert

z mléãné a hofiké ãokolády. VÏdy musí b˘t uvede-

no, kdo potravinu uvádí do obûhu, tzn. název

obchodní firmy a sídla dovozce nebo v˘robce,

nebo prodávajícího nebo balírny nebo jména, pfií-

jmení a místa podnikání fyzické osoby.

P ů v o d
Potraviny je nutno oznaãit i zemí pÛvodu nebo

vzniku potraviny v pfiípadech, kdy neuvedení

tohoto údaje by uvádûlo spotfiebitele v omyl

o pÛvodu nebo vzniku potraviny. Znaãení pÛvodu

potravin je povinné napfiíklad pro ovoce a zeleni-

nu. 

M n o ž s t v í
Balené potraviny je nutno oznaãit mnoÏstvím.

MnoÏství se uvádí v jednotkách hmotnosti

(napfi. kg, g), objemu (napfi. l, ml), pfiíp.

kusech. Pevné potraviny nacházející se v nále-

vu musí b˘t oznaãeny nejen celkovou hmot-

ností, ale i hmotnost pevné potraviny bez nále-

vu. Napfi. Okurky v sladkokyselém nálevu – na

etiketû musí b˘t uvedena vedle celkové hmot-

nosti i hmotnost okurek bez nálevu; také v‰ak

v pfiípadû konzervy Sardinky v zeleninû je

nutno kromû celkové hmotnosti obsahu kon-

zervy uvést i hmotnost ryb. Písmeno „e“ se

uvádí na potravinách, které splÀují poÏadavky

t˘kající se metrologického ovûfiování a zpÛso-

bu mûfiení. Symbol „e“ má proto jen malou

vypovídací hodnotu pro nezasvûceného spotfie-

bitele.

Pro spotfiebitele je v‰ak pozitivní jiná nová povin-

nost prodejce, totiÏ uvádût pfii nabídce potravin

v prodejnách cenu za jednotkové mnoÏství. Napfi.

u s˘rÛ v drobném balení je uvedena nejen cena za

konkrétní balení, ale i cena za 1 kg.

D a t u m  p o u ž i t e l n o s t i ,  d a t u m  m i n i m á l n í
t r v a n l i v o s t i  
Zákon o potravinách uvádí povinnost oznaãit

v˘robek datem pouÏitelnosti u druhÛ potravin

podléhajících rychle zkáze a u druhÛ potravin sta-

noven˘ch vyhlá‰kou nebo datem minimální

trvanlivosti. V˘jimku tvofií potraviny, které podle

vyhlá‰ky nemusí b˘t oznaãeny ani datem mini-

mální trvanlivosti (napfi. sÛl, ãerstvé ovoce a zele-

nina, lihoviny, vína, Ïv˘kaãky, kvasn˘ ocet). 

V‰echny údaje – tedy i datum – musí b˘t pro spo-

tfiebitele srozumitelné, uvedené na viditelném

místû, snadno ãitelné, nezakryté nebo nepfieru‰ené

jin˘mi údaji, nesmazatelné a vyjádfiené v nekódo-

vané formû.

S l o ž e n í  v ý r o b k u  
Uvedení sloÏení je dal‰ím nezbytn˘m údajem.

Údaje o sloÏení se uvádí podle pouÏit˘ch surovin

� pfiídatn˘ch látek, látek urãen˘ch k aromatizaci

� potravních doplÀkÛ v sestupném pofiadí podle

mnoÏství jednotliv˘ch sloÏek. 

Podrobnûji je problematika oznaãování potravin
popsána v PrÛvodci spotfiebitele Svazek II (informa-
ce na www.regio.cz/spotrebitel). 

Problematika ionizace potravin je upravena

vyhlá‰kou ã. 133/2004 Sb., o podmínkách ozafio-

vání potravin a surovin, o nejvy‰‰í pfiípustné dávce

záfiení a o zpÛsobu oznaãení o‰etfiení ionizujícím

záfiením na obalu (dále téÏ jen „vyhlá‰ka o pod-

mínkách ionizace potravin“). Vydalo ji minister-

stvo zdravotnictví a stanovuje podmínky pro pou-

Ïití ultrafialov˘ch paprskÛ a ionizujícího záfiení

k o‰etfiení potravin a surovin, nejvy‰‰í celkové prÛ-

mûrné pfiípustné dávky záfiení, kter˘m mohou b˘t

jednotlivé druhy potravin a surovin vystaveny,

a zpÛsob oznaãení potraviny o‰etfiené ionizujícím

záfiením a surovin na obalu.

C o  j e  t o  i o n i z u j í c í  z á ř e n í ?
Ionizací potravin je oznaãováno o‰etfiení potravin

ionizujícím záfiením. Jedná se o jednu z moder-

ních technologií, kterou je sledováno sníÏení

poãtu mikroorganismÛ, eventuálnû hmyzích

‰kÛdcÛ. Jedná se o krátké pulzy záfiení o nízké

úrovni – analogické rentgenování ve zdravotnictví.

Pfii ionizaci potraviny procházejí uzavfienou

komorou, kde jsou vystaveny ionizujícímu záfiení.

To proniká potravinou a niãí ‰kodlivé organismy,

aniÏ jsou zmûnûny její fyzikální nebo chemické

vlastnosti. Potravina, balená nebo volnû loÏená, je

vystavena peãlivû kontrolovan˘m dávkám ionizu-

jícího záfiení po stanovenou dobu, aby se zamezilo

dûlení (rozmnoÏování) Ïiv˘ch bunûk, jako jsou

bakterie, a bunûk vy‰‰ích organismÛ nebo aby se

zpomalil proces zrání nebo dozrávání urãit˘ch

druhÛ ovoce a zeleniny. Ionizující záfiení nezane-

chává Ïádná rezidua, nemûní chuÈ, barvu nebo

vÛni potravin a nevyvolává v potravinách radioak-

tivitu.

J a k  s e  z b a v i t  s a l m o n e l l y ?
Potraviny se o‰etfiují ionizací ze stejného dÛvodu,

jako se pasterizuje mléko – aby se staly bezpeãnûj-

‰ími. Ionizací lze zamezit dûlení Ïiv˘ch bunûk

a tím rozvoji mikroorganismÛ a bunûk vy‰‰ích

organismÛ. Lze jím niãit hmyz, plísnû a bakterie,

av‰ak potravinu zanechává prakticky nedotãenou.

Hlavním dÛvodem a cílem pouÏití této technolo-

gie je sníÏení rizika mikrobiologické nebezpeãnos-

ti potravin. 

Pomocí ionizace lze napfi. dosáhnout:

◆ Vysokého sníÏení nebo úplné eliminace bakte-

rií vyvolávajících onemocnûní a jin˘ch ‰kodli-

v˘ch organismÛ.

◆ ProdlouÏení údrÏnosti masa, drÛbeÏe a ãer-

stv˘ch mofisk˘ch potravin pfii uchovávání skla-

dovan˘ch potravin a zeleniny po del‰í dobu,

sníÏení kazivosti. 

◆ Náhradu potenciálnû ‰kodliv˘ch chemick˘ch

dezinfekãních prostfiedkÛ (fumigantÛ), pokud

se pouÏije pro niãení hmyzích ‰kÛdcÛ v suchém

obilí, zeleninû, kofiení, su‰eném ovoci atd.

◆ Splnûní karanténních poÏadavkÛ v mezinárod-

ním obchodu s ãerstv˘m ovocem a zeleninou,

kofiením aj.

Ionizace samozfiejmû není jedin˘m zpÛsobem

zpracování potravin, kter˘ potlaãuje mikroorga-

nismy signalizující zkaÏení. Pasterizace teplem,

chemické o‰etfiení a nûkteré zpÛsoby balení mají

t˘Ï nebo obdobn˘ úãinek. O‰etfiené potraviny

musí b˘t v kaÏdém pfiípadû vhodnû zabaleny,

manipulovány a skladovány, aby se zajistila jejich

mikrobiální ãistota a nezávadnost. V nûkter˘ch

aspektech je ionizace podstatnû ‰etrnûj‰ím zpÛso-

bem o‰etfiení.

I o n i z u j e m e ,  n e b o  o z a ř u j e m e ?
Technologie ionizace potravin je nûkdy vyjadfiová-

na jako ozafiování potravin ionizujícím záfiením,

coÏ mnohdy vede ke zkrácení na pouhé „ozafiová-

ní potravin“. Tento zkrácen˘ v˘raz „ozafiování

potravin“ vzbuzuje u spotfiebitele, kter˘ se s tímto

pojmem setkává poprvé, pfiinejmen‰ím pocit

k ostraÏitosti, nedÛvûry a pfiedbûÏné opatrnosti.

I kdyÏ se jedná o záfiení, je zcela nezbytné rozli‰o-

vat, o jak˘ druh záfiení nebo ozáfiení se jedná. 

Jaký je rozdíl mezi radioaktivní potravinou a ioni-
zovanou potravinou? 
Základní rozdíl mezi v˘razem „radioaktivní“

a „ionizující“ je jiÏ patrn˘ z uveden˘ch pojmÛ.

Potraviny zasaÏené radioaktivním ozáfiením jsou

ty, které byly náhodnû „zneãi‰tûny“ radioaktivní-

mi látkami ze zkou‰ek jadern˘ch zbraní nebo

havárií jadern˘ch reaktorÛ. Tento typ ozáfiení

nemá Ïádn˘ vztah k potravinám o‰etfien˘m ioni-

zací. Pfii radiaãním ozáfiení dochází jadern˘m roz-

padem ke zmûnám v samotném jádfie atomÛ, coÏ

má za následek nebezpeãné záfiení zpÛsobující

váÏné zdravotní nebezpeãí. 

Jako ionizující záfiení jsou oznaãovány vysoce

energetické paprsky gama, rentgenové paprsky

a urychlené elektrony. Tyto paprsky jsou schopny

vyrazit elektrony z atomÛ a molekul a pfiemûnit je

v elektrické ãástice – ionty. Ionizující záfiení,

podobnû jako rádiové vlny, mikrovlny, ultrafialové

a viditelné svûtlo, tvofií ãást elektromagnetického

spektra v oblasti krátk˘ch vln ve vysokoenergetic-

ké ãásti spektra. 

Ionizovaná potravina: 200 000krát men‰í hodnota

radioaktivity, neÏ je úroveÀ pfiirozené radioaktivi-

ty pfiítomné v potravinách!

Ozafiování ionizujícím záfiením za kontrolovan˘ch

podmínek nezpÛsobuje radioaktivitu potravin.

Potraviny se bûhem procesu nikdy nedostanou do

pfiímého styku s radioaktivním zdrojem. Dávka

pouÏitého záfiení je omezena pfiedpisem a pfiísnû se

kontroluje.

V‰e v na‰em okolí, tedy vãetnû potravin, obsahuje

stopová mnoÏství radioaktivity. To znamená, Ïe

toto stopové mnoÏství (asi 150 aÏ 200 becquerelÛ)

pfiirozené radioaktivity (od takov˘ch prvkÛ, jako

je draslík) je nevyhnutelnû v na‰í kaÏdodenní

dávce potravin.

V zemích, kde je povolena ionizace potravin, jsou

zdroje záfiení i úroveÀ jejich energie regulovány

a kontrolovány. Proces ozafiování probíhá tak, Ïe

potraviny procházejí radiaãním polem pfiedem

nastavenou rychlostí, aby se fiídilo mnoÏství ener-

gie neboli dávka absorbovaná v potravinách. Samy

potraviny se nikdy nedostávají do kontaktu se

zdrojem záfiení. 

I v pfiípadû, Ïe potraviny by byly vystaveny velmi

vysok˘m dávkám záfiení ze zdrojÛ ionizujícího

záfiení, maximální úroveÀ indukované radioaktivi-

ty by byla pouze jedna tisícina becquerelu na kilo-

gram potravin. To je v‰ak hodnota, která je 

200000krát men‰í, neÏ je úroveÀ pfiirozené radio-

aktivity pfiítomné v potravinách.

Může ionizace ovlivnit fyzikální, chemické
nebo výživové vlastnosti potravin?
Bylo zji‰tûno, Ïe proces ozafiování potravin ioniza-

cí (stanoven˘mi dávkami) vyvolává v potravinách

pouze velmi malé chemické zmûny. Tûmito zmû-

nami je napfi. vytváfiení tzv. radiolytick˘ch pro-

duktÛ, kter˘mi jsou napfi. glukóza, kyselina mra-

venãí, acetaldehyd nebo oxid uhliãit˘. Jedná se

tedy o látky, které jsou bûÏnû pfiítomné v potravi-

nách nebo se tvofií pfii tepelném zpracování potra-

vin.

Rozsáhlé studie rovnûÏ prokázaly, Ïe v˘Ïivové

látky, jako jsou bílkoviny, cukry a tuky, jsou rela-

tivnû stabilní pfii radiaãních dávkách. Potravní

doplÀky, zejména vitaminy, mohou b˘t citlivé

vÛãi jakékoliv metodû zpracování potravin vãetnû

ionizace. Napfi. vitaminy C a B1 (thiamin) jsou

citlivé na ozafiování stejnû jako na tepelné zpraco-

vání. 

Ionizace podle prohlá‰ení mezinárodních organi-

zací nevyvolává Ïádné zvlá‰tní nutriãní problémy

v potravinách, pfiiãemÏ zejména pfii tepelném

zpracování dochází k daleko drastiãtûj‰ím zmû-

nám vãetnû zmûn v chuti, vÛni, struktufie a vzhle-

du. 

M ě n í  s e  c h u ť  i o n i z o v a n é  p o t r a v i n y ?
Smyslové zkou‰ky prokázaly, Ïe v chuti, vÛni,

vzhledu aj. ozáfiená a neozáfiená potravina není

rozli‰itelná. Smyslové zmûny vznikající v nûkte-

r˘ch potravinách obsahujících sloÏky tukÛ mohou

nastat; takové potraviny v‰ak nejsou pro tento

zpÛsob technologického zpracování schváleny.

Ani v takovém pfiípadû by se v‰ak nejednalo o sou-

vislost s nebezpeãností potraviny.

J a k é  p o t r a v i n y  l z e  o š e t ř i t  i o n i z a c í ?
V âeské republice jsou ionizací o‰etfiovány pfiede-

v‰ím su‰ené byliny, kofiení, kofienící pfiípravky,

su‰ená zelenina a su‰ené ovoce. Ionizaci lze v‰ak

také pouÏít k o‰etfiení brambor, ovocn˘ch poma-

zánek, cibule, ãesneku, lu‰tûnin, ovoce, hub, obil-

n˘ch v˘robkÛ, drÛbeÏího masa a polotovarÛ

z drÛbeÏího masa, ryb a ostatních mofisk˘ch Ïivo-

ãichÛ, vajeãného bílku a kaseinu, zmraÏen˘ch

potravin, hluboce mraÏen˘ch bylin, ale i mraÏe-

n˘ch Ïabích steh˘nek a krevet. Seznam je uveden

v pfiíloze vyhlá‰ky ã. 133/2004 Sb. Ionizace tûch-

to druhÛ potravin vyÏaduje specifické podmínky,

zejména teplotní, napfi. ve zmrazeném nebo zchla-

zeném stavu. Vzhledem k tomu, Ïe taková ozafiov-

na v âR dosud nebyla vybudována, pfiichází

v úvahu pouze dovoz tûchto potravin. 

Jaké jsou zásady ošetření potravin ionizací? 
1. O‰etfiení potravin ionizujícím záfiením musí b˘t

vyznaãeno ve v‰ech dokumentech doprovázejí-

cích nebo souvisejících s ozáfienou potravinou.

2. Potraviny o‰etfiené ionizujícím záfiením anebo

potraviny vyrobené ze suroviny takto ozáfiené

musí b˘t oznaãeny údajem „ionizováno“ nebo

„o‰etfieno ionizací“.

3. Oznaãování potravin dováÏen˘ch ze zemí

Evropského spoleãenství i z tzv. tfietích zemí, tj.

mimo území EU, podléhá stejnému reÏimu

a potraviny musí b˘t oznaãeny stejn˘m zpÛso-

bem jako potraviny o‰etfiené ionizací v âR. 

Potraviny ošetřené
ionizujícím zářením
a jejich označení


