| {:
. Prjj.r_..
2




Priivodce spotrebitele, svazek ¢. 8 - Pijeme zdravé?, 1. vyddini
© RNDr. Bofivej Havlik, DrSc., © Sdrugeni ceskych spotiebitelii, Praha, zdii 2006

ISBN 80-239-7677-X



Pijeme zdravé?

Sdruzeni ceskych spotrebiteld
Privodce spotfebitele

Pyjeme
zdravé?

SDRUZENi CESKYCH SPOTREBITELU
(ZECH (ONSUMERS ASSOCIATION
www.regio.cz//spotrebitel

© SDRUZENI CESKYCH SPOTREBITELU / CZECH CONSUMERS ASSOCIATION




Pijeme zdravé?

Tato publikace byla vytvorena za finanini pomoci Evropské unie v rdmci

programu Transition Facility. Jeji obsah nelze v Zddném pripadé povazovat za
ndzor Evropské unie.

Priivodce spotrebitele, svazek ¢. 8 - Pijeme zdravé?, 1. vydini
© RNDr. Botivey Havlik, DrSc., © Sdruzent ceskych spotiebitelii, Praha, zdri 2006

ISBN 80-239-7677-X

© SDRUZENI CESKYCH SPOTREBITELU / CZECH CONSUMERS ASSOCIATION



Pijeme zdraveé? 3

PIJEME ZDRAVE ?
OBSAH
0 Vime, co pijeme a jak pit? (Pfedmluva) 5
0.1 Slovo o autorovi 6
1 Potfeba vody 7
1.1 Kolik mdme v sobé vody? 7
1.2 Denni ,dévky* 7
1.3 Dehydratace 8
2 Spotfeba vody 10
3 Pro¢ musime pit a co znamend pocit zizné 10
3.1 Kolobéh vody 10
3.2 Vyznam chemického sloZeni vody na nase zdravi 12
3.2.1  Celkova mineralizace - rozpusténé latky (RL) 12
3.2.2  Obsah zdravotné vyznamnych litek ve vodé 13
3.2.3  Oxid uhlidity v népojich (CO2) 17
4 Co pijeme 18
41 Pitnd voda rozvidénd verfejnymi vodovody 18
4.2 Balené vody 19
4.2.1  Pfirodni minerdlni vody 19
4.2.2  Pramenitd voda 20
4.2.3  Kojeneckd voda 20
4.2.4  Balend pitnd voda 21
4.3 Voda na trhu 21
5 Pitny rezim 22
6 Ochranné népoje 23
7 Tabulkové ¢dst 25
7.1 Tab. 1 Projevy dehydratace lidského organismu 25
7.2 Tab. 2 Bilance vody 26
7.3 Tab. 3 Pramérnd specifickd spotieba pitné vody nékterych stita 26
7.4 Tab. 4 Zékladni rozdily mezi druhy vod uréenymi k piti 26
7.5 Tab. 5 Prehled limitnich hodnot vyzadovanych ukazateld jakosti

u jednotlivych druhi balenych vod. 27
7.6 Tab. 6 Pfehled zikladniho chemického slozeni v CR vyrédbénych

pfirodnich minerdlnich a pramenitych vod 30
8 Pouzita literatura 31

© SDRUZENI CESKYCH SPOTREBITELU / CZECH CONSUMERS ASSOCIATION






Pijeme adravé?

0 Vime, co pijeme a jak pit? (Pfedmluva)

Sdruzeni &eskych spotiebiteli (SCS), védomo si principi, Ze dobfe informovany a pouéeny spo-
tiebitel se sndze sim ochrdni pred riziky, kterym je vystaven a se kterymi se na trhu mize setkat,
se snazi zaméfenim své publika¢ni Cinnosti pfispivat k posilovini samostatnosti spotiebitele.
Oblasti potravin jsme se jiz opakované ve své publikacni i dal$f ¢innosti vénovali a chceme tak
Cinit 1 naddle.

Vsichni vime, Ze voda, toto ,médium Zivé hmoty®, je pro na§ organizmus nenahraditelna. Jiz
ddvno se nespokojujeme pouze sklenkou Zivotodirného moku natoceného z méstského vodo-
vodu a nabidka ,balenych vod* je skutecné $irokd. Mdme vSak dostatené povédomi o rozdilech
mezi riznymi balenymi vodami a vodou z vodovodniho fadu? Rozezndvime rizné druhy bale-
nych vod, jejich vyhody a pfinosy pro nds spotiebitele? Co to je kojeneckd voda a jak se 1isi od
vody vhodné k piipravé kojenecké stravy?

Spotiebitel se mize citit byt ,zavalen® idaji a informacemi, na potravindch obecné a nejinak
tomu je na obalech vod. Jejich posldni a vyznamu ne vzdy rozumi a neorientuje se v nich. V roce
2006 vydalo SCS publikaci Znacky a informace na potravinich (Priivodce spotebitele, svazek
6). Minohé z informaci jsou aplikovatelné i pro balené vody. Predklidana publikace se speciali-
zuje na problematiku pitné vody a balenych vod a doufdme, Ze naznacené otdzky a mnohé dalsi
budou zodpovézeny. Nemusime byt zrovna chemiky, abychom dovedli rozlisit minerdlni a pra-
menité vody. Stejné dulezité, jako védét, co pijeme, a podle toho si vybirat, je i zndt, jak pit. Pitny
rezim je pojem, ktery vétsiné spolecnosti nic nefikd, a dehydratace zdaleka neni ojedinély jev...
Vzhledem k poslani naseho sdruzeni je publikace samoziejmé prioritné uréena vSem spotie-
bitelim, ktefi informace v ni obsazené dosud postrddali. Doufime vsak, ze podavd dostatecné
$iroky a odborné fundovany podklad, ktery vyuzije 1 technickd vefejnost odbornéji zamérfend,
véetné prodejcl ¢i poskytovateld sluzeb napf. v sektoru stravovacich sluzeb, obcerstventi atp. Je
to v souladu s nasi strategii, Zze podporovat informovanost a kvalifikaci osob pusobicich zejména
v malych a stfednich podnicich vede ke zvySoviani kvality sluzeb a tedy i ke spokojenosti zakaz-
nika.

Ing. Libor Dupal
Sdruzent teskych spotrebiteli, predseda
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0.1 Slovo o autorovi

RNDr. Bofivoj Havlik, DrSc. (1935) je absolventem Pfirodovédecké fakulty University Karlovy,
kterou ukoncil v r. 1958 v oblasti 1ékafské biologie a chemie. Zde téZ obhdjil kandidétskou diser-
taéni prici a v r. 1981 obhjil na CSAV hodnost DrSc. Od r. 1958 do r. 1996 pracoval ve Stit-
nim zdravotnim tstavu (dfive Ustav hygieny, Institut hygieny a epidemiologie), v poslednich 20
letech jako vedouci oddéleni hygieny vody. Dlouhodobé spolupracoval se Svétovou zdravotnickou
organizaci, kde se podilel na vyddni mezindrodniho standardu pro jakost pitné vody (Guidelines
for drinking water quality) a na zpusobech hodnoceni vlivu zdravi $kodlivych litek v pitné vodé
na lidské zdravi. Na zakladé publikovanych praci byl pozvin ke spolupraci s Kanadskou védeckou
radou a pracoval dva roky ve vyzkumném atomovém stfedisku v Chalk River na problematice
pfirodni radioaktivity a kumulace radia ve vodnich organismech. V letech 1972-74 absolvoval
postgradudlni kurz radiochemie na CVUT a koordinoval fadu stitnich dkoli spojenych s proble-
matikou vlivu téZby a zpracovéni uranové rudy na Zivotni prostfedi. V r. 1996 mu bylo nabidnuto
misto na Ministerstvu zdravotnictvi CR, v ttvaru hlavniho hygienika. Jako vrchni zdravotn{ rada
byl povéfen gestorstvim CR pro harmonizaci ptedpisi EU v oblasti pitnych vod, minerdlnich
a balenych vod, vod pro rekreaci a materidld pro styk s pitnou vodou, metodickym vedenim hygi-
enické sluzby v této oblasti a dal§imi koncepénimi pracemi. Ministerstvem zemédélstvi byl pové-
fen zastupovinim CR pfi jedndnich Codex Alimintarius Commission pro minerdlni a ostatni
balené vody. Je autorem vice nez 200 védeckych a odbornych praci, publikovanych v zahrani¢nich
a domdcich ¢asopisech a spoluautorem dvou kniznich védeckych publikaci.

(Pipravila Ing. I. Michalovd)
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PIJEME ZDRAVE ?

Zdravé pit neznamend jen vybér toho, co pijeme (pfedem upozoriiujeme, Ze publikace nepojed-
néva o alkoholickych ndpojich, ale o jednotlivych druzich vod a ndpojich na jejich podkladé), ale
zda pijeme spravné, tj. v dostate¢ném mnozstvi, ve vhodnych casovych intervalech, odpovidajici-
mi zpisoby konzumace. Ale pfedevsim, zda pijeme védomg, tj. nejen kdyZ mame Zizen. Potiebé
vody pro lidsky organismus, respektive vlivu nedostate¢ného pfijmu vody na lidské zdravi, byly
vénoviny jen v poslednich letech jiZ tfi mezindrodni konference, ale pfesto spravny pitny rezim
uplatriuje jen omezeny pocet lidi.

Prvni z nich se konala v ervnu r. 1998 ve Vittelu ve Francii a hlavnimi tématy byly problémy
fyziologickych aspekti zizné, vodni bilance, kontroly hydratace u sportovci a potreby vody star-
sich lidi.

Druhd konference se konala v fijnu r. 2001 v Dortmundu v Némecku a hlavnim tématem byly
zdravotni dusledky mirné hydratace.

Treti konference se konala v listopadu r. 2004 v Lausanne ve Svycarsku s hlavnimi tématy -
vyznam vody pro udrzeni zdravi, stanoveni hydrata¢niho statutu a pozadavek na potfebu vody
lidskou populaci.

Cilem této publikace je pfiblizit béznému konzumentovi, ale i zdjemci ,technické vefejnosti®
informace, z nichz mnohé se na odbornych férech diskutuji, a zpfistupnit tak zavéry, informace
a zkusenosti, které napomohou ke zlepSovani uplatiovini spravného pitného rezimu.

1 Potieba vody

1.1 Kolik mdme v sobé vody?

Potiebou vody lidmi se vyzkumné zabyvaji pfedevsim pracovnici Armddniho vyzkumného
lékatského ustavu v Naticku, Massachusetts, USA.1 Celkovi potfeba vody v pribéhu lidského
Zivota se podstatné méni, napf. u kojencl se pohybuje kolem 0,6 1, asi 1,7 I je u déti a 2,5 1
u dospélych, v zavislosti na télesné aktivité a teploté okoli. Pfi primérné télesné aktivité je potie-
ba asi 3,2 I a pfi vysokych teplotich okoli ¢ini az 6 1 vody. Rozumi se tim celkovy pfijem vody,
tedy ndpoji, pitnou vodou a vodou v potravé. Primérny obsah vody v mladém dospélém ¢lovéku
¢ini od 50 do 70 % télesné hmotnosti, pficemz okolo 73 % této vody je pritomno v tkanich a asi
10 % v télesném tuku. Denni objem vody se méni v rozsahu od 0,22 do 0,48 % v zdvislosti na
okolni teploté. Celkovy obsah vody je pfitomen v téle jako vnitrobunéénd (intracelulirni) teku-
tina (asi 65 %), ¢i mimobunééna (extraceluldrni) tekutina (asi 35 %). Extraceluldrni tekutina se
opét déli na mezibunéénou (intersticidlni) a plazmovou. Télo pramérného muze o hmotnosti
70 kg obsahuje asi 42 1 vody, pficemz intracelularni voda ¢ini asi 28 | a extraceluldrni asi 14 1
(3,2 1v plazmé a 10,8 1 jako intersticidlni tekutina).

1.2 Denni ,ddvky“

Uviédi se, ze od 5 do 10 % celkové vody v téle se denné obménuje. Pozadavek vody pro lidskou
existenci by nemél byt proto vyjadiovin jako ,minimalni pifjem*, ale jako ,odpovidajici pfi-
jem“- tedy Al (adequate intake). Bylo zjisténo, Ze denni odpovidajici pfijem vody je v praiméru
» 3,71 pro dospélého muze a

» 2,71 pro dospélou Zenu.

U téhotnych Zen a pfi kojeni se odpovidajici prijem zvysuje o 0,3 az 1,1 1. Pfi tom denni objem
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vody ¢inf u muzi asi 3,3 1 pfi normdlni Cinnosti a 4,5 1 pfi zvySené aktivité. U Zen jsou tyto
hodnoty niz§i 0 0,5 az 1 1.

V r. 1989 stanovila Nérodni védeckd rada USA (National Research Council) pro praktickou
potfebu nutri¢ni potiebu vody, tedy jako mnozstvi vody, které je nutné k spravné pfeméné pfi-
jatého mnozstvi potravy. Byla zjisténa hodnota 1ml/kcal (240 ml/m]) pro déti i dospélé, za pra-
mérnych podminek energetického vydaje a zivotnich podminek. Pracovnici Vyzkumného ustavu
pro détskou vyzivu v Dortmundu, v Némecku,? se za pomoci modernich vyzkumnych metod
pokusili tuto hodnotu revidovat. Byly pouzity metody sledovini rovnovahy piijmu a vydaje vody,
zmén télesné hmotnosti, celkového objemu vody v téle, zmén hustoty plazmy a zmén moci
(objemu, barvy, hustoty, volné vodni rezervy). Bylo zjisténo, Ze hodnoty tohoto ,,odpovidajiciho
pifjmu* se 1isi mezi populaci USA a populaci v Némecku. V USA by celkovy pfijem vody mél
¢init - AI - 4007 ml/den, coz znamend 1,31 ml/kcal u muzi a 2940 ml/den, tedy 1,22 ml/kcal
u zen. U némecké populace byl zjistén niZzsi pifjem celkové vody (pitnd voda + ndpoje + potra-
viny). Rozdil ¢inil 1589 ml/den u muzi a 1226 ml/den u Zen. Doporucend hodnota - Al - byla
proto stanovena na 1,01 do 1,08 ml/kcal pro obé pohlavi.

1.3 Debydratace

Zésadnimu problému, jako je zjisténi vlivu hydratace na zdravi obyvatelstva, se vénovaly
viechny tfi vySe zminéné mezindrodni konference. Pracovnici Univerzitniho 1ékafského centra
v Angers, ve Francii3, studovali vliv mirné a kritkodobé dehydratace na momentilni zdravotni
stav. Pokud nedojde k vyrovndni ztrdt tekutin a minerdlnich litek, dochdzi v organismu k tzv.
dehydrataci (odvodnéni). Dehydratace je stav, kdy nastdvd nadmérny ibytek tekutin, a to hlavné
mimobunéénych. Zivazné projevy jsou pozorovatelné, kdyz objem tekutiny v téle poklesne asi
0 6 %. Dehydrataci rozezndvame hypertonickou, hypotonickou a izotonickou.

Hypertonicka dehydratace je stav, kdy se snizuje objem mimobunéné i vnitrobunééné tekutiny.
Pricinou je maly pfisun objemu vody. Dochazi k tomu pfi extrémnich teplotnich podminkdch
a velkém energetickém vydeji bez adekvitni ndhrady tekutin. Stav mize byt vyvoldn i pfi vel-
kych ztritdch tekutiny pii horeckdch, priijmech, cukrovee, popf. u lidi, ktefi nemohou z riznych
patologickych pfi¢in pfijimat tekutiny. Projevem jsou typické znidmky dehydratace bunck, tj.
zizen, neklid az halucinace nebo apatie, pokles télesné hmotnosti. Jazyk je suchy, mo¢ tmavd,
vyluCovéni je minimdlni. Byvi i zvysend teplota. Nakonec dochdzi k poruchdm védomi, kfecim
az bezvédomi, svalové ochablosti a snizen{ srde¢ni ¢innosti se Sokovym stavem.

Pri¢inou hypotonické dehydratace byvaji pfedevsim ztrity soli pfi vétsim dbytku tekutin a hra-
zeni tekutin pouze vodou, bez adekvétni nahrady soli (préce v horku, sportovni vykony, pfi zvra-
ceni a prijmech, pfi vysokych davkach diuretik, pfi nedostatecnosti funkce nadledvin, pfi nékte-
rych nemocech ledvin a poruchdch centrdlni nervové soustavy). Projevem byva velky pocit Zizné,
spojeny s nemoznosti se ,dopit*, pokles krevniho tlaku, namodralé zabarveni kize, snizeny tonus
tkdni a nebezpedi Soku.

Dehydratace izotonicka je izolovand ztrita izotonické mimobunééné tekutiny. Vnitrobunééna
se neméni. Pfi¢inou byvaji krvécivé stavy, popdleniny, rychld tvorba vypotkd, tedy patologické
stavy. Projevem je unava, apatie, zvySend akce srde¢ni, pokles krevniho tlaku az $ok.

Vyzkumem ve Francii byl zjistén pfimy vliv mirné a kritkodobé dehydratace pfedevsim na
schopnost lidi se koncentrovat, na pocit Cilosti a na schopnost si pamatovat. U zdravych mla-
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dych jedinci, kterym nebyla podédvéna voda po dobu 37 hodin a dostévali pouze potravu, doslo
kubytku 2,71 télesné vody. Za 24 hodin doslo ke ztraté hmotnosti 0 1,8 % a za 37 hodin 0 2,7 %.
Dehydratace organismu vedouci ke ztraté 2,7 % télesné hmotnosti zpusobila prikazné snizeni
Cilosti, schopnosti se soustfedit, sledovat déj a sniZila se kritkodobd pamét. Zvysila se Gnava,
projevily se bolesti hlavy a podstatné se zvysila reakéni doba.

Zajimavi zjisténi pfinesly studie pracovniki Vyzkumného dstavu détské vyzivy v Dortmundu,
v Némecku.# Byl sledovan vliv sprévné hydratace (pitného rezimu) na prevenci vzniku nékte-
rych chronickych onemocnéni. Podle vyznamnosti tdaja byly choroby rozdéleny do kategorii
Ia, Ib, IIa, IIb, III a IV, a to vzestupnym zpisobem. Do kategorie Ib - tedy ddaji ziskanych
alespon jednim néhodnym a prokdzanym pfipadem — byla zafazena urolitiasa (tvorba mocovych
kament). Do kategorie IIb - experimentalné prokdzanych - byla zafazena zédcpa, ziskané ast-
ma, hypertonickd dehydratace kojenct a hypertenze u ketoacidéznich diabetika. Do kategorie
IIT - v piipadech ziskanych srovndvacimi, korelaénimi a kontrolnimi studiemi - byla zafazena
infekéni onemocnéni mocovych cest, hypertenze, smrtelnd srdecni onemocnéni, vznik Zilnich
vmetkd a mozkovy infarkt. Do kategorie IV — tedy tdaji ovéfenych komisi expertd nebo klinic-
ky ovéfenymi piipady — byla zafazena nékterd onemocnéni plic.

V roce 2003 postihla Evropu vlna letnich veder. To mélo za ndsledek enormni vzrist dmr-
ti, pfedevsim starSich lidi. Pracovnici Lékatského centra univerzity ve Valencii ve Francii 5 se
vénovali studiu dehydratace starsich lidi a dosli k zdvéru, Ze je velmi Casto pficinou jejich dmrti.
Tato pficina byvé lékafi Casto pfehlizena. Byla prokdzéna pfim4 souvislost dehydratace se vzni-
kem infekei a je uddvéno, ze az 50 % Umrti je pfimym nebo nepfimym nésledkem dehydratace
organismu. U starSich lidi dochdzi ke zna¢nému dbytku volného tuku, ktery je zdsobdrnou az
75 % volné vody, pravé tak jako k tbytku svalové hmoty. Bylo zjisténo, Ze dehydratace neni jen
problémem dlouho leZicich pacientd, ale i pacientl v akutni péci.

V ptipadé dehydratace vedouci k 2% snizeni hmotnosti se podstatné sniZuje sndseni bolesti
a zvySuje se riziko teplotniho vysileni. Pfi vnitrobunééné dehydrataci dochdzi ke ztrité vody
v bunkdch, coz provokuje vznik hypernatremie (zvySeni obsahu sodiku - nad 145 mmol/l)
a hyperosmolality (zvySeni hustoty bunééného obsahu nad 300 mOsm/l). To byvi pfi¢inou
horecek. Mimobunéénd dehydratace je zptsobena naopak ztritou sodiku (pod 135 mmol/l)
a snizenim hustoty bunééného obsahu pod 280 mOsm/l. To vede k ledvinovym a zazivacim
problémim a tim ke zvySeni dmrtnosti. V r. 1989 bylo proto v USA doporuceno, aby osobdm
nad 65 let bylo poddvino min. 30 ml/kg télesné hmotnosti vody, resp. 1 ml/keal pfijaté energie.
V 1. 1995 bylo v Nizozemsku doporuceno, aby minimdlni denni pfijem tekutin byl 1700 g. Je
doporucovino, aby star$i lidé pili tak jako aktivni sportovci, 6 tedy ne jenom kdyz pocituji Zizer,
ale pravidelné, v malych douscich. V pripadé zvysené télesné teploty (horedee) nebo pii venkov-
nich teplotich nad 38 °C, by se mél zvysit pfijem tekutin alespori o 500 ml na kazdy zvySeny
stupel. Riziko dehydratace u osob nad 85 let je pfipisovino tomu, Ze tyto osoby ztrici pocit Ziz-
né, maji problémy komunikacni, trpi Casto zdcpou, dochdzi u nich ke sniZen{ svalové funkénosti
i hmotnosti a snizuje se chut k jidlu a piti. Vét§inou jsou jim poddvény léky, jako projimadla,
uklidniujici prostfedky, diuretika apod., které naopak vodu odebiraji. Tito lidé trpi i dal$imi zdra-
votnimi potizemi, jako je zvracen, teploty, zdcpa ¢i prajmy, a Casto je jim vénovéna nedostate¢nd
pozornost ze strany osob poskytujicich péci. S touto skutecnosti by méli byt seznimeni nejen
ti, kterych se to tyka, ale pfedevsim oSetfujici persondl nemocnic, domovii diichodct, hospict,
socidlnich zafizeni, prévé tak jako rodiny lidi vyssi vékové kategorie.
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V tab. ¢ 1 je poddn prehled o vlivu dehydratace na zdravotni stav ¢lovéka. Dehydratace je vyjad-
fena procentem Ubytku télesné hmotnosti. Tab. 2 ukazuje bilanci pf{jmu a vydeje vody.

2 Spotieba vody

Potieba vody byvé Casto zaménovina se spotfebou vody, coz je zcela jind kategorie. Spotieba
vody je statisticky ddaj vyjadfujici pomér mezi vyrobenou pitnou vodou (resp. fakturovanou
vodou) a pocetnim stavem spotfebiteld, tedy spotfebou na hlavu a den. Nékteré udaje jsou uve-
deny v tab. & 2. Udaje o spotfebé vody jsou Casto vyuziviny politicky, k dokumentaci o stupni
Zivotni drovné. Jak svéd¢{ ptipad Ceské republiky, neni tato zavislost jednoznaénd a pfimé. Pred
rokem 1990 byla spotfeba vody v CSSR ud4vana pres 400 | na osobu a den. Rapidni pokles po
tomto datu nebyl zpisoben odpovidajicim poklesem Zivotni Grovné, ale zvySenou cenou vodné-
ho a sto¢ného a predev§im zménami v oblasti pramyslu a zemédélstvi. Je nutno si uvédomit,
ze zatimco v piipadé ,potfeby vody“ se pro zjednoduseni povazuje voda ve smyslu chemickém,
i kdyz se v této formé nikdy nemuize v organismu vyskytovat, v pfipadé ,spotieby vody*“ se vét-
$inou mysli voda pitnd. Pitnd voda viak neni jen HyO, ale potravina, kterd je definovina u nds
zdkonem, ma své chemické slozeni, svoji jakost a svoji biologickou hodnotu. Témto otdzkdm je
nutno vénovat dalsi pozornost, pravé tak jako rozliseni jednotlivych druhii pitné vody, véetné vod
balenych a vlastnimu pitnému rezimu (viz kap. 4 a 5).

Spotieba vody roste viak vice, nez roste poet obyvatelstva na nasi zemi. V roce 2003 experti
OSN uvidéli, Ze celosvétovd spotfeba vody vzrostla od r. 1950 vice nez dvojndsobné. Pfesto
kazdy $esty obyvatel planety nemd regulérni pfistup k bezpecnému zdroji pitné vody. Zdravot-
né zdvadnd voda vyvold kazdoroéné onemocnéni asi 200 miliont lidi, z ¢ehoz pfes 2 mil. lidi,
pfedevsim déti, umird. Pfi tom na zemédélstvi pfipadaji tii Ctvrtiny svétové spotieby sladké
vody a na primysl jedna pétina. Generilni tajemnik OSN Kofi Annan vyhldsil na zaseddni
OSN rok 2005 za Mezindrodni rok vody. Soucasnou situaci s vodou prohlisil za spolecenskou,
ekonomickou, ekologickou a politickou krizi, jejiz feseni by se mélo stit pfednostnim tkolem
mezindrodniho spoledenstvi. Problémy s vodou v soucasnosti nejvice suzuji rozvojové stity
pfedevsim v Africe a Jizni Americe. AvSak bude-li soucasny trend ve spotfebé a znelistovani
zdroji sladké vody pokracovat, do dvaceti let budou dvé tfetiny lidstva trpét mirnym & vaz-
nym nedostatkem vody.

3 Pro¢ musime pit a co znamena pocit Zizné

3.1 Kolobéh vody

V kap. 1 ,Potfeba vody“ byly struéné popsany védecky i prakticky zjisténé vlivy nedostatku pfi-
jmu vody na zdravi lidi. V této Cdsti jsou uvedena nékterd zjisténi, pro¢ bychom méli védomé pit,
tedy pro¢ je voda, pfedevsim voda ,balend®, povazovina za zdkladni potravinu.”>8

Tak jako v pfirodé funguje pfirozeny kolobéh vody, tak i télo si vyzaduje dodrZovéni ur¢itych zdsad
v pohybu tekutin.V lidském téle je voda prostfedim, v némz probihaji sloZité Zivotni déje, jako je
litkové a energetickd pfeména a dalsi fyziologické funkee. Voda je pfedevsim duleZité rozpous-
tédlo a spolu s nerostnymi a dal$imi latkami se podili na osmotickém tlaku télesnych tekutin, na
schopnosti organismu vytvéret bilkoviny nebo na transportu biologicky vyznamnych litek. Voda je
samozfejm¢é nosi¢em minerédlnich ltek, stopovych prvki a mnoha dalsich element.
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Nejvetsi mnozstvi vody je obsazeno v bunkach, az 50 % télesné hmotnosti. Mimobuné¢nd teku-
tina je obsazena v krvi, lymf€ a vypliiuje prostor mezi bunikami. V- mimobunééné tekutiné pre-
vazuji sodikové ionty. Ve vnitrobunééné tekutiné je pfevazujicim iontem draslik. Jejich vzdjemny
pomér je dilezity pro cely regulaéni mechanismus kolobéhu vody v téle. Voda je rozpoustédlem
mnoha pfijimanych litek a vyznamné ovliviiuje nd$ metabolismus. Télo vodu potiebuje i jako
chladici kapalinu, kterd brani pfehféti organismu. S postupujicim vékem vody v organismu uby-
vé. Plod obsahuje 94 % vody, novorozenec 77 %, kojenec do pul roku 72 %, dité do 2 let 69 %,
dité do 7 let 63 %, dospéli kolem 60 % vody.

Organismus je pfi nedostate¢ném piivodu tekutin ohroZen poruchou homeostazy (tj. poru-
chou rovnovéhy tekutin a soli), a to jak organismus dospély, tak pfedevsim détsky. P¥i udrzovi-
ni homeostdzy se uplatriuji systémy osmotické, objemové a pufrovaci regulace. Regulace vody
se uskuteétiuje ve spojeni mezimozek, podvések mozkovy a ledviny, a reaguje na koncentraci
sodiku. Nékdy také pisobeni sodiku v regulaci vnitfniho prostfedi byva oznacovéno jako ,sodi-
kova pumpa“.9

Obéhové a objemové poméry vody jsou sledoviny ,volumoreceptory” a pfes centrdlni nervo-
vou soustavu jsou regulovany ledvinnymi tubuly prostfednictvim produkce hormoni adiuretinu
a aldosteronu. Kdyz probihd tento regulaéni mechanismus, je v mozku podrdzdéno tzv. centrum
Zizné a my mdme pocit Zizné, coz je urCitym typem stresu. Musime si uvédomit, Ze k udrzeni
dostate¢ného mnozstvi tekutin v téle nestadi pit jen pfi pocitu Zizné. Pfi pocitu Zizné musi cent-
ralni nervové soustava vyvolat aktivni ¢innost k jejimu uhaseni. Signdlem, Ze mdme nedostatek
vody, je tedy nejen pocit Zizné, ale i tmava mo¢, sucho v dstech, pocit neklidu, nemoznost se
soustiedit a nervozita. Clovéku néco chybi, je neklidny a nevi, co se déje. Stavd se, Ze nedo-
stateénym a nepravidelnym pitim se potlacuje reflexni pocit Zizné€. Zvlasté vyrazny mize byt
tento jev u déti. Bylo opakované studiemi prokdzéno, Ze déti, které doma nesnidaji a pak béhem
vyucovani nemaji moznost se napit, jsou daleko méné soustfedéné nez déti, které pravidelné piji.
Totéz plati samozfejmé i o dospélych.

Nedostatek vody vede Casto k vyluCovani pfilis koncentrované modi, Zluce i stolice, tj. organis-
mus zalne s vodou Setfit. Malé krystalky vypadlych soli, respektive ZluCovych nebo mocovych
kyselin, poskozuji a drézdi sliznice. Krystalky samotné, nebo ve spojeni s organickou hmotou, se
mohou stét zdrode¢nymi centry zlucovych ¢& ledvinovych kamend, coz vytvafi piidu pro snadnou
tvorbu kamentl, na kterych se zase usazuji bakterie. To ndsledné vede k opakovanym zdnétim
mocovych nebo Zlucovych cest.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze kdyz mame Zizen, musely jiz byt v téle
zapnuty regulani mechanismy, jiz se néco odehrdlo v mozku i led-
vindch, tedy Ze nds organismus byl vystaven zbyte¢né zatézi, kterou
jsme si zavinili my sami. Pit je tfeba pravidelné a védomé.

Prijem a vydej vody je normalné vyrovndn, 40-50 % pfijaté vody se
vyloudi kizi a plicemi, asi 50 % modi a 3-10 % stolici. Asi 0,5-3 %
vody se zadrzi, podle ristovych potieb, v organismu.

Jednim z ukazatela hydratace zdravého organismu je specificka hus-
tota a osmolalita mo¢i. Osmolalita vyjadfuje mnozstvi rozpusténych
litek v kg rozpoustédla a je vyjadfovina v osmolech, tj. pomérem mezi

sodiku a drasliku, zpiisobuji vzestup osmolality a na druhé strané glukéza, hydrogenuhlicitany
a fosfaty zpusobuji pfedevsim vzestup specifické hmotnosti, napf. u diabetiki zvySené vylucovani
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cukru. To vede ke zvySeni specifické hmotnosti moce, na coz reaguji regulaéni mechanismy poci-
tem zizné€. U dospélych je normdlni osmolalita 620-770 Osm/kg, u Skolnich déti 850 Osm/kg.
Specifickd hmotnost mode i jeji osmolalita stoupd pfi nedostatku vody nebo jeji ztrété, déle pfi
vyluCovéni vétsiho mnozstvi cukru nebo bilkovin (u diabetiki nebo pfi onemocnéni jater nebo
ledvin) a zjisténi jejich hodnot je soudsti standardniho vySetfeni moce.

3.2 Vyjznam chemického sloZeni vody na nase zdravi

Pitnd voda neni jen HyO ale pati{ mezi zdkladni slozky vyZivy.$10 Pitim pfedeviim nékterych

druht balenych vod ziskdvime mnoho dileZitych chemickych litek, a to ve formé, kterd je

pro organismus nejrychleji a nejsndze vyuzitelnd, to je ve formé rozpustné. To oznacujeme jako
biologicka hodnota vody. Ta pak pisobi na lidské zdravi nékolika zpiisoby:

1. nutriné — doddvkou esencidlnich makro- a mikroprvka ve snadno vyuzitelné, rozpusténé,

iontové formé (asi 20 prvka);

2. antitoxicky — dodavkou prvki inhibujicich vstiebdvani ¢i ucinek toxickych latek, jako je olovo,
rtut, kadmium (tyto latky jsou napf. vychytdvany draslikem, hoi¢ikem, vapni-
kem);

3. létebné — ptirodni minerdlni vody 1é¢ivé

a) prevence vzniku ledvinovych chorob, nemoci mocovych cest a poruch metabolis-
mu,

b) 1éCeni nékterych chorob traviciho Ustroji, mocovych cest a poruch
metabolismu

¢) balneoterapie.

Existuje vztah mezi ddvkou a G¢inkem esencidlnich (nezbytnych) prvki, ktery je zndm uz vice

nez sto let. Pro kazdy prvek existuje rozmezi bezpe¢ného pfijmu, kdy homeostatické mecha-

nismy (tj. mechanismy, které v téle udrzuji rovnovéhu vnitfniho prostfedi téla v krvi, burikéch,
orgénech atd.), jsou schopné regulaci pfijmu a vydeje zajistit optimalni tkdfiovou koncentraci.

Na druhou stranu je kazdy z téchto prvki potencidlné toxicky, pokud je piekrocen jeho bezpecny

piijem.11,12

P1i hodnoceni chemického slozeni vody se pouzivaji hlavni ukazatele — celkovd mineralizace,

obsah vdpnikovych, hoféikovych, sodikovych, draslikovych, chloridovych, siranovych, fluorido-

vych a jodidovych ionti. Udaje o obsahu tzv. stopovych prvki (napf. selenu, médi, zinku) ve vodé

se prakticky neuvddéji, nebot jejich obsah je velice nizky, nicméné pravidelnym pitim vody 1-2

litry denné je nutno jejich pfinos pro organismus hodnotit pozitivné.

3.2.1 Celkova mineralizace - rozpu$téné latky (RL)

Pojem celkové mineralizace se pouzivd pfedevsim pro balené pfirodni minerdlni vody, které
podle toho dile délime podle vyhldsky 423/2001 Sb. na:

a) minimdlné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych litek do 50 mg/1,

b) slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych litek 50 az 500 mg/,

¢) stfedné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych litek 500 mg/1 az 1500 mg/1,

d) silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych litek 1500 mg/l az 5 g/1,

e) velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych litek vys§im nez 5 g/1.

Udaj o stupni mineralizace musi byt uveden na etiketé balenych vod (vyhl. & 275/2004 Sb,).
Tato vyhlaska vsak vyzaduje oznacovat pfirodni minerélni vody odlisné, a to jako vody s ,nizkym
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obsahem minerdlnich litek” (obsah rozpusténych pevnych litek mensi nez 500 mg), s ,velmi
nizkym obsahem“ (méné nez 50 mg) a na ,bohaté na mineralni soli“ (je-li obsah rozpusténych
pevnych litek vys$§i nez 1500 mg/1). Toto déleni je shodné s pozadavky smérnice 80/777/EHS.
Metoda na stanoveni ,,celkové mineralizace” vSak neni jednotné uréena a pouziva se bud zpiso-
bu souttu obsahu jednotlivych mineralnich latek analyticky stanovenych oddélené, nebo Castéji
je udivin obsah ,rozpusténych litek®, pro ktery existuje normovani metoda stanoveni (CSN
757346). Avsak i zde existuje moznost uddvini obsahu rozpusténych litek po filtraci a odpafeni
vzorku vody do sucha pfi 105 °C, nebo uddvani obsahu rozpusténych litek Zihanych, tedy po
zihdni vysuSeného vzorku pfi 550 °C. Ukazatel celkové mineralizace neni stanoven pro pitné
vody rozvidéné vodovody a balené pitné vody. Je zde pouzivin ukazatel jednoznaéné definovany
pfislusnou metodou, a to konduktivita (vodivost), coz je v souladu s pfislusnou smérnici EU.
Pro balené vody kojenecké a pramenité pozaduje vyhl. ¢. 275/2004 Sb. udaj jak o konduktivité,
tak o obsahu rozpusténych litek, ale idaj o konduktivité se na etiketé neuvadi.

Slabé mineralizované vody jsou vhodné jak pro zdravého spotfebitele viech vékovych kategorii,
tak i pro nemocné. Jsou vhodné k trvalému piti, nemaji zidné omezeni pro urcity vek, ¢i zdra-
votn{ stav konzumenta. Vodu mohou pit bez omezeni i nemocni s ledvinovymi kameny, coz je
dulezité, protoze pravé tato skupina lidi musi peclivé hlidat, co pije. Bézné prodavané vody jsou
stfedné mineralizované, které jsou vhodné k priibéznému dopliiovéni soli, pfedevsim pfi vétsich
ztrétdch pocenim pfi sportu nebo fyzické ndémaze.

Zv1astni skupinu tvofi silné & velmi silné mineralizované vody; jsou to vétsinou vody 1é¢ivé. Maji
se pit pouze v indikovanych pfipadech pfi vysokych ztritdch soli & pfi 1é¢bé. Nékteré z téchto
vod jsou téz pouzivany k balneoterapii.

3.2.2 Obsah zdravotné vyznamnych litek ve vodé

Vapnik a hoi¢ik. Soucet obsahu vépniku a hot¢iku uréuje tzv. tvrdost vody, kterd je pro balené
vody 0,9 - 5 mmol/], pro vodu pro hromadné zdsobovéni pak 1,5 - 2,5 mmol/l. Obsah vipniku
a hof¢iku neni ve vodé€ limitovin, ale pouze doporucovén vyhldskou pro kojenecké a pramenité
vody (vipnik 40 mg/1 a hoi¢ik 20 mg/1). Epidemiologické studie ukazuji, Ze v oblastech zdsobo-
vanych tvrdou vodou je imrtnost na kardiovaskuldrni choroby az o 10 % niZsi nez v oblastech
s mékkou vodou. Mechanismus tohoto u¢inku neni jesté zcela zndm, ale pfedpokldda se, Ze jde
o ovlivnéni krevni sriZlivosti. Klicovou mineralni latkou v prevenci kardiovaskularnich chorob
je pravdépodobné hoi¢ik, a to v koncentraci vys§i nez 20 mg/l. Vipnik v koncentraci vétsi nez
40 mg piedstavuje pouze pridatny ochranny faktor, spolu i s nékterymi stopovymi prvky, jako
je napf. chrom.

Vipnik je soucdsti kosti a zubt. Je nutny pro snizovini nervosvalové drazdivosti, pro spravnou
funkei srdce a srédzlivost krve. Je dulezity v prevenci fidnuti kosti (osteoporézy). Jeho denni
potieba je asi 800 mg na den u dospélych, u dospivajici mlideze, téhotnych a kojicich Zen a seni-
orl se zvySuje az na 1200-1500 mg na den. Zdrojem je hlavné mléko a mlécné vyrobky, avsak
pravidelné piti vody s vy$$im obsahem vdpniku miZe byt vyznamnym pfispévkem k naplnéni
potieby, i ji zcela naplnit. Pfi obsahu vipniku vy$$im nez 150 mg/l, ve véech druzich bale-
nych vod, musi byt spotfebitel upozornén na tuto skutecnost na etiketé. Vipnik se podili téz
na snizeni rizika vzniku nddord, zejména stfev, a na snizeni hladiny cholesterolu. Pro oba tyto
procesy je shodny biochemicky pochod, kdy se volné ionty vipniku vézi na ZluCové kyseliny
a vytvafeji nerozpustnd mydla, a tak se rychleji vylucuji z organismu. Pro sniZeni rizika vzniku
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nidort je dilezité, ze nékteré nezddouci bakterie, zastoupené ve stfevni mikrofléfe, méni pri-
mirni zluCové kyseliny na ,sekundarni — fekdlni“, z nichZ mnohé jsou karcinogenni a podileji
se na tvorbé nddort stfev. Pro snizeni hladiny cholesterolu je vyznamné, Ze vazbou zlucovych
kyselin na vipnik se snizuje moznost jejich ndvratu ze stfeva do jater, a tak se v organismu musi
vytvifet nové zluCové kyseliny z cholesterolu, a tim se jeho hladina v krvi sniZzuje. Organismus
jinak asi 1/3 Zlucovych kyselin vyuzivd opakované.”

Hoft¢ik je spole¢né s viapnikem souldsti kosti a zubu. Je aktivitorem fady enzymil, zajistujicich
metabolismus cukri, snizuje nervosvalovou drazdivost, ma tlumici ucinky, ovliviiuje metabo-
lismus bilkovin, cholesterolu i propustnost bunééné stény. Denni potfeba hof¢iku je 300 - 400
mg. U nés neni vétsinou naplnéna, proto jakykoli zdroj je pro organismus pfinosem. Nedostatek
hot¢iku hraje pravdépodobné roli ve vzniku a vyvoji nékterych onemocnéni, jako je Alzheime-
rova choroba, arytmie, skleréza, astma bronchiale, rakovinné bujeni, cévni mozkové piihody,
chronickd dGnava, migréna, hypertenze, osteopordza i nahla umrti novorozenci. D4 se Fici, Ze
hot¢ik je skute¢nym ,zlatem pro metabolismus i pro prevenci fady chorob. Pfi obsahu hor¢iku
vy$sim nez 50 mg/1 v balenych voddch musi byt spotfebitel informovin na etiketé.

Sodik md zdsadni funkei pro udrzovéni osmolality télnich tekutin, tj. poméhd udrzet jejich rov-
novihu. Je velice dilezity pro zadrzovini vody a je hlavnim kationtem plazmy a mimobunécné
tekutiny. Jeho obsah v povrchovych i podzemnich vodéch zdvisi na geochemickych podminkéch.
V nasich podzemnich vodéch kolisi mezi 6—130 mg/l, vétsinou je pod 20 mg/l. Do pitné vody
vefejnych vodovodu se sodik dostdvd vétSinou pfi voddrenské dpravé povrchovych vod. Jako
nych pfirodnich minerdlnich voddch vys§i nez 200 mg/l, musi byt spotfebitel informovin na
etiketé. Hlavnim zdrojem sodiku je kuchytiskd sul. Sodik je soucdsti potravin a s nimi pfijimame
25-45 % celkového denniho pfijmu sodiku. Dalsich 40-50 % pfijimdme jako ndsledek zpra-
covéni a ochucovini jidel. Praimérny denni pifjem je asi 10 g soli, coz odpovidd 4 g sodiku. Za
dostalujici pfijem se povazuje zhruba polovina. Celkovéd denni potfeba sodiku u rostoucich déti
je 120-400 mg, u dospélych pak 500 mg. Vzhledem k tomu, Ze sodiku je v nasi stravé az dost,
solime moc, je to prvek, ktery je spiSe v soucasné situaci nezddouci, nebot sodik ma jasny vztah
k hypertenzi. Bylo prokédzino, ze nadbytek sodiku v kojeneckém véku (nad 180 mg za den)
zakldda dispozici k vyvoji hypertenze ve véku pozdéjsim. Pouzitim kojeneckych vod k pfipravé
kojenecké stravy je mozno vyznamné pozitivné ovlivnit vyvoj zdravotniho stavu obyvatelstva.
Vody s nizkym obsahem sodiku jsou tedy vhodné pro véechny obyvatele, v¢etné kojenct, ale i pro
lidi s vysokym krevnim tlakem, poruchami ledvinovych glomerult (klubifek) s retenci sodiku
i's cirhézou jater. Vysoky obsah sodiku maji pfedevs§im nékteré minerdlni vody, a proto nejsou
vhodné k pravidelnému piti véemi skupinami obyvatel.

Draslik je hlavnim kationtem vnitrobunééné tekutiny. Je nezbytné nutny pro svalovou ¢innost
zejména srdecniho svalu, ovliviiuje kyselo-zasaditou rovnovihu a je aktivitorem fady enzymi.
V pitné vodé se jeho koncentrace pohybuje okolo 1,5 mg/l, doporucovany denni pifjem je 2 g.
Draslik prijimdme pfedev$im potravinami.

Chloridy jsou hlavnimi anionty v lidském organismu. Dostate¢ny denni pffjem pro dospélé
jedince je 9 mg/kg télesné vahy, pro déti a mlddez do 18 let je 45 mg/kg télesné véhy. Denni ztra-
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ty chloridu ¢ini pfiblizné 530 mg. Skuteny piijem je vSak Casto piekraCovin, vlivem nadmérné-
ho soleni nasi stravy a ¢ini 6 az 12 g za den. Mezni hodnotu - 100 mg/1 - museji splnit vSechny
kojenecké a pramenité vody. Smrtelnd ddvka pro kojence je uddvéna 1 g chloridu sodného na kg
télesné vahy. Chloridy se dostévaji do podzemnich a povrchovych vod jak pfirozenou cestou, tak
lidskym pfi¢inénim, jako hnojiva, rozmrazovaci prostfedky, jako chemikadlie pouzivané pfi voda-
renské dpravé apod. Chloridy téZ ovliviiuji vyrazné chut vody. Prahova koncentrace je v tomto
piipadé 200-300 mg/1 pro chlorid sodny & vipenaty. Na obsah sodiku nad 200 mg/1 v balenych
pfirodnich mineralnich voddch musi byt spotfebitel upozornén na etiketé.

Sirany. Vys$si obsah sirani maji pfedevsim silné mineralizované minerdlni vody. Je-1i koncen-
trace vys§i nez 200 mg/l, musi to byt uvedeno na etiketé. Sirany maji intenzivni osmotické
ucinky, tj. stahuji vodu do stfev, a tim zvysuji peristaltiku. Maji tedy projimavy ucinek. Vyvoldvaji
i pfekrvent sliznice stfev a drazdi ji. Stimuluji sekreci slinivky bfi$ni, zrychluji vylucovani Zluce.
Nejsou vibec vhodné u dehydratovanych lidi, ani u lidi, ktefi maji urdtové mocové kameny. Pfi
piti siranovych vod je tfeba pocitat se zpomalenym vstfebdvanim léka. Ve vyssich koncentracich
mohou negativné ovliviiovat chut vody. Prahovd koncentrace vnimani chuti je pfi koncentraci
250-500 mg/1 pro siran sodny, 250-1000 mg/] pro siran vipenaty a 400-600 mg/l pro siran
hofecnaty (vétsinou 237, 370 a 419 mg/1). Sirany ve vodé nejsou nijak prospésné pro nds orga-
nismus. Jako smrtelnd koncentrace je udédvina hodnota 200 mg/kg télesné vahy.

Hydrogenuhli¢itany zvysuji alkalitu vody. Varem se Uplné nebo Cdsteéné rozklddaji. Z hlediska
zdravotniho jsou bezvyznamné. P¥i obsahu vy$$im nez 600 mg/1 v balenych pfirodnich minerél-
nich voddch musi byt spotfebitel informovin etiketou.

Jod je pfedeviim souldsti hormonu $titné Zldzy. Doporucend denni ddvka je 75-150 pg. Tézky
jodovy deficit (struma) s opozdénym vyvojem centrdlniho nervového systému, Casto spojeny
s demenci, se u nds nevyskytuje. Existuje viak nedostatek jodu, ktery mize mit za ndsle-
dek poruchy zdravi - 4navu, pfedCasné porody, zvySenou imrtnost déti. OhroZeny jsou vSechny
kategorie populace, hlavné viak novorozenci, déti, matky a dospivajici. V poslednim desetileti
je vSak i u nds pozorovan ndrist vyskytu projevii nedostatku jodu, a proto se v poloviné 90. let
pfistoupilo k prosazeni opatfeni ke zvy$eni jeho piijmu. Déje se tak nékolika zptisoby - jodidaci
soli, jodidaci i jinych potravin, ale i snahou o prosazeni zvyseni konzumace moiskych ryb, které
jod obsahuji. V soucasné dobé je populace jodem jiz saturovina, tj.doporucend denni ddvka je
napliovina.V pramenitych vodéch je obsah jodu minimélni, pouze v nékterych minerlnich
vodich je jeho obsah relativné vysoky (pfi obsahu vy$§im nez 0,01 mg J/I musi byt spotfebitel
upozornén na etiketé).

Fluor je velice dilezity pro tvorbu kosti a zubil. Doporucend denni ddvka je 1 mg. P¥i nedo-
state¢ném piijmu fluoru dochdzi ke zvySené kazivosti chrupu, nebot fluor napoméhd k tvorbé
zdravé skloviny vyvijejiciho se zubu, napomahd hojeni (remineralizaci) po¢dtecnich stadii kazu
a zpomaluje rozvinuti kazu. Pfi pfijmu vyssich koncentraci fluoru ( nad 1,5 mg) mize naopak
dojit k ¢erndni zubi a zvy3eni jejich kazivosti. Toxickd dévka je uvddéna 1 mg/kg télesné vahy.
U nis se v minulosti provadéla fluoridace pitné vody vefejnych vodovodd, kterd byla z riznych
divoda postupné zrusena. Vzhledem k tomu, Ze balené vody pije kolem 80 % populace, v cel-
kovém dennim pfijmu muze fluor v balené vodé pfispivat az 2/3, coz je vyznamné. Vyssi obsah
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fluoru maji nékteré minerdlky. Na vys$i obsah, tj. vice nez 1,5 mg/1 fluoru, musi byt spotiebitel
vyrobcem upozornén na etiketé. Piti slabé mineralizované vody, kde se obsah fluoridu pohybuje
max. do 1 mg/l, idedlné 0,3-0,7 mg/l, dod4 voda navic fluor pfirozenou cestou. Vypiti 1 - 2
litri vody (zédvisi na véku a obsahu fluoru ve vod€) postadi pro kryti potieby fluoru, coz miize
vyznamné sniZit kazivost chrupu a u déti zajistit zdravy vyvoj chrupu, bez podavini fluorido-
vych tablet.

Dusitany. Toxicky efekt dusitani spoc¢ivd v oxidaci Zeleza a v ndsledné tvorbé methemoglobinu,
tj. krevniho barviva, které neplni funkci nosice kysliku k bunikdm. Tim dochazi k ,k vnitfnimu
duseni organismu*. Z dusitant vznikd v kyselém prostiedi, napf. v zaludku, kyselina dusitd, kterd
reaguje se sekunddrnimi aminy a jinymi §tépy bilkovin za vzniku nitrosamini a jinych N—nitroso-
sloucenin, z nichz mnohé jsou povazoviny za karcinogeny. Nepfitomnost dusitani je dilezitd
pfedevsim pro novorozeneckou vyZzivu, nebot pravé u novorozenc mohou vyvolat tzv. dusitano-
vou methemoglobinemii, kterd se u nds vyskytovala je$té pfed tim neZ se zacala novorozencim
pfipravovat strava z vybranych slabé minerdlnich vod a nez se zacaly vyrabét balené vody vhodné
pro kojence. Protoze dusitany mohou vznikat téZ z dusi¢nani, je nutno velmi pfisné limitovat
i obsah dusi¢nanii, pfedevsim pro balené kojenecké vody nebo pro vody vhodné k pfipravé koje-
necké stravy. Vétsinou se pouzivd tzv. souctové pravidlo, podle kterého soucet podili koncentraci
dusitant a dusi¢nani k jejich limitnim hodnotim by nemél pfekrocit hodnotu 1.

Vybrané stopové prvky. Podzemni vody obsahuji i nékteré Zddouci stopové (esencidlni = nezbyt-
né) prvky, jako je selen, méd, zinek, mangan, chrom a nikl. Stopové prvky jsou litky, které
Clovek potiebuje k Zivotu, 1 kdyZ jen ve velmi malych mnozstvich. Uvedené stopové prvky jsou
vyznamnou soucdsti antioxidacnich enzymi, které se podileji na zajisténi ochrany organismu.
Selen se uplatiiuje jako souddst nékterych enzymd, jako je glutathion, peroxidaza, enzymy uplat-
fiujici se pfi tvorbé trijodthyroninu a thyroxinu. Selen tedy ovliviiuje metabolismus §titné Zlizy,
srdce i kosti. Doporuceny denni pifjem je 0,9 pug/kg télesné vahy. Selen se podili na antioxidaéni
aktivité organismu, a tim se uplatni pfi sniZeni rizika vzniku nddord i srde¢nich a cévnich one-
mocnéni. M4 vjznamnou roli v ochrané jaternich bunék. Zdravotni poskozeni lidského organis-
mu se objevuje pfi dennim pffjmu nad 0,8 mg. Pfi nedostatku médi byly pozoroviny pfiznaky
anemie, snizend pigmentace vlasi a kize, abnormadlni stavba kosti spojend s jejich limavosti
a osteoporézou. Nedostate¢ny piivod médi zvysuje tvorbu cholesterolu v organismu a vyvoldva
poruchy srdeéniho rytmu, podobné jako neimérné zvySeny pifjem zinku, ktery brdni vyuziti
médi. Doporudeny pfivod médi pro dospélé je 1 az 5 mg na osobu a den. Pfirozeny pfivod médi
je u nds nedostatecny a pohybuje se tésné pfi hranici, kdy se jesté neprojevuji klinické pfiznaky
nedostatku. Znamend to, Ze zvySeni piivodu médi je Zidouci, a tolerovatelny denni pfijem byl
stanoven na 0,5 mg/kg télesné vahy. Vys§i pfivod médi viak vyrazné zvySuje riziko pusobeni
volnych kyslikovych radikdli, které znacné narusuji stavbu a aktivitu bunék. Kromé toho kon-
centrace médi nad 2 mg/l mohou negativné ovlivnit chutové vlastnosti vody a zpusobit zabarveni
bilého pradla pfi prani v téchto voddch. Rovnéz zinek je jednim z dulezitych stopovych prvki.
V podzemnich vodich jsou zjistoviny jeho koncentrace mezi 10 az 40 pg/1. Ve vodovodni vodé
se mohou objevit vyssi koncentrace v diisledku koroze potrubi. Nedostatek zinku muze vyvoldvat
zna¢né zdravotni problémy, jako je ristové opozdéni, zpozdéni sexudlniho vyvoje a vyvoje kostry,
dermatitidy, prijmy a poruchy imunitniho systému. Mezi faktory ovliviiujici pfijem zinku patii
i soucasny nedostatecny pifjem vipniku. Doporuceny denni pfijem pro dospélé jedince - 15
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az 22 mg - je u nds napliiovdn pfiblizné v 55 %. Kritickou skupinou jsou dospivajici chlapci,
t¢hotné a kojici Zeny, vegetaridni, nebot vjznamnym zdrojem zinku je hovézi maso a masné
vyrobky. Tolerovatelny denni pfijem je 1 mg/kg télesné vahy. I mangan je zajimavy kov, kte-
ry pro fadu chemickych a fyzikdlnich vlastnosti je blizky Zelezu. Mangan rovnéz jako stopovy
prvek md vztah k nékterym ristovym poruchdm, abnormalitdim pfi vyvinu kostry, k poskozeni
nez 20 mg/den muze zpisobovat neurologické poruchy. Pfijatelny denni pffjem je 0,2 mg/kg
télesné vahy. Z hlediska zdravotniho je rovnéz vyznamny i pfijem chromu a niklu. Chrom m4
v organismu znacny vyznam pro metabolismus cukril, protoZe potencuje ucinek inzulinu. Je
zastoupen v tzv. glukézotoleranénim faktoru, ktery podporuje udrzeni normalni hladiny glu-
kézy (krevniho cukru), sniZuje riziko vzniku cukrovky (diabetu II. typu). Nedostatek chromu
pfispivd k vzniku onemocnéni srdce a cév. V podzemnich vodéch je jeho obsah obvykle pod 1p/1.
Potravou a vodou se jeho pfijem pohybuje mezi 53 az 943 pg za den. Doporudeny denni pfijem
je pro dospélé jedince 0,5 az 2 pg, je-li chrom pfitomen v absorbovatelné tfivalenéni formé.
Sestivalenéni chrom je toxicky a md rakovinotvorné vlastnosti. I nikl je povazovén za esencidlni
prvek. Nékteré enzymy, napf. uredza, obsahuji nikl, jiné miZe nikl aktivovat (napf. trypsin).
Pramérny denni piijem je vétsSinou pod 150 pg. V podzemnich vodich jsou jeho koncentrace
obvykle pod 20 pg/l. Denni potfeba niklu je v nasi populaci kryta. Pi{jem vys$i nez 1,3 mg/kg
télesné vihy miZe mit naopak negativni vliv na lidské zdravi, véetné ¢inka rakovinotvornych
a alergizujicich, pfedevsim kdyz je nikl ve formé kovu.

3.2.3 Oxid uhlidity v napojich (CO,)

Muze byt pfitomen pfirozené v nékterych balenych vodach ziskdvanych z podzemnich zdroja

vod, napf. v pfirodnich minerédlnich vodach ,kyselkich®, nebo dodévin uméle. Kyselky obsahuji

vice nez 250 mg/1 volného oxidu uhli¢itého. Pfirodni minerdlni vody jsou podle platné legisla-

tivy oznacoviny jako:

a) pfirozené sycené (obsahuji nejméné 250 mg/1 oxidu uhli¢itého a maji po zpracovéni a pfipad-
ném dosyceni plynem ze stejného zdroje obsah oxidu uhlicitého stejny jako u zdroje)

b) obohacené (maji po zpracovéni a dosyceni oxidem uhli¢itym ze stejného zdroje jeho obsah
vy$si nez u zdroje)

¢) sycené (maji po zpracovéni a dosyceni oxidem uhliditym, jiného ptvodu, nez je zdroj, z néhoz
voda pochdzi, obsah stejny nebo vyssi nez u zdroje)

d) dekarbonované (maji po zpracovéni nizsi obsah oxidu uhli¢itého nez u zdroje)

e) nesycené (pochazeji ze zdroje obsahujiciho oxid uhli¢ity v mnozstvi nejvyse 250 mg/1)

Pokud balend voda uvolriuje za normalni teploty a tlaku zfetelnym zptsobem oxid uhli¢ity, ozna-

Cuje se jako ,perliva“. Pro umélé syceni musi byt pouzit kysli¢nik uhlidity pozadované potra-

vinafské kvality. Takto oSetfené vody jsou mirné kyselé, coz fadé spotfebitelt vyhovuje. Pokud

jsou konzumovany ob(as, jsou vitanym zpestfenim nédpojové nabidky. S malym mnozZstvim oxidu

uhli¢itého si organismus celkem snadno poradi.

Pridévéni CO, do balenych vod je nékdy vyhodné, nebot nékteré minerdlni latky zistévaji ve

vod¢ ve formé rozpusténé a zlepSuji se tak senzorické vlastnosti vyrobku. Pfitomnost volného

oxidu uhli¢itého ve vodé viak je naprosto nevhodnd u vod kojeneckych & vod vhodnych pro

piipravu kojenecké stravy. Reakce matefského mléka a krve novorozence je totiz zdsaditd a vody

obohacené CO, pusobi negativné a zatézuji vyrovnavaci systémy kojencti. Kromé toho bublinky

CO, v zaludku kojencti mohou vyvolat zvraceni s rizikem vdechnuti zvratki a zaduSeni. Pokud
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je tedy kojeneckd voda ¢ voda vhodna pro pfipravu kojenecké stravy sycena oxidem uhli¢itym,
musi byt spotfebitel o této skutec¢nosti informovan na etiketé, a to s upozornénim, Ze pokud je
sycena na hodnotu vys§i nez 0,5 g/l, musi byt CO, odstranén.

Soucasnd nabidka trhu je bohatd na ndpoje uméle sycené oxidem uhlicitym. Nadbytecné
mnozstvi oxidu uhli¢itého véak miZe v organismu pusobit nepfiznivé. Zasahuje do vnitfniho
rovnovizného prostiedi a pro organismus pfedstavuje metabolickou zatéZ, protoze se télo musi
této latky zbavit. Volny oxid uhlidity v koncentracich nad 2 g/1 drdzdi zazivaci dstroji, urychluje
posun nedostate¢né natrdvené potravy Zaludkem a stfevem a narusuje tak proces traveni. Sycené
vody by neméli pit lidé s onemocnénim srdce, ani diabetici a nemocni s viedovou chorobou
zaludku a zdnéty Zaludeni sliznice, ani dlouhodobé lezici pacienti.13

Pro lidi, kterym sycené ndpoje nezpisobuji nadymani, pfekyseleni Zaludku, fihdni a kruceni,
mohou byt tyto typy ndpoji zastoupeny jako ¢dst pitného rezimu.

4 Co pijeme

Na nasem soucasném obchodnim trhu je nabizena fada druhi balenych vod a nealkoholickych
ndpoji z nich nebo z pitné vody vyrobenych. Malokdo vsak vi, jaké jsou zdsadni rozdily mezi
jednotlivymi typy balenych vod ¢ jaky je rozdil mezi balenymi vodami a pitnou vodou z vefej-
ného vodovodu.

4.1 Pitnd voda rozvddénd verejnymi vodovody

Pozadavky na jakost vody doddvané vefejnymi vodovody jsou stanoveny zdkonem ¢&. 258/2000
Sb. ,0 ochrané vefejného zdravi“ (v platném znéni), pfedev§im pak vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR) & 252/2004 Sb., novelizovanou vyhlaskou &. 187/2005
Sb. ,kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kon-
troly pitné vody“. Tato vyhldska je v souladu s pozadavky Smérnice Rady 98/ES ,0 jakosti vody
urené pro lidskou spotfebu®. Zdkonem &. 258/2000 Sb. je tato voda definovina jako ,veskerd
voda v pivodnim stavu nebo po Upravé, kterd je uréena k piti, vafeni, pfipravé jidel a ndpoju,
voda pouzivand v potravindfstvi, voda, kterd je urcena k péci o télo, k &isténi pfedméti, které
svym urCenim pfichdzeji do styku s potravinami nebo lidskym télem, a k dal§im dcelim lidské
spotieby, a to bez ohledu na jeji pivod, skupenstvi a zptsob jejiho doddvani®.

Pozadavky na jakost zdroje, vyrobu a distribuci pitné vody véetné kontroly jsou stanoveny ziko-
nem ¢&. 274/2001 Sb., ,,0 vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu a 0 zméné nékterych
zakont*, ve znéni zdkona & 320/2002 Sb., pfedevsim pak vyhldskou Ministerstva zemédélstvi ¢.
428/2001 Sb., ,kterou se provadi zdkon ¢. 274/2001 Sb.“. Pozadavky na vyrobky pfichdzejici do
piimého styku s pitnou, teplou a surovou vodou, chemické pfipravky pouzivané k tpravé vody
a voddrenské technologie jsou stanoveny jednak zdkonem ¢&. 258/2000 Sb., (v platném znéni),
jednak zakonem &. 22/1997 Sb., ,0 technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni
nékterych zakont* (v platném znéni).

S pfihlédnutim k ddajim uvedenym v tab. 4 je zfejmé, Ze tato pitnd voda je urCena k jinym
Ulelim nez k pfimému piti (max. do 1 %) a maloktery podzemni zdroj by mohl poskytnout
pozadované mnozstvi vody. Jsou proto u nds k voddrenskému vyuziti pouziviny pfedeviim vody
povrchové a ty museji byt, vzhledem k znecisténi povrchovych vod, upravoviny obvykle velmi
slozitym fyzikdlné-chemickym procesem. Navic, vzhledem k poruchovosti a délce vodovodni
sité, musi byt tato voda dezinfikovdna, obvykle chlorovymi preparity. Hlavni zdravotni duraz je
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proto kladen na nepfitomnost zdravi skodlivych latek, pro které je stanoveno 62 limitnich hod-
not. Tento vycet v§ak mize byt v pfipadé potieby a zdivodnénym obavim z kontaminace dale
roz§ifen.14 Pozadavky na biologickou hodnotu této vody, tedy na pfitomnost zdravi prospésnych
latek, musi logicky ustoupit.

4.2 Balené vody

Pozadavky na jakost a zdravotni nezévadnost balenych vod sta-
nov{ vyhlaska MZCR ¢&. 275/2004 Sb., kter reguluje pozadav-
ky na jejich slozent, zdroje, vyrobu, pfipadné ipravy a znaceni
¥ jednotlivych druht. Je harmonizovina s pfislusnymi smérnice-
mi Evropské unie, a to se smérnici 80/777/EHS z &ervence r.
1980 ,,0 sblizovéni pravnich predpist ¢lenskych statl tykajicich
se vyuzivini a prodeje pfirodnich minerdlnich vod*, ve znéni
smérnice 96/70/ES, a se smérnici 2003/40/ES*, kterou se stanovi seznam slozek pfirodnich
minerdlnich vod, jejich koncentraéni limity a pozadavky na oznacovéni a pozadavky na pouziti
vzduchu obohaceného ozonem pfi Upravé pfirodnich mineralnich a pramenitych vod“. Vyhlas-
ka je vyddna v souladu se zékonem ¢. 110/1997 Sb. (v platném znéni) a tyto balené vody jsou
povazovany za potravinu. Plati proto pro tyto vyrobky téz pozadavky vyhlasky MZCR ¢&. 38/2001
Sb. ,0 hygienickych pozadavcich na vyrobky uréené pro styk s potravinami a pokrmy*“.15

Balené vody jsou rozdéleny na:

a) pfirodni minerdlni vody,
b) pramenité vody,

) kojenecké vody a

d) balenou vodu pitnou.

4.2.1 Pfirodni minerélni vody

Jsou nejstar§im druhem balenych vod na nasem trhu a vétsina obyvatelstva je na tento druh népoje
zvykld. Méné je jiz zndmo, ze od r. 2001 nemuseji tyto vody obsahovat minimélné 1 g ,rozpusténych
neustrojnych tuhych sloucenin®, jak to vyzadovala pfedchozi vyhlaska ¢ 26/1972 Sb. Jako pfirodni
minerdlni voda miZe byt, v souladu s pozadavky evropské legislativy (smérnice 96/70/ES a smér.
2003/40/ES),2! oznadena i voda s obsahem minerilnich ldtek niz§im nez 1 gram na litr. Podmin-
kou je, aby vyrobce pfirodni mineralni vody splnil pozadavky ,lizetiského zdkona® ¢. 164/2001 Sb.
(0 pfirodnich lé¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich lé¢ebnych liznich
a ldzeniskych mistech a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond, v platném znéni®), tzn., aby napt.
kromé prikazu hydrogeologickych pomérii vzniku vody a stanoveni pdsma hygienické ochrany pro-
kézal, Ze podzemni voda s obsahem minerdlnich ldtek niz§im nez 1 gram ma prokazatelné pfiznivé
fyziologické ucinky na lidsky organismus. To vSak neznamend, Ze minerdlni vody, tj. vody s prokd-
zanym fyziologickym tc¢inkem, ,1é¢{“. Pravé naopak, nesméji mit 1é¢ivé ucinky. Fyziologicky ucinek
znamend, ze prirodni mineralni voda obsahuje néjaky prvek, ktery organismus potfebuje ke svému
zddrnému vyvoji.16 Dalsim rozdilem je, Ze osvédeeni o zdroji ptirodni minerdlni vody a povoleni
k &erpani vydava MZCR), které ziroveii vyhladuje pasma hygienické ochrany (zikon ¢&. 164/2001
Sb.). Zcela odlisnou skupinou mineralnich vod jsou minerélni vody 1é¢ivé, tedy vody s prokazatel-
nymi lé¢ivymi Gcinky, které nejsou reguloviny vyse uvedenou legislativou. S témito vodami se musi
zachdzet jako s 1€Civy, tj. poddvat je pouze v indikovanych pfipadech, pfi onemocnéni piislusného

typu.
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Prirodni minerédlni vody s uréitym ndzvem a slozenim musi byt vyrabény z jednoho schvéleného
zdroje. Na trh musi byt uvddény pouze pod jednou znackou s uvedenim, zda se jednd o pfirodni
minerdlni vodu pfirozené sycenou nebo obohacenou oxidem uhliditym, popf. dekarbonovanou
(viz kap. 3.1. Oxid uhli¢ity). Dale je nutné, podle vyhlasky MZCR &. 423/2001 Sb. (,kterou se
stanovi zpusob a rozsah hodnoceni pfirodnich 1é¢ivych zdroju a zdroja pfirodnich minerdlnich
vod a dalsi podrobnosti....“) oznacit vyrobek udajem o celkovém obsahu rozpusténych minerala
s rozliSenim, zda se jedna o nizky obsah (méné nez 500 mg/1), velmi nizky obsah (pod 50 mg/1),
¢i bohaty obsah (vy$e nez 1500 mg/l). Na etiketé musi byt uveden ndzev pramene a lokalita,
charakteristické slozeni minerdlni vody s uvedenim obsahu oxidu uhli¢itého, nizev laboratofe,
ktera provedla rozbor. Ta musi byt akreditovina pro rozbory minerélnich vod.

Na etiketé musi byt téz uveden pfipadny zplisob tpravy vody. Tyto Gpravy jsou pfesné stanoveny
vyhldskou. Mohou byt napf. odfiltroviny nestabilni litky, jakymi je Zelezo, sira, arzen, man-
gan a dalsi. Ve vymezenych piipadech muize byt pouzito provzdusnéni za pfitomnosti ozonu.
Oznaleni pfirodni vody minerdlni musi byt doplnéno tzv. doplitujicim oznafenim v pfipadg,
ze voda obsahuje vice sodiku, chloridd, vépniku a dalsich prvkd, popf. oznacenim perlivd voda,
pokud za bézné teploty a tlaku spontinné a zfetelnym zpisobem uvoliiuje oxid uhlicity, nebo
neperlivd voda, pokud tomu tak neni. Pokud tyto balené vody spliiuji kritéria (limity) stanovend
pro kojeneckou vodu, miZe se doplnit oznaceni ,voda vhodna pro pfipravu kojenecké stravy®.
Pti obsahu fluoridi ve vodé vy$$im nez 1,5 mg/l musi vyrobce na etiketé na tuto skutecnost
upozornit spotiebitele. V' bezprostfedni blizkosti nazvu vyrobku je nutno uvést ,,Obsahuje vice
nez 1,5 mg fluoridi/l. Neni vhodna pro pravidelnou konzumaci kojenci a détmi mlad$imi 7
let". Zéroven je nezbytné uvést skutecny obsah fluoridi ve vodeé.

Pro pfirodni minerdlni vody plati i mezindrodni pfedpisy, které vyddvd Svétovd zdravotnickd
organizace ve spoluprici s Potravindfskou a zemédélskou organizaci spojenych ndrodi (Codex
alimentarius commission). Soucasné platnd norma CODEX STAN 108-1981, Rev, 1-199719
nahradila pfedchozi ALINORM 97/20). Vétsina pozadavki této normy je v souladu s nasi
vyhldskou ¢. 275/2004 Sb.

4.2.2 Pramenitd voda

V terminech danych vyhldskou se nizev ,Stolni voda“ nahrazuje nizvem ,Pramenitd voda“.
Prakticky se v pozadavcich na jakost vody pro spotfebitele nic nezméni. Tato zména v ndzvoslo-
vi je nutnd z hlediska sjednoceni ndzvoslovi vod tak, aby si spotfebitel kdekoli v Evropé kupoval
pod shodnym ndzvem vzdy stejné zbozi. I tato voda musi byt vyrdbéna z chrdnéného podzem-
niho zdroje. Vyhlaska ¢. 275/2004 Sb. klade zvy$ené pozadavky na idaje uvedené na etiketédch.
Omezuje zneuzivani ddaji & uvddéni pramenité vody z jednoho zdroje pod riznymi ndzvy. Na
etiket¢ musi byt uveden ndzev zdroje, s uvedenim lokality Cerpani, i piipadny zptsob upravy
vody. Smérnice 80/777/EHS a 2003/40/ES, i nase vyhlaska ¢. 275/20040 Sb., omezuji zptsoby
upravy vody obdobné jako u balenych pfirodnich minerlnich vod. Z etikety musi byt mozné
vy¢ist i charakteristické sloZeni vody, obsah oxidu uhli¢itého, popt. i dopliiujici oznaceni, pokud
jsou splnéna kritéria pro jejich uvedeni na etiketé. Hlavnim rozdilem je skutecnost, ze souhlas
s Cerpanim a vyuzitim pro komer¢ni ucely davd svym rozhodnutim pfislusny vodopravni ufad
(zakon ¢&. 254/2001 Sb., oddil 1).

4.2.3 Kojenecka voda
Kojeneckd voda je druh balené podzemni vody, kterd neni regulovina smérnicemi EU. To
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znamend, 7e kritéria, limity a podminky oznalovini jsou specifické a platné pouze pro CR.
Kojeneckd voda se od ostatnich vod 1i§{ hlavné v tom, Ze voda z podzemniho zdroje nesmi byt
zaddnym zptsobem upravovina. Mize byt viak oetfena UV zdfenim. O tomto oSetfeni musi
vyrobce informovat spotiebitele na etiketé slovy ,OSetfeno UV zafenim®. Protoze je uréena
predeviim pro kojence, jeji kvalita je ze viech pitnych vod nejvyssi. 17 Casté jsou dotazy, jaké jsou
vlastné rozdily mezi kojeneckou vodou a vodou vhodnou pro piipravu kojenecké stravy. Voda,
kterd je distribuovdna pod ndzvem kojeneckd voda nebo jako voda mineralni nebo voda prame-
nitd, ale s dopliiujicim oznacenim ,Vhodnd pro piipravu kojenecké stravy®, musi spliiovat stejné
fyzikdlné-chemické a mikrobiologické pozadavky i limity cizorodych latek. Zdsadni rozdil je
v technologii tpravy. Mineralni nebo pramenitd voda oznacend ,Vhodna pro pfipravu kojenecké
stravy“ mize byt upravovina a dokonce nékdy musi byt upravena, napf. pokud obsahuje zvy-
Seny obsah Zeleza. Zelezo se odstratiuje predevsim z divodi senzorickych a technologickych,
protoze by se srazelo v lahvich a sediment by u spotfebitele budil pochybnosti o nezdvadnosti
vyrobku ¢ ovliviioval chut a barvu vody.

Vétsina fyzikdlné-chemickych pozadavki na kojenecké a pramenité vody je obdobnd. Limity
obsahu manganu, dusi¢nani, sodiku a ukazatel ,vodivost” jsou pro kojeneckou vodu o polovinu
niz$i. Rovnéz celkovy obsah rozpusténych litek musi byt polovi¢ni v porovndni s pramenitou
vodou (nejvyse 500 mg/1 ).

4.2.4 Balena pitna voda

Balend pitnd voda je voda odpovidajici pozadavkim na pitnou vodu z vefejného zdsobovani.
Muze byt vyribéna i z povrchového zdroje nebo zdroje, ktery mize byt povrchovymi vodami
ovliviiovin. MiZe byt dezinfikovina ozonem nebo chlorem. Pozadavky na znaceni balené pitné
vody jsou méné ndro¢né. Balend pitnd voda muze byt distribuovdna pod riznymi obchodnimi
nézvy. Musi spliiovat pozadavky dané vyhldskou ministerstva zdravotnictvi & 275/2004 Sb., tak
piedevsim vyhldskou ¢ 252/2004 Sb. v platném znéni (,kterou se stanovi hygienické pozadavky
na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody“). V pfipadé syceni oxidem
uhli¢itym je nutno uvést jeho obsah. Pokud jsou do balené pitné vody pfiddviny minerdlni litky
povolené vyhlaskou, musi byt tato skute¢nost uvedena na etiketé napf. slovy ,voda byla uméle
doplnéna minerdlnimi litkami®, s jejich vy¢tem. ZneuZivani znacek a klamdni spotfebitele je
zakdzéno i pro balené pitné vody. Tento druh balené vody je vyrdbén predevsim k okamzitému
dodévani pitné vody v pfipadech havirii na vodovodnich fadech, v pfipadé pfirodnich katastrof,
vétsich shromazdéni lidi ¢ tam, kde chybi vefejny vodovod. O vyznamu tohoto druhu balenych
vod nds presvédcily neddvné zdplavy.

4.3 Voda na trbu

Vybrané zdsadni rozdily mezi jednotlivymi druhy vod jsou uvedeny v tab. 4, pfehled limitnich
hodnot pozadovanych ukazateli jakosti balenych vod uvédi tab. 5.

Priklady pfirodnich minerdlnich vod na nasem trhu: Excelsior, Dobrd voda, Handcka kyselka,
Korunni kyselka, Magnesia, Mattoni, Ondrasovka, Podébradka, Praga, Vratislavskd kyselka.
Priklady pramenitych vod na nasem trhu: Aquila, Fontana, Fromin, Skalni voda, Horsky pra-
men, Oasa, Toma - Crystalis.

Vice k jejich slozeni uvddime v tabulce 6.

Jednotlivé druhy balenych vod mohou byt na trh doddvény také ve velkoobjemovych balenich,
tj. v baleni vét$im neZ objem 5 1 (tzv. watercoulery). Na téchto druzich obald musi byt navic
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uvedeny podminky uchovivani a doba spotfeby po otevieni obalu.

Pokud jsou balené vody ochucoviny nebo aromatizoviny, pozadavky na jejich jakost a znaceni
jsou stanoveny vyhlaskou MZe ¢. 289/2004 Sb., kterd plati pro nealkoholické ndpoje a koncentrity
k pripravé nealkoholickych ndpoji, kterou se stanovi clenéni druht nealkoholickych népoji,
skupiny, podskupiny a pozadavky na jejich jakost, véetné pfislusného oznacovéni na etiketé.

5 Pitny rezim
Pod pojmem pitny rezim rozumime védomé udrzovini dosta-
teného mnozstvi tekutin a minerélnich litek v organismu.18 Ve
vod¢ probihaji biochemické a biologické déje, které jsou umoz-
nény samou existenci vody a jeji pfitomnosti v organismech. Tak
jako v pfirod¢ funguje pfirozeny kolobéh vody, tak i télo vyzaduje
dodrzovini urcitych zdsad v pohybu tekutin. V lidském téle je voda
prostfedim, v némZ probihaji slozité Zivotni déje, jako je litkovd
a energetickd pfeména a dalsi fyziologické funkce.
Price dusevni ¢i télesnd je zdrojem tepla, které musi byt z téla
odvedeno do prostfedi. Organismus to realizuje zapojenim svych
termoregulaém’ch mechanismi. Hlavnim prostfedkem termore-
== gulace je poceni. Vysoké ztrity potu musi byt pak nahrazoviny
dostate¢nym prwodem tekutin. Obecné plati, Ze Clovék s dobrym p1tnym rezimem byvd dobre
adaptovin na praci v teple, stejné jako dobfe trénovany sportovec je adaptovany na ndro¢nou
fyzickou zatéz. Pokud tvorba potu piekrodi uréitou mez, vyviji se tzv. potni krize. Je to vlastné
dehydratace organismu, kterd mize v extrémnim pfipad€ ohrozit Zivot. Je zniamo, Ze dehydrata-
ce organismu vyjadfend poklesem hmotnosti téla o 2 % znamend pokles vytrvalostni vykonnosti
020 %. Proto je sprévny pitny rezim prevenci proti onemocnéni a nezbytnou podminkou kvalit-
niho Zivota. Napomahd urychlit regeneraci organismu po zdtéZi nebo v jejim pribéhu, pfispivd
ke zlepseni ¢innosti ledvin a k optimalizaci krevniho obéhu. Pitnym rezimem se zabezpecuje
nejen pfisun vody, ale i vhodné mnozstvi potfebnych minerédlnich ¢i dalsich litek. Tim pak muze
doplnit zejména minerdlni ldtky jako vapnik, hoi¢ik a draslik, asto nedostatecné zastoupené ve
stravé. Tyto prvky se z vody, na rozdil od nékterych potravin, velmi dobfe vstiebdvaji.
Je chybou se domnivat, Ze napoje konzumované béhem snidané, obéda a vecefe staci k uhrazeni
potieby vody. V nasich podminkach vice nez polovina lidi nesnida, snidané byvé nahrazena pitim
pouze ranni kdvy, kterd z hlediska pitného rezimu ma opaény ucinek, nebot zvySuje vylucovéni
tekutin. Podobné je tomu i s pitim alkoholickych ndpojui véetné piva. Pro odbouravéni alkoholu
v téle je potfeba voda, a proto pii piti alkoholu dochazi k zvySenému pocitu Zizné. Navic dochdzi
ke zvySenému pfijmu kalorii a tedy ke zvySovdni télesné hmotnosti a vzniku obezity. Pfi ztra-
tich vody dochdzi také k tbytku minerdlnich latek. Spolu s potem odchdzi hlavné sodik, moéi
se vylucuje prevazné draslik. Tyto skutecnosti bychom méli znét a respektovat a ztraty vzniklé
C¢innosti naseho téla pravidelné dopliiovat. Pro béZnou populaci sta¢i pravidelné piti 2,5 litru
v pribéhu dne pravidelné, a to v mensich ddvkéch. Pfi letnim pocasi podle teplot a dobé strave-
né na pfimém slune¢nim svitu se doporucuje vypit az 5 litrd. Balené vody ziskdvané z vybranych
podzemnich zdroju nejen Ze neobsahuji latky zdravi skodlivé, jsou zdravotné nezdvadné, ale je
dulezité, Ze tyto vody maji svou biologickou hodnotu, tj. Ze obsahuji litky zdravi prospésné, a to
ve formé, kterou lidské télo nejsndze piijimd, tedy ve formé iontové. K uspokojeni senzorickych
pozadavki je mozné vodu ochutit dzusem nebo ovocnymi $tivami, pfipadné s obsahem vita-
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mind. Pfi velkych ztritich pocenim je vhodné obohatit pitny rezim pfirodnimi minerdlnimi

vodami bohatymi na minerdlni soli, protoze doplriuji dilezité ionty, a to hlavné sodik a hof¢ik.

Vzdy je potfebné kontrolovat na etiketé obsah minerdlnich litek a podle toho se fidit. I voda,

kterd obsahuje napf. 50 mg minerdlnich ldtek v litru, mZe byt uzndna jako pfirodni minerdlni

voda. Nutno podotknout, Ze pfi velkych ztritich pocenim sta’i denné vypit max. 1 litr mineralni

vody (s mineralizaci kolem 2000 mg/1) a zbytek je vhodnéjsi doplnit pitnou vodou nebo vhod-

nymi vitaminovymi ndpoji. Jind situace je u sportovcu, hlavné vrcholovych, kdy pokud nedochézi

k vyrovnani tekutin soucasné s minerdlnimi solemi, miZe dojit k dehydrataci. Sportovec musi

volit mezi nékolika druhy ndpoji, a to podle Casu, typu vykonu, klimatickych podminek apod.,

ale to uz je zcela jina kapitola, ktera patfi do zvlastni vyzivy sportovci.

Zavérem:

» musime pit pravidelné a védomé;

» neni jedno, co pijeme a kolik pijeme;

» nemocni miZeme byt nejen proto, Ze pijeme ledacos a nadmiru, ale i z toho, Ze pijeme
milo;

» pozor na pitny rezim déti, mohou ndm doslova vyschnout, a to tim sndze, ¢im je dité mlad-
§i.

Je proto vhodné mit lihev kvalitni vody stile u sebe a popijet vodu po malych douscich jak

béhem pracovniho procesu, tak i na cestich. Za popijeni vody na pracovisti i na vefejnosti neni

tieba se stydét, svéddi to o dobfe nastaveném pitném reZimu na pracovisti i o védomém a fize-

ném vlastnim pitném rezimu.

6 Ochranné nipoje
K ochrané zdravi pfed dcinky tepelné zdtéZe & zétéZe chladem poskytuji zaméstnavatelé zamést-
nancim ochranné népoje. Ochranné nédpoje se poskytuji na pracovisti nebo v jeho bezprostfedni
blizkosti tak, aby byly snadno a bezpe¢né dostupné. Ochrannym népojem, chrénicim pred Gcin-
ky tepelné zatéze, se dopliuje ztrita tekutin a mineralnich litek ztracenych potem a dychanim. Jiz
ztrata tekutin okolo 3 1 za osmihodinovou sménu mize zpusobit nervové a metabolické poruchy.
Vnéjsim projevem dehydratace organismu a piehfati mohou byt kiece, prijmy, bolesti hlavy, ztrita
orientace, nekoordinované chovani, pokles pracovniho vykonu a jeho kvality. Nebezpeci nastdvd jiz
pii teplotich nad 28 °C, vyslovené riziko je pii teplotich 36 °C a vysSich. Prakticky neexistuje limit,
do kterého by ztrity tekutin byly zcela bez ndsledkd. Pfedpokldda se, Ze vy$si Gnavnost, ale i fada
civilizaénich chorob véetné Zaludecnich, stfevnich a obéhovych poruch jsou bud prvnim pfiznakem,
nebo nésledkem trvalejsiho nedostatku tekutin.
Povinnost zaméstnavatelii poskytovat ochranné népoje je stanovena Zakonikem préce (§133 b),
v rdmci kapitoly Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Zaméstnavatel je povinen poskytovat na pra-
covistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim pfedpisem (nafizeni vlddy & 523/2002 Sb. ve znéni &. 441/2004 Sb., ,kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci®), téZ ochranné napoje. Ochranné nédpoje poskyt-
ne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné, podle vlastniho seznamu zpracovaného na zdkladé rizik
a konkrétnich podminek price. Poskytovini ochrannych ndpoji nesmi zaméstnavatel nahrazovat
finanénim plnénim.
Ochranné ndpoje se poskytuji
a) pfi trvalé préci zafazené (...) do tiidy prace IIb a vys§i, pokud je vykondvina za podminek,
kdy jsou piekraloviny v pracovnim prostfedi maximalni pfipustné operativni teploty (toma)
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stanovené (...) pro tuto tfidu préce,

b) kdyz se prokaze méfenim, Ze dochdzi pfi dané praci u zaméstnancu ke ztrité tekutin potem
a dychdnim vyssi nez 1,25 litru za osmihodinovou pracovni sménu. Vypocet ztrit tekutin se
provadi vzdy, kdyz je price zafazend (...) do tfidy IIb nebo vyssi vykondvand v pracovnim
prostiedi, v némz je relativni vlhkost vy$si nez 70 % nebo kdyz price vyzaduje pouziti pra-
covniho odévu, u né¢hoz jsou tepelné izola¢ni vlastnosti vyssi nez 1 clo (odpovidd téfvrstvému
odévu),

¢) pfi trvalé praci na venkovnich pracovistich, pokud je teplota venkovniho vzduchu naméfend ve
stinu v ¢asovém rozmezi 10 az 17 hodin vyssi nez hodnota t,, ., operativni teploty stanovené
pro danou tfidu préce (...),

d) pfi trvalé prici na uzavienych pracovistich, kde musi byt z technologickych duvodi udrzo-
véna teplota 4 °C a nizs,

e) pfi trvalé préci na venkovnich pracovistich, pokud jsou nejnizsi teploty vzduchu naméfené
v pribéhu pracovni doby niz§ nez 4 °C.

(Pozn.: tfidy préce jsou stanoveny podle tabulky ¢. 2. &asti A piilohy ¢. 1 vySe citovaného nafizeni
vlady.)
Ochranné népoje se poskytuji v pfipadech a) az c) v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 %
tekutin ztracenych za sménu potem a dychdnim. Na pracovistich uvedenych v pfipadech d) az
e) se poskytuji teplé ndpoje v mnozstvi alesponi pul litru za sménu. Ochranné népoje musi byt
zdravotné nezévadné, musi mit vhodnou teplotu a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostniho
procenta cukru. Mnozstvi alkoholu v nich nesmi pfekrocit 1 hmotnostni procento; ndpoje pro
mladistvé nesmi obsahovat alkohol. Obsah cukri je limitovdn pfislusnou legislativou (nesmi
obsahovat vice nez 6,5 hmotnostniho procenta cukru).
Zikon ¢. 586/ 1992 Sb., v platném znéni ,,0 danich z pf{jmi“, v § 24 stanovi, Ze vydaje (naklady)
vynaloZené na dosazeni, zajisténi a udrzeni pi{jmu se pro zjisténi zékladu dané odeétou ve vysi
prokdzané poplatnikem. Vydaji (ndklady) v tomto smyslu jsou i vydaje na pracovni a socidlni
podminky, pédi o zdravi a zvyseny rozsah doby odpocinku zaméstnanci, vynalozené na bezpec-
nost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické vybaveni pracovit, tzn. véetné vydaji na ochranné
nipoje.

K uskladnéni ndpoji mohou slouzit chladici boxy, kde si pracovnici mohou volné vybirat napoje,

popt. pii zaddtku smény dostanou ndpoje na celou sménu a prazdné lihve vriti po sméné. Praco-

visté se musi téZ vyporddat s povinnosti vritit prizdné PET lahve na sbérné misto (podle zako-
na o obalech). V soucasnosti vsichni renomovani vyrobci maji podle tohoto zdkona smlouvu

s autorizovanou spole¢nosti Ekokom, které za kazdy obal plati poplatek za likvidaci obalu, takze

jiz pfi koupi ndpoje v PET lahvi je zaplaceno za jeji likvidaci. Spole¢nost Ekokom md smlouvy

s mésty, popf. podniky a plati témto dodavatelim odpadu za mnoZstvi odvezeného plastového

obalu, takze likvidace obalt by neméla byt v praxi problémem. Z dodavateli ndpoji by se méli

vybirat vyrobci, ktef{ zaruéi zdravotni nezdvadnost vyrobka, tj. maji své kontrolni systémy jakosti

a zdroven zaruli plynulé doddvky v kazdém roénim obdobi, popf. jsou schopni vyrobit nédpoj

»na zakdzku® v pfipadg, Ze sledovéni zdravotniho stavu pracujicich ukdze potfebu jim doddvat

specidlni slozku k ovlivnéni zdravotniho stavu.

Dalsi moznosti jsou nédpojové automaty. V nékterych provozech, kde zaméstnanci nemohou mit

ldhev u sebe, mohou byt jedinym fesenim. Maji vSak zdkladni nevyhodu v tom, Ze jsou casto

od pracovi§té vzdaleny. To komplikuje pitny rezim a vede k jeho nedodrzovani. Je tfeba u nich
kontrolovat zpisob otevieni a spotfebu podle ndvodu tak, aby nedoslo k sekunddrni kontami-
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naci. RovnéZ vybér ndpoji je omezeny. Pro vybér dodavatele plati stejné pozadavky z hlediska
poskytovanych zdruk.
Zaméstnavatel samoziejmé mize poddvat ochranné nédpoje i na pracovistich, kde tato povin-
nost neni stanovena zdkonem, napf. v rdmci programui podpory a ochrany zdravi, ¢i jako jed-
nu z vyhod pro zaméstnance, pro stabilizaci pracovniki. Potom poskytuje nipoje podle svého
uvazeni, pfesto by mél dodrZet alesponi zékladni zésady, tj. nepoddvat népoje pieslazené, alkoho-
lické a s mineralizaci vice nez 500 mg/1.
Pitny rezim na pracovisti by mél byt zpracovén pro konkrétni podnik se zohlednénim samozfej-
mé predevsim pracovni zdtéZze, ale i zdravotniho stavu. Pitny rezim by mél byt pod dohledem
zdvodniho 1ékafe, ktery se znalosti pracovist, zdravotniho stavu a s vyuZitim své autority sndze
ovlivni pracujici. Své sehrévé i kolektiv, ktery mize strhnout i véhajici cleny. Pitny rezim muze
byt zpracovin jako soucdst ozdravného programu na pracovisti, véetné jednoduchych epidemi-
ologickych studii sledujicich nemocnost, nebo jako akce ziZend pouze na hromadné podavéni
vytipovanych ndpoji, které hradi zaméstnavatel. Samoziejmé Ze podévani ndpoju na pracovisti
zdarma muze vyznamné pfispét k jeho dspénému plnéni.

Pri navrhovani konkrétniho pitného rezimu je nutno vzit v ivahu pozadavek, aby pozity ochran-

ny ndpoj rychle postoupil ze Zaludku do stfeva, kde se vstiebdva. To zdlezi na nékolika pod-

minkach:

a) na mnoZstvi pozitého napoje v praméru za hodinu. Zaludek se dobfe vyprazdni pfiblizné pfi
mnozstvi 600 az 800 ml tekutiny. Vétsi mnozstvi jednordzové pozitého ndpoje ¢i stravy rych-
lost vyprazdiovani neurychluje, ale vyvolava nepfijemny tlak a pocit plného zaludku. Pozity
ndpoj nikdy nemuze nahradit ztracené tekutiny ihned a v plném rozsahu. Pfi vysoké zdtézi
mohou ztrity tekutin potem dosdhnout az 1,5 1 za hodinu, zatimco objem podané tekutiny
béhem jedné hodiny muize byt maximalné 0,6 az 0,8 1. Po bézném vykonu se pfedpoklida
ukonéeni rehydratace do 4 hodin po jeho skonéeni. U ndro¢ného vykonu je tato doba az 24
hodin

b) na teploté népoje. Lépe se vstiebdvaji chladnéjsi tekutiny. V 1été se doporucuje teplota kolem
16 °C, v zimé 20 az 25 °C. Teplota ndpoje by se nikdy neméla pohybovat kolem nuly. PFili§
chladny nédpoj zpusobi piekrveni dstni dutiny a hltanu s ndslednym zvyraznénim pocitu zi-
zné

¢) na obsahu cukri v ndpoji. Plati, Ze ¢im kratsi doba déli ¢lovéka od pfedpoklddané zétéze, tim
md ndpoj obsahovat méné cukrii. Nemél by jich obsahovat vic nez 2,5 %

d) na obsahu minerélnich ltek. Této otdzce byla vénovina pozornost v pfedchozich kapitoldch.

7 Tabulkova ¢ast

7.1 Tab. 1 Projevy dehydratace lidského organismu

Stuperi dehydratace Projev dehydratace
(v % ubytku télesné hmotnosti)
0-1 pocit Zizné
1-2 podlomeni mysli
2-3 ztrata chuti k jidlu
3-4 $patné od zaludku
4-5 bolest hlavy
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5-6 zdvraté

6-7 obtize s mluvenim
7-8 obtize s dychdnim
8-9 neschopnost jist

9-10 apatie, selhdvani smysli
10-11 neschopnost polykat
11-12 zhroucenti, kolaps

7.2 Tab. 2 Bilance vody:
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Prijem Vydej
ndpoje 1500 — 2500 ml i vice podle | mo¢ 1000 — 1500 ml
teploty téla ¢i vzduchu pot 550-800 ml (maraton az 4 1)
strava 1000 ml stolice 400 ml
dychdni 500 ml dech 400 ml

7.3 Tab.3 Priimérnd specifickd spotveba pitné vody nékterych stdti

Stat 1/osobu/den Stat 1/osobu/ den
Belgie 122 Lucembursko 170
Némecko 129 Svédsko 188
Diénsko 136 Itélie 213
Spanélsko 145 Svycarsko 237
Vel. Britnie 147 Kanada 255
Francie 151 Austrilie 256
Finsko 155 Norsko 260
Polsko 158 Japonsko 278
Rakousko 160 USA 295
Nizozemsko 166 Ceski republika 165

7.4 Tab. 4 Zdkladni rozdily mezi druby vod uréenymi k piti

Ukazatel Pitnéd voda Ptirodni Pramenita Kojenecka Pitnd voda
zvefejného | minerélni vodabaleni | vodabalend | balend
vodovodu voda balena

zdroj vody povrchovy podzemni podzemni podzemni povrchovy
i podzemni i podzemni

schvalujici MZCR mistni mistni mistni mistni vodo-

orgin vodohospod. | vodohospod. | vodohospod. | hospod.
upravavody | povolena jen filtrace jen filtrace nepovolena | povolena
a provzdus- | a provzdus-
néni néni
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dezinfekce povolena nepovolena | nepovolena | jen UV povolena

zdravotni nezdvadnost | fyziologickd | biologicka nejvyssi nezivadnost

pozadavky prospésnost | hodnota jakost

pocet ukaza- 62 27 45 45 62

tel jakosti 5 zpfisnénych

legislativa vyhl.252/2004 | vyhl.275/2004 | vyhl.275/2004 | vyhl275/2004 | vyhl.275/2004

h1.428/2001 | vyhl.423/2001 h1.252/2001

vy vy vy
vyhl.187/2005

7.5 Tab. 5 Prebled limitnich hodnot vyZadovanych ukazatelii jakosti u jednotlivych dru-
bii balenych vod

Mikrobiologické a biologické ukazatelé (KT] — kolonie tvofici jednotka)

Ukazatel Jednotka Pitnd Ptirodni Pramenitd | Kojeneckd
mineréln{

Clostridium KTJ/100 ml 0 - - -

perf.

enterokoky KTJ/250 ml 0 0 0 0

Escherichia coli | KTJ/250 ml 0 0 0 0

koliformni bakt. | KTJ/100 ml 0 - - -
KTJ/250 ml 0 0 0

abioseston jedinci/ml 10 - - -

pocet org. jedinci/ml 50 - - -

7ivé org. jedinci/ml 0 0 0 0

kolonie 22 °C KTJ/ml 500 100 100 100

kolonie 36 °C KTJ/ml 20 20 20 20

Pseudomonas KTJ/250 ml 0 0 0 0

aer.

sificitany reduk. | KTJ/50 ml - 0 0 0

anaer. bakterie

Chemické anorganické ukazatele
Ukazatel Jednotka Pitnd Piirodni Pramenitd Kojeneckd
mineréilni
amonné jonty mg/1 0,5 - 0,25 0,25
antimon pg/l 5,0 5,0 3,0 3,0
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arzen pg/l 10 10 5,0 5,0
baryum mg/1 - 1,0 0,5 0,5
berylium pg/l 2,0 0,5 0,5 0,5
bor mg/1 1,0 - - -
bromi¢nany pg/l 10 3,0 3,0 3,0
bromoformy pg/l - 1,0 1,0 1,0
dusi¢nany mg/1 50 50 25 10
dusitany mg/l 0,5 01 0,02 0,02
fluoridy mg/1 1,5 5,0 0,7 0,7
hlinik mg/1 0,2 - 0,05 0,05
hotétk mg/1 10-30 - 20-30 20-30
chem.spotf. O, mg/1 3,0 - 2,0 2,0
chloridy mg/1 100 - 100 100
chloritany pg/l 200 - - -
chrom g/l 50 50 25 25
kadmium ug/l 5,0 3,0 2,0 2,0
kyanidy pg/l 50 70 5,0 5,0
latky mg/1 - - 1000 500
rozpusténé

mangan pg/l 50 500 100 50
méd mg/1 1,0 1,0 0,2 0,2
nikl ug/l 20 20 20 20
olovo pg/l 10 10 5,0 5,0
ozon g/l 50 50 50 50
rtuf ug/l 1,0 1,0 0,5 0,5
selen pg/l 10 10 10 10
sirany mg/1 250 - 250 250
sodik mg/1 200 - 100 20
sulfan mg/1 - - 0,01 0,01
vapnik mg/1 30-80 - 40 - 80 40-80
zelezo mg/1 0,2 - 0,3 0,3
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Chemické organické ukazatele

Ukazatel Jednotka Pitna Piirodni Pramenita | Kojeneckd
minerélni

1,2 dichlorethan pg/l 3,0 - - -
akrylamid pg/l 0,1 - - -
benzo(a)pyren pg/l 0,01 - - -
org. uhlik pg/l 5,0 * - -
epichlorhydrin pg/l 0,1 - - -
chlorethen pg/l 0,5 - - -
huminové latky mg/1 - - 0,2 0,2
microcystin -LR pg/l 1,0 - - -
pesticidni litky pg/l 0,1 * - -
polycykl. aromat.

uhlovodiky pg/l 0,1 * - -
tetrachlorethen pg/l 10 - - -
trihalomethany pg/l 100 - - -
trichlorethen pg/l 30 - - -
trichlormethan pg/l 30 - - -

« Navrh Codex Alimentarius 1° poZaduje u Privodnich minerdlnich balenych vod, aby mnoZstvi povr-
chové aktivnich ldtek, pesticidi, polychlorovanych bifenyli, minerdlnich olejii a polycyklickych aroma-
tickyjch ublovodikii byla pod hranici stanovitelnosti podle uvedenych metod.

Fyzikilni a senzorické ukazatele

Ukazatel Jednotka Pitnd Pfirodni Pramenitd Kojenecka
mineralni

barva mg/l Pt 20 - 20 20
chut pfijatelnd - - -
konduktivita | mS/m 125 - 125 125
pach stupeil piijatelny - 1,0 1,0
pH 6,5-9,5 - 45-80 45-80
zédkal ZF (t,n) 5,0 - 2,0 2,0
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7.6 Tub. 6 Piebled zdkladniho chemického sloteni v CR vyrdbényjch prirodnich minerdl-

nich a pramenityjch vod (idaje v mg/l, zaokrouhleno)
Pfirodni minerélni vody
(Ex=Excelsior, DV=Dobr4 voda, HK=Handcka kyselka, KK=Korunni kyselka, Mg=Magnesia,
Mat=Mattoni, On=OndréSovka, Pd=Podébradka, Pr=Praga, Vk=Vratislavskd kyselka)

Ukazatel Ex | DV| HK | KK | Mg | Mat | On Pd Pr Vk
celk. mineral. 209 | 185 | 2452 | 852 | 1375 | 962 | 987 | 2031 | 1607 | 1138
draslik 3 10 16 20 14 18 2 51 55 16
fluoridy 0 3 1 0 1 1 1 2 2
hoi¢ik 12 | 119 68 | 27 | 200 | 27 19 49 91 16
hydrogenarsen.
hydrogenkfem. 75 78 100
hydrogenuhlic. 71 | 120 | 1588 | 560 | 1020 | 552 | 1609 | 956 850 | 721
chloridy 391 1 177 | 11 8 8 2 379 27 12
sirany 46 3 0 62 25 37 121 79 646 30
sodik 19 | 10 | 251 | 88 7 62 32 508 | 203 | 187
vépnik 24 9 258 | 81 39 91 186 143 203 44

Pramenité vody

(AQ=Aquila, FO=Fontana, FR=Fromin, Skalni voda, HP=Horsky pramen, OA=Oasa,

TO=Toma, Crystalis)

Ukazatel AQ. FO FR HP OA TO
celk. mineral. 430 190 165 230 321 208
draslik 5 1 8 2
dusi¢nany 4 12 9
fluoridy 0,4
hofécik 15 1 4 5 12 7
hydrogenuhli¢. 186 146 128
chloridy 3 5 1 0 18
sirany 42 7 12 8 49 20
sodik 21 4 5 7 56 1
vapnik 51 54 39 38 40 34
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