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PREDMLUVA

Na vyrobku (jeho obalu, v reklamé apod.) nachézi spotiebitel fadu informaci, které mu maji pfi koupi
napomoci v orientaci pfi vybéru. Nékteré informace jsou povinné, ale v fadé dalSich je na volbé vy-
robce, jakymi dalsimi sdélenimi chce kupujiciho pfesvédcit, ze pravé jeho vyrobek stoji za zakoupeni
a spotfebovani. V nasich publikacich se ¢asto vénujeme pravé témto dobrovolnym udajim ve zna-
Ceni, ve kterych maji spotiebitelé casto zmatek, ne presné jim rozuméji, a pfi nakupu mohou byt
ovliviiovani jejich Spatnou interpretaci. A mnohdy jim ani nevénuji dostate¢nou pozornost

V loriském roce vydalo Sdruzeni ¢eskych spotiebiteld publikaci zamérenou na oznacovani prostied-
ki ,doméci chemie” a jak s nimi md spotiebitel v domacnosti naklddat. Pfedmétem publikace byly
detergenty a mnoho dalSich v domécnostech pouzivanych prostiedkl na bazi,chemie’, které ¢asto
obsahuji v oznaceni informace o jejich pfipadné nebezpecnosti a pokyny pro bezpecné pouzivani.
V publikaci, kterou nabizime nyni, se zamérujeme na kosmetické pfipravky, coz vnimdme jako logic-
ké pokracovani tohoto edi¢niho zaméru. Jsme radi, ze v ni mlizeme pfipomenout dllezitost téchto
informaci pro kazdého spotiebitele a vysvétlit jejich vyznam. Jak byva v nasich publikacich zvykem,
véfime, Ze pro vysokou odbornou fundovanost si najde publikace zéjemce i v jinych ,zainteresova-
nych skupindch” - u vyrobcd, prodejcC, pracovnikd organ( vefejné spravy a dalsich.

Jen pouceny spotiebitel se mize ti¢inné chranit.

Ing. Libor Dupal, feditel SdruZeni Ceskych spotrebiteld, feditel Kabinetu pro standardizaci



1. CO JSOU KOSMETICKE
PRIPRAVKY

Kosmetickymi piipravky se rozumi pfiprav-
ky, které jsou urcené pro styk s pokozkou,
vlasy, nehty, rty, zuby a sliznicemi Ustni
dutiny za ucelem jejich ¢isténi, parfemace,
zmeény jejich vzhledy, jejich ochrany, udrzo-
vani v dobrém stavu nebo Upravy télesnych
pachu. Jsou definovany jednotné pro celou

Evropskou unii'. Mezi kosmetické pfipravky

nalezi:

« krémy, emulze, gely a oleje na kizi, ple-
tové masky, mydla, parfémy, pfipravky
do koupele a do sprchy;

« depilacni pripravky, deodoranty a anti-
perspiranty, pfipravky pro barveni a for-
movaéni Ucesu, Sampony, kondicionéry
a kadernické pfipravky;

« krémy, gely a vody uzivané pred a po ho-

leni, pfipravky pro liceni a odli¢covani, pfi-

pravky pro péci o nehty, rty, zuby a dutinu
ustni;

« pfipravky na opalovéni a samoopalovaci
pripravky, vyrobky urcené pro zesvétleni
kize nebo proti vraskam.

Za kosmetické pfipravky nelze v zadném

pripadé povazovat:

Potraviny, tedy pokrmy nebo napoje ur-

cené ke spotiebé ¢lovékem.

Zdravotnické prostredky, kterymi se

oznacuje Siroka paleta vyrobk{ pouziva-

nych ve zdravotnictvi.

Biocidni pfipravky, mezi které patii dezin-

fekeni prostiedky (urcené k osobni hygi-

ené, k dezinfekci povrch(i, material(, za-
fizeni a nabytku), konzerva¢ni pfipravky

(pro dfevo, vldkna, kizi, pryz a polymerni

materidly), pfipravky urcené k requlaci zi-

vocisnych skidct a repelenty.

Chemické latky a smési, které maji urcitou

nebezpecnou vlastnost (latky vybuiné,
hotlavé, ziravé nebo drazdivé na pokoz-
ku, latky karcinogenni, mutagenni nebo
toxické pro reprodukci (CMR), pripadné
latky nebezpecné pfi vdechnuti; nebez-
pec¢né mohou byt chemické latky a smési
také pro vodni Zivotni prostiedi nebo pro
0ZONOoVOU Vrstvu).
Obchodni uprava kosmetického pfipravku
znamena jeho formu, vini, barvu, vzhled,
objem nebo velikost, zplisob baleni a zna-
Ceni provedené zplsobem, ktery nema
ohrozit zdravi a bezpecnost spotiebiteld.

2. ETIKETA NA OBALU KOSME-
TICKEHO PRIPRAVKU

2.1. Povinné prvky oznacovani

Na kazdém obalu kosmetického pfipravku
musi byt uvedeno jméno nebo nazev a ad-
resa odpovédné osoby, jmenovity obsah,
datum minimdlni trvanlivosti a zvlastni
upozornéni tykajici se pouziti kosmetické-
ho pfipravku. Dovdzené vyrobky musi mit
uvedenou zemi plvodu. Dalsimi povinny-
mi Udaji jsou objem nebo hmotnost baleni
a podminky uchovavani.

Datum minimalni trvanlivosti je datum,
do kterého bude pouziti vyrobku ucinné
a bezpecné. Zakladnim zpUsobem jeho vy-
jadreni je uvedeni mésice a roku nebo dne,
mésice a roku (v uvedeném poradi). Pred
datem minimalni trvanlivosti se uvadi sym-
bol presypacich hodin, viz Obrdzek 1 nebo
slova: ,Spottebujte nejlépe do".

Délku doby trvanlivosti Ize u kosmetickych
pripravkd s trvanlivosti del$i nez 30 mésic
vyjadrit také symbolem otevieného kelim-
ku s idajem doby trvanlivosti po otevieni,
po kterou je pripravek po otevieni mozné
pouzivat, viz Obrdzek 2, za symbolem se

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009

o kosmetickych pfipravcich (déle téz Nafizeni)

uvadi c¢asovy udaj trvanlivosti v mésicich
(3M) nebo rocich (3R).

Obrdzek 1 Obrdzek 2

=
]

Symbol doba trvanli-
vosti po otevieni

Symbol datum
minimdlni trvanlivosti

Na obalu kosmetického pripravku musi byt
také uvedeno ¢islo vyrobni arze vyrobku.
V oznaceni vyrobku musi byt uvedena funk-
ce kosmetického pripravku (napf. Sampon
na mastné vlasy, krém pro citlivou plet),
speciélni pokyny potfebné pro pouzivani
(napf. Naneste prstem korektor na nedo-
konalé ¢asti vaseho obliceje a poté naneste
makeup), pfipadné téz zvlastni upozornéni
(napf. Nezustavejte pfilis dlouho na slunci,
i kdyz pouzivate ochranu proti slune¢nimu
zéfeni; nadmérna slunecni expozice pred-
stavuje vazné zdravotni riziko).

Na obalu kosmetického pripravku musi byt
také uveden seznam slozek pouzitych bé-
hem vyrobniho procesu za slovem ,Ingre-
dients”. Slozky s nejvétsim podilem v ob-
sahu jsou na prvnim misté, ostatni pfisady
jsou uvadény v sestupném poradi. Seznam
slozek se na vyrobku uvadi v kosmetickém
nazvoslovi podle INCI (Spole¢nd nomen-
klatura slozek pouzivanych v kosmetickych
prostfedcich). Slozku a jeji funkci v kosme-
tickém pfipravku je mozné vyhledat podle
nazvu nebo cisla v evropské databaziZ.
Vsechny informace na obalu kosmetického
pripravku musi byt uvedené v jazyku zemé,

do které je pripravek dodavan kone¢nému
uzivateli.

2.2, Tvrzeni o kosmetickém
pFipravku

Hlavnim Ucelem tvrzeni u kosmetického
pripravku je pfedat spottebiteli informace
o vlastnostech pripravku. Tvrzeni na obalu
kosmetického pfipravku maji byt pravdiva
a zalozenda na dukazech. Na kosmetickém
pripravku nesmi byt uvedena zadna zdra-
votni a léCiva tvrzeni (napf. Nas pripravek
ma lécivé ucinky), tvrzeni nesmi oCerfiovat
konkuren¢ni vyrobky a nesmi zpusobit za-
ménu s konkurenénim pfipravkem.

Pfi oznacovani, dodavani na trh
a propagaci kosmetickych ptipravki
nesméji byt pouzivany texty, nazvy
a vyobrazeni, které by jim pfisuzovaly
vlastnosti nebo funkce, které nemaji.

Pro nékteré skupiny kosmetickych pfiprav-
ki (napf. barvy na vlasy nebo pfipravky
na ochranu proti slune¢nimu zafeni) jsou
z dlivodu bezpecnosti spotrebitele urcita
tvrzeni uvadéna na kosmetickém pfiprav-
ku povinna (napf. u nékterych slozek barev
na vlasy musi byt uvedeno varovani,M{ize
zpUsobit alergickou reakci”).

2.3. Pridatné latky v kosmetickych
pfipravcich

Pridatnymi latkami v kosmetickych pfiprav-
cich jsou chemické latky, které se pridavaji
v pribéhu vyroby kvili zlepseni jejich tr-
vanlivosti, vzhledu, konzistence, pH, viiné
a dalsich vlastnosti. Patfi sem barviva,
konzervacni prisady, gelotvorné latky,
parfémové kompozice, stabilizatory,
emulgatory, nosice a rozpoustédla nebo
hnaci plyny aerosolovych rozprasovaci.

2 http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing



Do kosmetického pripravku Ize pouzit pou-
ze a vyhradné takové latky, které byly pro
dané pouziti schvaleny evropskou legislati-
vou, v¢etné napfiklad stanoveni podminek
pouZiti, ¢i aplikovatelné koncentrace.
Barvivem je latka, ktera je urcena k obar-
veni kosmetického pfipravku (ocni stiny,
rténky) nebo k obarveni celého téla nebo
jeho ¢asti. Jako barviva se pouzivaji pfirod-
ni latky (karamel, B-karoten) i nékteré dalsi
bezpecné chemické latky.

Konzervacni pfisadou je latka, ktera zabez-
peci trvanlivost kosmetického pfipravku
a chrani kosmeticky pfipravek po otevieni.
Viyrobce vybira ze seznamu povolenych pii-
sad nejvhodné;jsi kombinaci konzervacnich
latek pro konkrétni slozeni kosmetického
pripravku a ovéfuje zatézovym testem jeho
mikrobiologickou kvalitu.

Také stabilizatory zlepsuji trvanlivost kos-
metického pfipravku a jeho skladova-
telnost. Mezi stabilizdtory patfi kyseliny
a zasady, které upravuji pH na optimalni
hodnotu pro pouZiti.

-

\hf

Mezi pomocné latky patfi také emulgatory,
umoziujici tvorbu a udrzovani emulzi, tedy
stejnorodé smési jinak nemisitelnych kapa-
lin vody a oleje. Typickymi emulzemi jsou
kosmetické pripravky ve formé krémd.

NosiCe a rozpoustédla jsou pomocné lat-
ky, které se pouzivaji k rozpousténi, fedéni

nebo jiné Upravé pridatnych latek v kosme-
tickych pfipravcich. Nejvice pouzivanym
rozpoustédlem v kosmetickych pfipravcich
je voda cisténa reverzni osmozou.
Gelotvorné latky vytvari v kosmetickych
pripravcich na bazi vody konzistenci gelu.
Pomahaji zvysovat stabilitu kosmetickych
pripravkd, dodavaji lehkou konzistenci
a zlep3uji vstrebatelnost na pokozce.

2.4. Pfirodni prisady v kosmetickych
pfipravcich
Kosmetické pfipravky s obsahem pfirod-
nich latek se pouzivaly a pouzivaji po sta-
leti. Pfirodni kosmetika a biokosmetika
se stavaji trendem poslednich let. Mnoho
vyrobcl pouzivd pfirodni suroviny nebo
z pfirodnich surovin vyrobené pfisady pro
vyrobu kosmetickych pripravkd.
Nékteré pfirodni extrakty se pouzivaji
v kosmetickych pfipravcich jako vyhlazujici
prisada nebo pletovy kondicionér. Jedna se
o extrakty a vytazky z aloe kapské, ze zrna
ovsa, z listl avokada, z kvétl vrby bilé, ze
zrna psenice nebo z klry a plod marhani-
ku granatového.
Rostlinné oleje se vyuzivaji jako pletové
kondicionéry, zvlih¢ujici a uklidnujici pfi-
sady. Prikladem je smés jojobovych olej,
olej vylisovany ze semen mucenky jedIé,
olivovy olej, nebo olej ziskavany z pecek
arganovniku.
Dalsi rostlinné extrakty se vyuzivaji pro
své uklidiujici, vyhlazujici a adstringentni
ucinky do vlasovych nebo pletovych tonik,
napfiklad vytazek ziskdvany z kvétd a listd
slézu lesniho, vytazek z listd jitrocele vétsi-
ho, vytazek z list(, vétvicek a pupent topo-
lu ¢erného nebo vytazek ze semen slivoné
obecné.
Jiné rostlinné extrakty maji Cistici ucinek,

napfiklad vytazek z kdiry a pupent borovice
hvézdovité nebo vytazek ziskavany z listl
Salvéje nebo levandule lékarské.

V' kosmetickych pfipravcich se pouzivaji
také pfrisady zivocisného plvodu. Med pat-
fi mezi vyhlazujici a zvihcujici latky, vytazek
z rybich chrupavek nebo enzymy placenty
savcl se pouzivaji jako pletovy kondicionér.
MIé¢ny vyrobek jogurt je vyuzivan k ochra-
né pokozky a jako vlasovy kondicionér.

K tématu pfirodnich produkti véetné je-
jich certifikace vice v kapitole 4.

3. ASPEKTY BEZPECNOSTI
A RIZIKVE VZTAHU KE KOS-
METICKYM PRIPRAVKUM

3.1.Bezpecnost kosmetickych pfi-
pravka

Na trh EU mohou byt uvedeny pouze ta-
kové kosmetické pripravky, které maji tzv.
odpovédnou osobu se sidlem v Evropském
spolecenstvi. Odpovédna osoba odpovida
za soulad kazdého kosmetického pfipravku
uvedeného na trh s pfislusSnymi evropskymi
pozadavky. Odpovédnou osobou je vyrob-
ce nebo dovozce kosmetického piipravku
a urcité povinnosti jsou vymezeny také pro
distributory kosmetiky.

Viyrobce ma povinnost zkouset a hodnotit
slozeni a vlastnosti kosmetickych pripravk
a vést o tom dokumentaci. Dovozce kos-
metickych pfipravkl ze zemi mimo EU ma
povinnost zajistit na pozadani kontrolniho
Uradu predlozeni dokumentace o zkous-
kéch, slozeni a vlastnosti kosmetickych pfi-
pravkd. Distributor nesmi distribuovat kos-
metické pfipravky, které nejsou oznaceny
v souladu s pozadavky citovaného evrop-
ského Nafizeni a navodem k pouziti.

Vyrobce, dovozce nebo distributor
musi zajistit, aby udaje uvedené
na obalu kosmetického pfipravku
byly pfi dodavani na cesky trh
v ¢eském jazyce.

Odpovédna osoba (vyrobce nebo dovoz-
ce) zodpovida za slozeni kosmetického
pripravku, které musi byt v souladu s ev-
ropskou legislativou, a za spInéni i dalsich
pozadavk(l - napf. Ze nebyla provadéna
zkouseni pfipravku na zvitatech i za sprav-
né oznaceni. Tato osoba nese odpovédnost
za fadu dalSich aspektl spojenych s bez-
pecnosti vyrobku. Pfed uvedenim na trh
musi provést elektronickou cestou notifi-
kaci kosmetického pfipravku v evropském
portalu CPNP (The Cosmetic Products Noti-
fication Portal). Musi zajistit, aby informace
o kosmetickém pfipravku byly dostupné
pro vefejnost. Na vyzadani musi sdélit spo-
tfebiteli obsah nebezpecnych latek a udaje
0 nezidoucich a zavaznych nezadoucich
ucincich kosmetického pfipravku na lidské
zdravi. K tomu také v dal$im, kdy informuje
o konkrétnich varovanich, které v oznaceni
musi byt povinné. Pokud na dotaz odpo-
védna osoba neodpovi nebo informace
uvedené ve vyse citovaném Nafizeni nevy-
da, muze se spotiebitel obratit se stiznosti
na prislusnou krajskou hygienickou stanici,
ktera je dozorovym organem pro kosmetic-
ké pripravky.

3.2. Dozor a kontrola v CR

Vyrobu kosmetickych pfipravk v CR re-
guluje zdkon o ochrané vefejného zdravi
a samoziejmé jiz vicekrat citovanad a od-
kazovana evropskd legislativa (Nafizeni
o kosmetickych pfipravcich). Vyroba téchto
pripravkd je cinnost epidemiologicky za-



vaznda, podobné jako vyroba a distribuce
potravin, provozovani sluzeb typu holicstvi,
kadernictvi nebo pedikury a podléhd proto
pravidelnym kontroldm hygienické sluzby.
V zajmu bezpecnosti spotiebitele musi byt
kosmetické pfipravky uvadéné na trh vyra-
bény v souladu se spravnou vyrobni praxi.
Spravna vyrobni praxe je definovana v me-
zindrodni normé (ISO 22716) a obsahuje
podrobné preventivni pokyny a pozadavky
na vyrobu, kontrolu, skladovani a dodavani
kosmetickych pfipravkd.

Viyrobce, dovozce a distributofi musi ne-
prodlené oznamit pfislusné krajské hygi-
enické stanici veskeré zavazné nezadouci
ucinky kosmetického pfipravku uvedeného
na trh. Nezadouci ucinky jsou definovany
jako nepfiznivd odezva pro lidské zdravi
po bézném pouziti konkrétniho kosmetic-
kého piipravku. Zavazné nezadouci ucinky
kosmetického pfipravku vedou k docasné
nebo trvalé funkcni neschopnosti, zdra-
votnimu postizeni, hospitalizaci, porucham
plodu, k ohrozeni Zivota nebo k Umrti spo-
tfebitele.

Odpovédna osoba a distributofi musi pro-
vést posouzeni zavaznosti zavazného neza-
douciho Gcinku. Pokud je na zékladé toho
ucinén zavér, ze kosmeticky pfipravek uve-
deny na trh neni bezpe¢ny, musi pfijmout
napravnad opatfeni a nahlasit je krajské
hygienické stanici. Napravnym opatfenim
muze byt v pfipadé vazného rizika pro lid-
ské zdravi stazeni kosmetického piipravku
z trhu nebo z obéhu.

Ministerstvo zdravotnictvi mlize provést
zvlastni Setfeni tykajici se zdvazného neza-
douciho G¢inku v Ceské republice i v dal-
Sich zemich EU a zaznamena zdvazny ne-
Zadouci ucinek v evropském varovném
systému RAPEX.

Informace o nezadoucich ucincich kosme-
tickych pripravkd zvefejriuje Ministerstvo
zdravotnictvi na svych internetovych stran-
kdch ,Upozornéni hlavniho hygienika CR
na nevyhovujici vyrobek”.

3.3. Sledovatelnost

Viyrobci a dovozci musi vést evidenci dis-
tributor(i, kterym kosmetické pfipravky
dodadvaji. Také distributor musi vést evi-
denci svého dodavatele - predchoziho
distributora nebo odpovédné osoby, ktera
mu kosmeticky pfipravek dodala a evidenci
naslednych dalSich distributord, kterym byl
kosmeticky pfipravek dodan.

Povinnost identifikace a sledovatelnosti
kosmetickych pfipravkd hraje vyznam-
nou roli v pfipadé zavaznych nezadoucich
ucinkd, zavad kvality a v pfipadé staho-
vani konkrétnich kosmetickych pfipravkd
ztrhu.

3.4. Zakazané slozky, latky podléha-
jici omezeni

Kosmeticky pfipravek doddvany na trh
musi byt pii obvyklém zplsobu pouziti
bezpetny pro lidské zdravi. V kosmetic-
kych ptipravcich je zakdzané pouziti 1é¢i-
vych latek, které jsou vyhrazeny pouze pro
vyrobu lécivych pfipravk(. Zakazané je
také pouziti chemickych latek nebo smési,
které jsou nebezpecné pro zdravi tim, ze
jsou toxické, ziravé nebo drazdivé na kdzi,
karcinogenni, mutagenni nebo toxické
pro reprodukci (CMR). Evropsky seznam l3-
tek zakdzanych pro pouziti v kosmetickych
pfipravcich obsahuje napfiklad antibioti-
ka, barbiturdty, efedrin, kortikosteroidy,
chloroform, vinylacetat, ¢i kyseliny boritou
a dusi¢nou; a dalsich vice nez 1300 che-
mickych latek.

3.5. Alergenni slozky

Alergie ¢i precitlivélost mohou u nékterych
spotiebitelll vzniknout na zakladé kontaktu
kize s urcitym mnozstvim latek, napfiklad
po opakovaném kontaktu s chemickymi
latkami a pfipravky, nékterymi kovy nebo
i po pouziti kosmetického pfipravku. Po
kazdé opakované expozici dostate¢ného
mnozstvi alergenu se vyvine ekzém na obli-
Ceji, podpazi nebo ruce. Postizeni ekzémem
muze byt tézké, narusit kvalitu Zivota a zpU-
sobilost k praci.

Bylo prokazéano, ze zavaznou pficinou kon-
taktnich alergickych reakci u precitlivélych
spotrebitell kosmetickych pfipravk(l jsou
nékteré slozky parfémovych kompozic.
Smérnice EU proto zavedla povinnost uva-
dét 26 alergennich slozek na seznamu pfi-
sad kosmetickych pripravk(, aby se spotre-
bitelé mohli vyhnout pouziti kosmetickych
prostfedk(, které nesnaseji.

Povinné uvadéné latky ve slozeni
kosmetickych pripravku jsou:
amyl cinnamal, benzyl alcohol, cinnamyl
alcohol, citral, eugenol, hydroxycitronellal,
isoeugenol, 3-fenyl-2-pentylprop-2-
en-1-ol, benzyl salicylate, cinnamal,
coumarin, geraniol, 4-(4-hydroxy-4-
methylpentyl)cyklohex-3-en-1-karbaldehyd,
4-methoxybenzylalkohol, benzyl
cinnamate, farnesol, 2-(4-terc-butylbenzyl)
propanal, linalool, benzyl benzoate,
citronellol, 2-benzylidenoktanal, d-limonen,
methyl-okt-2-ynoét, 3-methyl-4-(2,6,6-
trimethylcyklohex-2-en-1-yl)but-3-en-2-on,
Evernia Prunastri a Evernia furfuracea.

Také slozky barev na vlasy nebo fasy pred-
stavuji rizika bezpecnosti. Tyto kosmetické
pripravky obsahuji v pfibalové informaci
povinnd tvrzeni a varovani, kterd by mél

spotrebitel peclivé procist a v zdjmu bez-
pecnosti respektovat (napfi. Jen pro pro-
fesiondlni pouziti. Tento vyrobek mize
zpUsobit tézké alergické reakce. Prectéte si
instrukce a fidte se jimi. Tento vyrobek neni
ur¢en k pouzivani pro osoby mladsi 16 let.
Docasné tetovani cernou hennou mize
zvysit riziko alergie. Rasy se nesmi barvit,
pokud spotfebitel zaznamenal jakoukoli re-
akci po barveni vlast nebo fas, v minulosti
zaznamenal reakci na docasné tetovani cer-
nou hennou. Pfi zasazeni o¢i okamzité vy-
plachnéte vodou. Obsahuje fenylendiami-
ny. Pouzivejte vhodné rukavice.).

Néktefi lidé mohou byt citlivi na pfisa-
dy do nehtové kosmetiky, jako jsou laky
na nehty, odstranovace lakl na nehty nebo
odstrariovace umélych nehtd. Zvysena citli-
vost mlze zpUsobit alergickou nebo draz-
divou dermatitidu v oblasti nehtd, ale také
v mistech, kterych se nehty dotykaji (o¢ni
vicka, usta, brada a krk).

Aplikace  a-hydroxy  kyseliny  (AHA)
a B-hydroxy kyseliny (BHA) na pokozku
vede ke zvysené citlivosti na UV zafeni pfi
opalovéni. Ve vyssich koncentracich nebo
u citlivé pleti mohou zpUsobit podrazdéni
Ci alergické reakce.

Znamou senzibiliza¢ni latkou je olej z ¢a-
jovniku (tea tree oil), mze vyvolat podraz-
déni kize, o¢i a kontaktni alergii.

Také parabeny, pouzivané jako konzervac-
ni pfisada jsou velmi diskutovanou slozkou
kosmetickych pfipravkl, potravin nebo
[é¢iv. Nicméné, pouziti paraben( jako kon-
zervadni prisady v povolenych koncentra-
cich je povazovano za bezpecné. Parabeny
se snadno identifikuji svym jménem me-
thylparaben, propylparaben, butylparaben
nebo ethylparaben ve vypisu ingredienci.
Spottebitel, ktery nechce zakoupit kosme-



tické pripravky obsahuijici parabeny, muize
zvolit pfipravky s jinymi konzervacnimi pfi-
sadami.

Alergennimi latkami jsou také kovy. Kovem
s nejvétsim vyskytem kontaktnich alergii je
nikl, pouzivany k vyrobé bizuterie - do kos-
metickych pripravk(i se ale nepouziva.
V nich se pouzivaji soli hliniku, zinku nebo
oxidy titanu pro specifické ucely (deodoran-
ty, antiperspiranty). Nejsou k dispozici zad-
na védecka data, ktera by zavdavala pred-
poklad rizika pronikani hliniku do ktze. Ani
nanocastice oxidu zine¢natého nebo oxidu
titanicitého pouzivané jako UV filtr v opalo-
vacich pfipravcich nepfedstavuji po aplika-
ci na kizi riziko nezédoucich ucinka.
Védecké technické vybory sleduji a vyhod-
nocuji hlasené nezidouci ucinky kosme-
tickych pfipravkd na trhu EU a v pfipadé
zvy$eného rizika pro zdravi spotiebitell
vydaji oficidlni stanovisko, které je dostup-
né vefejnosti, napf. na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR2,

4. ZVLASTNi POZADAVKY

4.1. Zkousky na zviratech

Na zékladé evropské legislativy je zakdzano
uvadét na vnitini trh kosmetické pripravky,
které byly zkouseny na zvifatech. Také kos-
metické pfipravky s obsahem pfisad, které
byly zkouseny na zvifatech v dobé, kdy byla

v EU pfijata alternativni metoda zkouseni,
nesmi byt v EU uvedeny na trh.

4.2, BIO, GMO, Fair Trade

Prirodni a Bio kosmetické pfipravky
Jiz jsme zminili, ze pouzivani pfirodnich
pfisad a pfirodni kosmetiky je trendem po-
slednich let. Kosmetické pfipravky oznaco-
vané jako ,pfirodni” nebo ,Bio” mohou mit
podobné sloZeni a ucinnost jako kosme-
tické pripravky vyrobené z pfirodnich pfi-
sad a derivatll pfirodnich latek bez tohoto
oznaceni. Pfesnd pravidla pro pouzivani po-
dobnych oznaceni u kosmetickych pfiprav-
k(i zatim nebyla v EU vypracovana.

Zatim jedinymi mezindrodné uznéavany-
mi znackami kosmetickych pfipravkd jsou
ndzvy NATURAL a ORGANIC. Kosmetické
pfipravky sloZzené z ekologicky vyrobenych
pfisad mohou obdrzet znacku COSMOS
ORGANIC. Kosmetické pfipravky vyrobené
z pfirodnich pfisad mohou obdrzet znacku
COSMOS NATURAL, pokud splni pozadavky
dobrovolné certifikace podle mezinarodni
normy COSMOS.

COSMOS certifikované kosmetické priprav-
ky musi obsahovat minimélné definované
mnozstvi pfirodnich nebo ekologicky vyro-
benych pfisad, nesmi obsahovat nanoma-
teridly, geneticky modifikované organismy
(GMO) a nesmi byt osetfeny y-zafenim.
COSMOS certifikované kosmetické priprav-
ky musi zpracovany, oznacovany, baleny
a skladovény i propagovény s ohledem
na Zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj.

V Ceské republice je uzivana znatka CPK
Certifikovana Pfirodni Kosmetika nebo CPK
bio. Obdrzi ji kosmetické pfipravky, které
projdou certifikaci ¢eské agentury KEZ, o.p.s.
v souladu s internimi pravidly této agentury.

*http://www.mzcr.cz/obsah/oznamovani-zavaznych-nezadoucich-ucinku-kosmetickych-pripravku

GMO

Mezi GMO organismy patfi rostliny, zvifata
nebo mikroorganismy. Geneticky modifi-
kovany organismus ma umysIné zménény
geneticky materidl, vyrabi se pro nizsi cenu,
vétsi trvanlivost nebo vyZivovou hodnotu.
Z geneticky modifikovanych rostlin se mo-
hou vyrdbét nékteré prisady pouzivané
do kosmetickych pfipravkd, napfiklad rost-
linné oleje nebo extrakty.

Fair trade produkty

Fair trade (spravedlivy ¢i férovy obchod) je
organizované socidlni hnuti, které usiluje
o pomoc vyrobclim v zemich tfetiho svéta
a propagaci udrzitelného rozvoje. Hnuti
Fair trade prosazuje platbu spravedlivych
cen za produkty, dodrzovéani socidlnich
a environmentalnich standardd pro vyrob-
ky z rozvojovych zemi. Sest nejprodévané;j-
Sich fairtradovych produktd tvofi banény,
kakao, kdva, bavina, cukr a caj. Fair trade
kosmetické pripravky obsahuji rostlinné
extrakty nebo oleje vyrobené z Fair trade
rostlin.

5. JAK SE ORIENTOVAT
PRIVYBERU
Krémy, pletovd mléka
Zékladem vybéru kosmetického pfipravku
ur¢eného k péci o plet je znalost typu ple-
ti. Spotfebitel by mél dfive, nez kosmeticky
pripravek zakoupi nebo pouzije, bedlivé
precist informace uvadéné k vyrobku a zva-
Zit, jestli je vyrobek pro jeho typ pleti a jeho
vékovou skupinu vhodny. S vybérem pleti
pomiize spotiebiteli dermatolog nebo kva-
lifikovand kosmeticka.
Mlada plet je vla¢na a pruzng, ¢asto mastna
se sklonem k akné. Pfipravky pro osetreni

mastné pleti neobsahuji oleje a obsahuji
aktivni latky, které plsobi proti tvorbé ko-
medond a Cisti zanicend mista.

Plet starsiho ¢lovéka je suchd, chybi ji pruz-
nost, ma sklon k tvorbé vrasek. Pripravky
pro suchou plet a vy3si vék obsahuji hydra-
tacni pfisady, které vazi vodu a olejové sloz-
ky, které upravi vlacnost pokozky a brani
ztraté vody.

Normdlni plet ma jemné pory, je dobfe
prokrvend, ma jemny a hladky povrch, na-
rGzovélou barvu. Kosmetické pfipravky pro
normalni plet obsahuji aktivni slozky, kte-
ré udrzuji jeji kondici, vld¢nost a pruznost.
Obvykle se jednd o hydratacni prisady, vi-
taminy a rostlinné extrakty, které osvézuji
a tonizuji plet.

Pripravky pro mastnou plet nejsou vhodné
pro plet suchou a jejich poutziti je nebez-
pecné pro plet citlivou!

Citlivd plet velmi rychle reaguje na pod-
néty. Je zvysené citlivd, se sklonem k pale-
ni, svédéni a zarudnuti. Pfipravky urcené
pro citlivou plet jsou obvykle zamérené
na zklidnéni a podporu funkce kozni barié-
ry. Obsahuji latky, které hydratuji kozni ba-
riéru a zrychluji obnovu. Citlivé plet obtizné
sndsi cistici slozky, AHA kyseliny a kerato-
lytické latky, prudce na né reaguje a mlze
dojit i k poskozeni pleti pfi pouzivéni!
Spotfebitel by mél vzdy vybirat kosmetic-
ké pripravky urc¢ené pro jeho typ pleti, vé-
kovou skupinu a pro predpokladany ucel
pouziti, napf. pro denni nebo no¢ni poutziti,
pro cisténi, uklidnéni, regeneraci nebo vy-
Zivu pleti.

Na trhu je velké mnoZstvi kvalitnich kos-
metickych pfipravk( s porovnatelnym slo-
Zenim a podobnymi Gcinky. Cena luxusnich
kosmetickych pfipravk(i obsahuje i ¢astky
ur¢ené pro propagaci znacky vyrobce, a lu-
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xusni kosmeticky pfipravek nutné nemusi
byt kvalitnéjsi a ucinnéjsi nez jiné pfipravky
s obdobnym slozenim.

Myti a kosmetické pFipravky urcené k ocisté
téla

Hlavnim ddvodem pro myti pokozky téla je
odstrafiovani necistoty a potu, aby pokozka
byla ¢ista a zdrava a nevznikal nepfijemny
télesny pach. Zdravé kize je pfirozené ¢ista.
Mydla odstranuji bakterie a ochranny povr-
chovy film téla, vysusuji a méni pfirozené
lehce kyselé pH povrchu pokozky.

Casté a nadmérné myti a pouzivani mycich
pFipravkd mlze vést k oslabeni ochranné
funkce kozni bariéry zejména pfi pouziti
myci houbicky nebo kartacku, nebo po sil-
ném tfeni ru¢nikem.

Pravidla Setrného myti jsou:

pouzivat kvalitni myci prostredky s obsa-
hem hydratacnich slozek a olejovych pii-
sad;

antibakterialni mydla pouzivat pouze pfi
neobvyklém a silném znecisténi s rizikem
kontaminace (zdravotnictvi, zemédél-
stvi);

nekoupat se casto, dlouho a nepouzivat
prilis horkou vodu;

nepouzivat houbicky nebo kartacky, po-
kud neni pokozka skute¢né silné znecis-
téng;

myci prostfedek po umyti peclivé oplach-
nout nadbytkem vody;

po umyti pokozku zlehka vysusit ru¢ni-
kem, nikdy nedfit kizi do sucha;

po umyti pokozku hydratovat ochrannou
emulzi.

Sampény a pripravky vlasové kosmetiky
Zéklad krasnych vlast tvofi zdravd, dobre
fungujici vlasova pokozka. Ukolem $am-

ponu je vycistit vlasy a vlasovou pokozku
od 3piny, potu a kozniho mazu, ktery kize
pfirozené produkuje.
Sampon a kondicionér spotiebitel vybira
zejména podle typu vlast a stavu vlasové
pokozky. Pokud si nenf jisty typem svych
vlasi, pomUze s rozhodnutim kadefnik
nebo dermatolog.
Pfi vybéru Samponu a kondicionéru se spo-
trebitel také zaméfi na odstranéni pripad-
ného problému vlas(, napf. malo vyzivené,
mdIé vlasy nebo roztfepané konecky vlasu.
K suchym, lamavym vlastim se musi spotie-
bitel chovat Setrné:
« nemyt vlasy pfilis casto (¢asté myti vysu-
Suje pokozku);
myt vlaznou, nikoliv horkou vodou (horka
voda vysusuje);
na myti pouzit hydratacni Sampony s vy-
Zivnymi oleji, vitaminy, keratinem. Sam-
pon diikladné vyplachnout;
po umyti vzdy pouzit hydratacni kondi-
cionér nebo balzdm s vysokym obsahem
olejd, vitamin(, keratinu. Promasirovat
vlasovou pokozku. Po uplynuti plsobe-
ni kondicionér nebo balzdm dikladné
oplachnout;
nepouzivat horké fény, vlasové zehlicky
a kulmy (horko vysusuje, vlasy zkiehnou);
nechat vlasy schnout pfirozené;
« nepouzivat stylingové pripravky s alko-
holem (vysusuje).
Pficinou mastnych vlast je nadmérna pro-
dukce kozniho mazu na pokozce hlavy, vla-
sy u hlavy se rychle zmasti, zplihnou a tvofi
mastné praminky. Zvysena produkce kozni-
ho mazu mlize mit za pfi¢inu hormonalni
zmény v puberté, téhotenstvi nebo meno-
pauze. Také ro¢ni obdobi mé svoji roli, v 1été
nebo pod cepici v zimé se pokozka hlavy
vice poti, a snadno vznikne mastny vzhled.

Mastné vlasy potiebuji specidlni péci:

pfi silném masténi vlasy myt i kazdy den;
Casto pokozku hlavy jemné promasirovat
prsty (zmirni se produkce kozniho mazu);
pouzivat Setrné Sampony bez silikonu
aoleju;

kondicionér a balzam nenanaset az ke ko-
finkdm vlass;

po uplynuti plsobeni kondicionér nebo
balzam dlikladné oplachnout;

fén drzet v dostate¢né vzdalenosti tak,
aby teplo pfimo nezasahovalo pokozku
(teplem se pokozka hlavy zpoti, vlasy se
rychle zamasti);

pfi fénovéni pouzivat tuzidla a spreje pro
tepelnou ochranu vlasu.

Zubni pasty a pripravky ustni hygieny

Zuby se maji cistit nejméné dvakrat den-
né zubni pastou s obsahem fluoridu, aby
se predeslo vzniku zubniho kazu a pro-
blémdm s dasnémi. Pro u¢innéjsi prevenci
se ma pouzivat také ustni voda, dentalni
nité a mezizubni kartacky, které pomohou
odstranit zubni plak i z tézko dostupnych
mist. Vhodné zvoleny kartacek a spravnd
technika ¢isténi zubu jsou zasadnimi fak-
tory prevence, doporucuje se konzultace
se zubnim |ékafem nebo Ustni hygienic-
kou.

Vybirat se dé z nepreberného mnozstvi
zubnich past, vyrobcl, chuti, pénivosti,
podputrnych ucinkl. Nejvice vhodné jsou
kvalitni zubni pasty s vyssim obsahem or-
ganickych fluoridd (aminfluoridy, olaflur),
které vyrazné zvysuji tvrdost zubni skloviny
a odolnost v{ci kazu ve srovnéni s anorga-
nickym fluoridem sodnym.

Pro déti je vhodna volba zubni pasty s niz-
$im obsahem fluoridi nebo bez nich,
s ohledem k véku ditéte.

Prostfedky na ochranu proti slunecnimu
zdreni

Studie prokézaly, ze pouzivani prostredk
na ochranu proti slune¢nimu zafeni muze
zabrénit vzniku nékterych forem karcino-
mu kiZe. Zadny prostiedek na ochranu
proti slune¢nimu zareni nemuze odfiltro-
vat veskeré ultrafialové zafeni, i po osetfeni
opalovacim pfipravkem se na slunci nema
pobyvat pfilis dlouho.

Mezi dal$i opatieni patii:

« vyhnout se nadmérné expozici slunce
mezi 11.a 15. hodinou;

pokud se musi pobyvat na slunci, pokoz-
ka téla by méla zUstat dobre krytd, klo-
bouk a slune¢ni bryle poskytnout dalsi
ochranu;

kojenci a malé déti se maji vyvarovat pii-
mého slunce;

ochranné prostfedky proti slune¢nimu
zareni musi chranit proti UVB i UVA paprs-
kam;

pfipravky na ochranu proti slunci se
musi aplikovat v dostatecném mnozstvi,
6 plnych cajovych Izic pro 1 vrstvu opa-
lovaciho pfipravku u dospélého ¢lovéka.
Snizeni mnozstvi opalovaciho pfipravku
snizuje stupen ochrany téla;

po koupani, silném poceni nebo po otre-
ni ru¢nikem je tfeba opakované aplikovat
vyse uvedené mnozstvi opalovaciho pfi-
pravku;

ochranné prostfedky se maji aplikovat 20
az 30 minut pied pfichodem na slunce.
Spotrebitelé by méli na zakladé predcho-
zich informaci vybirat prostfedky na ochra-
nu pred sluncem s ohledem na fototyp
k{ze a miru expozice.

Fototyp | ma bledou plet, velmi citlivou po-
kozku, ¢asté pihy, svétlé oci a nazrzlé az zr-
zavé vlasy. M pouzit prostredky na ochra-
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nu proti slunci s vysokym faktorem (SPF
50+) urcené pro citlivou kizi. Doporucena
doba slunéni 5 az 10 minut.

Fototyp Il ma citlivou pokozku, ktera zrud-
ne a jen obcas prejde do hnédé barvy, ma
svétlou plet, svétlé az hnédé vlasy, oci Sedé,
modré ¢i zelené. Doporucena doba opalo-
vani 10 az 20 minut. Podle slune¢ni intenzi-
ty pouzit prostfedky na ochranu proti slunci
se SPF 20-25, u mofe SPF 30-40.

Fototyp Il ma normalni pokozku, na slu-
nicku nékdy zrudne, ale dobre hnédne, ma
svétlehnédou barvu pleti, bez pih, stredné
hnédé az kastanové hnédé vlasy, oci hnédé
nebo Sedé. Doporucené doba slunéni 20
az 30 minut. Pouzit prostredky na ochranu
proti slunci se SPF 10-15, u mofe SPF 20.
Fototyp IV maji lidé s pokozkou odolnou
proti slunecnimu zafeni, pokozka nezrud-
ne, snadno hnédne. Hnéda az olivova plet,
zédné pihy, tmavé hnédé az cerné vlasy.
Doporucena doba slunéni az 45 minut. Po-
uzit prostfedky na ochranu proti slunci SPF
5, u mofre SPF 15-20.

Po opalovani je vhodné pokozku téla ose-
tfit emulzi s hydrata¢nim a zklidiujicim
uc¢inkem (panthenol, aloe vera, zeleny
¢aj). Lehké spéleniny se osetfi chlazenim
a prikladanim obklad(i namocenych v dis-
té vodé, chladném odvaru z ¢erného ¢i
zeleného caje nebo doporucenymi krémy
a gely. Vétsi spaleniny je nutné konzultovat
s lékarem.

6. SKLADOVANI A UZiVANi
KOSMETICKYCH
PRIPRAVKU
SPOTREBITELEM

Viyrobce nebo dovozce zodpovida za bez-
pecnost kosmetického pfipravku uvede-

ného na trh, ale spotiebitel ovliviiuje jeho
bezpecnost pfi pouzivani.

Dulezité je kosmetické pfipravky sklado-
vat za podminek doporucenych vyrobcem
na obalu kosmetického pfipravku. Kosme-
tické pfipravky se obvykle skladuji pfi po-
kojové teploté, nikdy se nemaji skladovat
na pfimém slunci, pobliz zdroji tepla nebo
v mrazivém prostiedi.

V dobé, kdy se kosmeticky pfipravek nepo-
uziva, musi byt pevné uzavien vickem, aby
se zamezilo kontaminaci z vnéjsiho prostre-
di. Kosmetické pripravky se maji nanaset
Cistou rukou nebo s pouzitim doporucené
aplikac¢ni pomcky. Aplikacni pomlcky se
po pouziti maji umyt mydlem nebo Sampo-
nem a nechat vyschnout.

Kosmetické pripravky se nemaji fedit nebo
michat s jinymi vyrobky, pokud to neni
uvedeno v ndvodu na pouziti. Kosmeticky
pripravek by méla z hygienickych divodd
pouzivat pouze jedna osoba.

Pokud ma spotiebitel citlivou pokozku, mél
by novy kosmeticky piipravek nejprve vy-
zkouset nanesenim na vnitini plochu pred-
lokti. Kdyz se neobjevi zadné reakce, miize
spotrebitel zahdjit bézné pouzivani kosme-
tického pfipravku.

Pokud je spotrebitel alergicky na nékteré
latky, mél by nejprve peclivé prostudovat
slozeni kosmetického pfipravku, aby se
o alergickych slozkdch mu poskytne aler-
golog nebo dermatolog.

Viyrobce kosmetického pfipravku je povi-
nen v textu pro spotiebitele informovat
o vlastnostech vyrobku a pro jakou skupinu
lidi nebo typ pleti je pfipravek urcen. Spo-
tfebitel by mél nejprve peclivé precist infor-
mace na kosmetickém pfipravku a zvazit,
zda je pro jeho typ pleti vhodny. S urcenim

typu pleti poradi dermatolog nebo kosme-
ticka.

Navod na pouziti, v¢etné upozornéni tyka-
jicich se zplsobu pouziti vyrobku je nutné
Cist velmi pozorné. Zvlastni upozornéni pfi
pouziti a varovani by mél spotrebitel vzdy
respektovat. Kosmetické pfipravky urcené
pro profesiondlni pouZiti nema pouzivat
bézny spotrebitel.

Podrobné informace o rozumném pouziva-
ni kosmetickych pfipravkd uvadi Nérodni
referen¢ni centrum pro kosmetiku pfi Stat-
nim zdravotnim Ustavu.

7. KLAMANI SPOTREBITELE,
JAK SE CHRANIT

7.1. Nekalé obchodni praktiky

Prévni predpisy EU a CR chrani spotiebitele
pred nekalymi obchodnimi praktikami pfi
nakupu v EU na internetu ¢i v kamenném
obchodé. Prodavajici musi spotfebiteli po-
skytnout dostatecné presné informace, aby
se mohl spotrebitel rozhodnout. Pokud tak
prodavajici neucini, mize byt jeho jednani
povazovano za nekalé a spotiebitel ma pra-
vo pozadovat napravu.

Prodavajici nesmi klamat spotiebitele,
nesmi uvadét nepravdivé, nedolozené,
neuplné, neprfesné, nejasné, dvojsmysiné
nebo pfehnané Udaje anebo zamicet tda-
je o skute¢nych vlastnostech vyrobkl i
sluzeb.

Pravni predpisy EU chrani pred hlavnimi
druhy nekalych obchodnich praktik:

« klamavé praktiky jako je klamavé jednéni,
poskytnuti nespravné informace nebo ne-
sdéleni dulezité informace;

- agresivni praktiky, jejichZ cilem je spote-
bitele k nakupu pfinutit.

Za viech okolnosti jsou zakdzany obchod-

ni praktiky jako napfiklad lakani na velmi
nizkou cenu, nabidky zdarma, manipulace
s détmi, nepravdiva tvrzeni o Uc¢inku, pyra-
midové programy nebo opakujici se nevy-
zédané nabidky.

7.2. FalSovani

S falSovanim kosmetickych pripravki se

spotrebitel nejvic setka pfi koupi pres inter-

net, kdy vybird podle obrazku a informaci

o vyrobku, které mu poskytne prodejce.

Nemad prilezitost si vyrobek prohlédnout

a vyhodnotit, zda se nejedna o padélek.

Neseriézni obchodnici tuto skutecnost

zneuzivaji, nalezeny byly naptiklad padélky

znackovych parfém0 Chanel, Dior, Lacoste
nebo Hugo Boss.

Jak Ize rozeznat padélek znackového vy-

robku od originélu:

« padélky byvaji nabizeny za vyhodnou
cenu, vyhodnéjsi nez v kamennych ob-
chodech, ale ne o mocg, aby to nebylo po-
dezfelé;

« padélek se od origindlu odlisuje v drob-
ném detailu (pfilis dlouha ¢i kratka hadic-
ka rozprasovace, podeziely celofénovy
obal);

« vyplati se porovnani oficidlnich fotografii
a dodaného vyrobku, nékdy jsou rozdily
viditelné;
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« u parfém( se padélek obvykle pozna po-
dle viiné. Nékdy voni stejné jako original,
ovsem po kratké chvili viiné vyvane.

V pfipadé podezieni na padélani vyrobek

nekupujte. Pokud zjistite, ze vam byl dodéan

padélek, mate narok na vyménu za novy
vyrobek, ktery je v souladu s popisem pro-
duktu na internetovych strankach prodejce.

Pokud to neni mozné, mate pravo na od-

stoupeni od smlouvy, tedy na vraceni penéz.

8. DOTAZY SPOTREBITELU

Dostala jsem mydlo oznacené jako ,prirodni
kosmetické mydlo* Zajimalo by mne, jak se
lisi od béznych mydel a zda je skutecné kva-
litnéjsi.

Prirodni kosmetické mydlo bude transpa-
rentni, bez plniv, parfémované rostlinnym
olejem, a jako konzervacni pfisada bude
zvolena smés esencialnich silic. Mydlo bude
glycerinové nebo vyrobené z kokosového
oleje. Svym slozenim se nebude o mnoho
lisit od bézného Setrného toaletniho mydla.
Na otdzku kvality neni mozné odpovédét
bez blizsich informaci o jeho slozeni.

Koupila jsem si pripravek proti vrdskdm, ale
Zddnou zménu nepozoruji. Mohu takovy pri-
pravek reklamovat?

Zakon o ochrané spotiebitele fika, ze ni-
kdo nesmi klamat spotiebitele, zejména
uvadét nepravdivé, nedolozené, neuplné,
nepiesné, nejasné, dvojsmysiné nebo pre-
hnané udaje. Ten, kdo se takového jednani
dopousti, si je zpravidla védom klamavého
charakteru ¢ nedostatecnosti informace
poskytované spotrebiteli.

Pokud nepozorujete zadnou zménu po po-
uziti pripravku proti vraskam, mate pravo
pripravek reklamovat.

Je lepsi doma vyrobend kosmetika podle in-
ternetu nebo nakupovand?

Opatrnost pfi pouzivani ,doporucené” do-
maci kosmetiky je na misté. Vyrobci kosme-
tickych pfipravk( maji znalosti a zkusenost
s ucinnosti a bezpecnosti kosmetickych pfi-
pravkd. Rady na internetu nemusi byt ové-
fené a pro vas typ pokozky vhodné.

Je lepsi pouzivat kosmetické pripravky nebo
navstivit kliniku plastické chirurgie?

Setrna kosmeticka péce je pro dlouhodoby
vyvoj lepsi variantou. Zakroky plastické chi-
rurgie jsou radikalnéjsi cestou, maji sva uskali,
ale rozhodnuti je vzdy na strané spotiebitele.

9. RADY NA ZAVER

Vybirejte kosmetické pripravky podle své-
ho typu pleti a pouzivejte je v souladu
s navodem k pouziti. Doporuceni a varo-
vani na obalu kosmetického pripravku re-
spektujte. Pouzivejte kosmetické pripravky
s rozumem. Velmi ¢asté myti a Cisténi pleti
narusuje povrchovy film a mGze vést k osla-
beni ochranné funkce kozni bariéry. Sou-
stavné pouzivani vysoce koncentrovanych
ucinnych latek mGze narusit pfirozeny cy-
klus regenerace pokozky zejména u suché
a citlivé pleti. Zdravé pokozZce staci pravi-
delna dostatecna hydratace. Pestrd strava
s dostatkem pfirodnich vitamind, klidny
spanek a casty pohyb na cerstvém vzdu-
chu jsou zékladem zdravé pokozky. Vnitini
krasa a radost ze Zivota jsou duleZitéjsi nez
dokonaly vzhled.
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