Dale se spolecnost rozhodne, jak s nasim
dluhem nalozi. Bud' ho bude vymahat sama,
preda ho externi vymahacské spolecnosti
nebo spolupracujici advokatni kancela-
fi. Zejména setkani s vymahacem byvéa pro
dluznika velmi nepfijemné. Vymahac se snazi
zjistit socialni situaci dluznika a jeho ocho-
tu ke splaceni. Nejde sice o vefejnou funkci
miZe byt ve snahach pfimét nds ke spolupra-
ci. MiiZe nds navstévovat, posilat nam dopisy,
telefonovat a zvefejiiovat pohledavky v tisku,
na internetu atd. Vymahace nemusime pustit
do bytu, a pokud méme pocit, Ze jeho metody
jsou na hrané zakona, opatfime si radéji svéd-
ky a obratime se na Policii CR. Kazdopadné
pokud se vymahaci v fadu nékolika mésici ne-
podafi od nds penize ziskat, bude nasledovat
soud a exekucni fizeni.

KDYZ AI\OIIVVYMAHANI' DLUHU
NEPOMUZE
Pokud se nikomu nepodafilo nas pfimét ke spla-
ceni dluhu, mdzeme brzy ocekavat soudni obsil-
ku, velmi ¢asto platebni rozkaz. Ten mize soud
vydat bez naseho védomi, na zakladé véfitelem
predlozenych dikazd. Méame 15 dnd na pfipad-
né podani odporu — pokud mame pocit, Ze do-
kézeme u soudu opak véfitelovych tvrzeni, nebo
nechame platebni rozkaz nabyt pravni moci. V tu
chvili mdze véfitel rovnou za exekutorem, proto-
7e ma v ruce potiebny exekuéni titul.
Exekuce je statem povoleny a fizeny zplisob
vymahani dluhd. Provadi ho exekutor — Gfedni
osoba rozhodnutim soudu povéfend vymaha-
nim dluhd. Exekutofi museji byt cleny Exekutor-
ské komory CR, u niZ si také miZeme stéZovat
na chovani a postupy konkrétniho exekutora.
NeZ nam zabavi veskery majetek, musi to s nami
napred zkusit po dobrém:
® Posle nam vyrozuméni o zahajeni exekuce
s tim, Ze mame 30 dndi na splaceni dluhu.

¢ Teprve potom Zjisti, jestli nam mlze ,sah-
nout na penize” — tedy obstavit Ucet nas
nebo manzela/manzelky, strhnout si dluh
z naseho stavebniho spofeni atd.
o Muze prikazat srazky ze mzdy nebo z jinych
piijmd (matefskd, nemocenska, dlichody).
® Pokud toto vie nevede k uhradé dluhu
a uspokojeni véfitele, mliZe pristoupit k za-
baveni a prodeji naseho majetku, a to jak
movitého (auto, elektronika), tak nemovité-
ho (dGim, chata).
Co nam exekutor nesmi vzit? Musi ndm
nechat bézné vybaveni domacnosti — pracku,
lednicku, sporak, snubni prsteny, hracky, zdra-
votnické potfeby a nastroje potfebné pro vykon
profese. VSechno ostatni nam mdze zabavit
a prodat v drazbé.
Pomiize nam schovavat se pred exekuto-
rem, nepiebirat poStu nebo rychle svij
majetek odvazet jinam? NepomdzZe. Pokud
nam dopis nepfeda poStovni dorucovatel
do vlastnich rukou, je uloZen na posté a 10.
den nastava tzv. fikce doruceni — tedy ma se
za to, Ze jsme si zasilku pfevzali. Zaroven plati
tzv. generalni inhibitorium, tedy zakaz nakla-
dani s vlastnim majetkem. Jakykoliv jeho pro-
dej, prevedeni atd. by v tuto chvili byl neplatny.
Co kdyz se dostaneme do situace, kdy se
na nas neustale sypou upominky, vytlou-
kame klin klinem, jednim dluhem platime
jiny a exekutora uz témér slySime za dver-
mi? Kdyz soucet nasich dluhd uz davno
presahl vysi naseho majetku? Pokud si
dlouhodobé s dluhy nevime rady, méli bychom
navstivit nékterou z Obcanskych poraden
(www.obcanskeporadny.cz), pfipadné Po-
radnu pfi financni tisni (www.financnitisen.
cz). Zde s ndmi vyskoleni odbornici proberou
bezplatné nasi situaci a mozna nas nasméruji
k oddluZeni.
Oddluzeni, lidové zvané osobni bankrot, je
zakonem stanovené feseni dluznikovy neschop-

nosti splacet své financni zavazky. Tém, kdo

spIni podminky, nabizi Zivotni restart. Ochranu

pred véfiteli, nenavySovani Grokd a nakonec

po péti letech i osvobozeni od dluhd. Zni to jako

pohadka, ale k dobrému konci v tomto pfipadé

vede pofadné trnité cesta.

Jaké podminky musi spliiovat kandidat

na oddluzeni?

® Ma vice véfitel( a je v dpadku (minimalné
30 dn( po splatnosti nebo prokazatelné bez
prostfedkd na budouci splatky).

 Dluhy nevznikly podnikatelskou cinnosti.

¢ Nema nepoctivy zamér (tedy nezadluZil se se
zémérem Zadat o oddluzeni).

® Ma stabilni pfijem, ze kterého béhem péti let
dokéze umofit alespori 30 % dluhd.

( )
Priklad: Bezdétny svobodny muz ma Cisty
mésicni prijem 18 000 K¢ a dluhy u tfech
véfiteli dosahuji 800 000KC. Rad by poZé-
dal o oddluZeni. 30% z dluhu je 240 000
K¢, k tomu pripocitame odménu insolvenc-
nimu sprévci 66 000K¢, tedy dohromady by
mél byt béhem péti let schopen splatit
306 000K¢ Podle kalkulacky oddluze-
ni na www.insolvencni-zakon.cz by mél
byt schopen splatit aZ 523 920 K¢, takZe

Ovsem na Zivobyti mu v pristich péti letech
bude mésicné zbyvat 9 268K, a to opravdu
neni mnoho.

na oddluzeni by mél v pohodé dosahnout.
L J

FormulaF Zadosti o oddluZeni s ndmi vyplni in-

solvencni spravce nebo notaf a podava se k pii-

sluSnému Krajskému soudu. Od té chvile bézi

30tidenni Ihdta pro véfitele, kdy museji do fize-

ni pfihlasit svoje pohledavky. Pokud nam soud

oddluzeni povoli, bude tento formulaF vefejné

pfistupny na internetu. V priibéhu oddluzeni

jsme povinni dodrZovat jeho podminky:

® Vykonavat vydélecnou cinnost.

 Hlasit insolvencnimu spravci jakykoliv mimo-
fadny piijem, protoZe z néj mdme povinnost
uspokojit véfitele.

¢ Neposkytovat vyhody Zadnému z véfitel(.

® Znovu se nezadluZit.

Po uplynuti péti let a splnéni viech podminek

nas soud na nasi Zadost oficidlné osvobodi

od placeni zbyvajici ¢asti pfihlasenych pohle-

davek.

A pritom se tohle vSechno nemuselo stat! Staci-

lo si pofadné rozmyslet, kdy a proc se zadluzime,

vytvoiit si financni rezervy, rodinny rozpocet,

nebo asponi zacit Fesit problémy se splacenim

dfiv, neZ nam prerostly pfes hlavu... ale tohle

vSechno my ted' uz pece vime!
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Doba uZ je takova. Na jedné strané nas masiruiji reklamy na obleceni, v némz budeme zarucené in,
na elektroniku, bez které nas Zivot ztrati vsechnu stavu, na exotické dovolené, kde jediné si miizeme
dostatecné odpocinout. Na strané druhé zase neustéle poslouchame, jak vyhodné a snadné je si
piijcit penize. Splatky s nulovym navySenim, trok uz od 1%, nakupte ted a platte pozdgji... Clovék
snadno ziska pocit, Ze normalni je zadluzit se, se splatkami se to pak vzdycky néjak udéla.

Je to ale opravdu tak? Od rodicli a prarodich jsme piece vSichni slychavali: Napied Setfi a potom
utracej, nebo kupuj si jen to, co si méizes dovolit. Jak to tedy je? Existuje néco jako dobré a Spatné
dluhy? A co kdyz to se zadluzenim prezenu a najednou nemam na splatky? A je vibec dlezité si
pro svilj Zivot vytvaret néjaké financni strategie? Vezméme to pékné poporadku.

FINANCNI PLANOVANI

V dnesnim svété lidé casto nakupuiji impulzivné a jen malokdy premysleji o tom, jestli danou véc
skutecné potfebuiji, nebo zda ji museji opravdu mit hned. Prvnim krokem k vyrovnané financni
bilanci je pfitom schopnost viibec nevytahovat penéZzenku a drZet své chuté na uzdé. Vétsi nakupy
bychom méli dlikladné planovat, rozmyslet. Nestydme se vyuZivat slevovych akei a hlidejme si ceny,
tfeba s vyuZitim rdznych internetovych srovnavacti. Kdo rychle plati, dvakrat plati!

(‘PFiklad: Pani Novotnd si uz dlouho délala)
zdlusk na novy mobilni telefon. Ten stary
mél poskrdbany displej a mizernou vydrz
baterie. Jeji operdtor ji nabidl novy tarif
a k nému krdsny mobil za zvyhodnénou
cenu. Pani Novotnd smlouvu malem po-
depsala, ale nakonec se nabidku rozhodla
zkonzultovat se svym synem. Ten ji spocital,
Ze novy tarif je pro ni nevyhodny, a na in-
ternetu ji telefon nakonec nasel témér

o pétinu levnéji.
.
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ZDRAVE A NEZDRAVE ZADLUZENI
Existuje néco jako zdravé a nezdravé dluhy? Ano,
samoziejmé. Nékdy je opravdu dobry ndpad se
zadluzit. MiZeme se fidit jednim zlatym pravi-
dlem: Nikdy se nezadluzujme kvili vécem,
které spotiebujeme dfiv, nez je zaplatime.

 Priklad: Hypotéka na byt, ve kterém bu-)
deme bydlet desitky let, mdZe byt zdravym
dluhem. Na druhou stranu pujcka na lu-
xusni vuz, ktery béhem prvniho roku ztrati
na cené tfetinu, mozna az tak skvélym nd-

padem neni.
. J

DESATERO ZODPOVEDNEHO
DLUZNIKA

Jaké dalsi otézky bychom si méli klast, nez se
zadluzime? Velmi dlleZité je zamyslet se, zda si
mliZeme zadluZeni a pravidelné splaceni vilbec
dovolit. Potom bychom méli premyslet nad tim,
kde si piipadné pdjcime, protoZe mezi jednotli-
vymi poskytovateli pljcek a jejich produkty mo-
hou byt znacné rozdily. A nakonec bychom méli
velmi dikladné prostudovat piipadnou Gvéro-
vou smlouvu a obchodni podminky. Musime si
byt jisti, Ze dokonale rozumime kazdému slovu.
+# Potiebujeme danou véc?

Vyplati se zvaZit, zda skutecné danou véc potfe-
bujeme, nebo jsme jen podlehli promyslenému
tlaku reklamy.

+ Méme sestaveny rozpocet?

Zékladnim nastrojem pro financni rozvahu je
rodinny rozpocet. Jeho vytvoreni neni nic sloZi-
tého a zvladnout by to mél kazdy. Jde o to si
opravdu poctivé secist v3e, za co rodina vydava
penize. Proti vydajim postavime piijmy a hned
mame lepsi piedstavu, jak jsme na tom. Zvlad-
neme ze zbylych penéz jesté ufinancovat
pravidelné splatky?

e 2
Priklad: Nejen pravidelné vydaje, jako jsou
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najem, sporeni a tramvajenka, ale také
krouzky pro déti, vstupenky do kina ¢i di-
vadla, dérky nebo Iéky, i kdyZ se kupuji jen
obcas - to vSechno musime zahrnout do ko-
lonky Vydaje. Stejné tak nesmime zapome-
nout na alkohol a cigarety.

+ Zkusili jsme avér ,nanecisto”?
Pokud méme pocit, Ze si Gvér mizeme dovolit
s prehledem, méli bychom si zkusit alespon
tfi mésice davat stranou Castku, jakou by-
chom museli splacet. Pokud ndm to necini
Zadné potiZe, nejspiS si Gvér mizeme dovolit,
a béhem tohoto zkusebniho obdobi si navic vy-
tvofime i hezkou rezervu.
+# Co nas mize v pribéhu splaceni
potkat?
MiZe se zdat, Ze si takovym pfemyslenim zby-
tecné komplikujeme Zivot. JenZe Zivot je kom-
plikovany sam o sobé a neustale nas stavi pred
nové a nové vyzvy. Na nékteré se mizeme pfi-
pravit pfedem, na jiné nikoli — ale méli bychom
je prrece jen brat do dvahy pfi planovani svych
nakupt a piipadnych dluh.

méli byt alespori castecné pripraveni.
.
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Priklad: Narozeni ditéte je bezpochyby
Stastnd udalost, ale s financni stabilitou
mladé rodiny dokaZe pofddné zamdvat.
Mame ale devét mésicl Cas, kdy muZeme
Setfit a prfehodnocovat svoje financni na-
vyky. Naproti tomu tfeba autonehoda je
otdzkou nékolika vtefin a dopady muze
mit pfitom obrovské: auto na odpis, dlou-
hodoba pracovni neschopnost... Z financni-
ho hlediska bychom ale i na takové situace

Pokud se nam dafi, slusné vydélavame a jesté
nam néco zbyva, méli bychom myslet na zadni
vratka. Rlzné spofici Ucty nebo programy pra-
videlnych investic ndm umoZziiuji odkladat si
kaZdy mésic néco stranou a béhem par let si tak
m(Zeme nasetfit slusnou sumicku. UZ generace
dnesnich tficatnikd by navic také méla myslet
na diichodové zabezpeceni. Financni experti fi-
kaji, Ze bychom si méli odkladat na stéfi mésic-
né zhruba 10 % svého soucasného pfijmu.

+ MizZeme se néjak poijistit pro strycka

Pfihodu?

Dale bychom méli zvéZit sjednani néjaké pojist-
ky, tfeba pro pfipad vazné nemoci nebo zranéni,
které nas na néjakou dobu vyfadi z pracovniho
trhu. Pokud nemame dost penéz na pojistku pro
véechny cleny rodiny, méli bychom urcité pojistit
predevsim rodice — hlavni Zivitele. DllezZité ale
je nastavit si parametry svych pojistnych smluv
presné podle potieb konkrétnich lidi a rodin
a nepodepsat prvni pojistnou smlouvu, kterou
nam predloZi pojistovaci agent.

Priklad: Rodice mivaji tendenci zajistovat
predevsim své déti, ale z financniho hle-
diska toto neni uplné rozumnd strategie.
Pokud si zlomi nohu dité, je to nepfijemné.
Pokud si ale zlomi nohu otec, ktery spldci
hypotéku, muze se rodina bez pojistky ocit-

J/

+ Mame vytvoiené rezervy?

Jak si mGzeme alespori ¢astecné zajistit financ-
ni stabilitu i v rdznych necekanych situacich?
Zasadni je tvorba rezerv v dobrych casech.

nout bez pfijmu a tudiz ve financni tisni.
.
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7 Jak budeme vybirat véfitele?

Pokud se uZ rozhodneme zadluzit, méli bychom
dikladné zvézit, jakou pljcku a od kterého
poskytovatele si ji vezmeme. Obvykle plati,
Ze nejlevnéjsi avér — vétsinou bezdrocny — ndm
da rodina nebo blizci pratelé, o néco drazsi jsou
Gvéry v bankach a nejdraz vyjdou pjcky od ne-
bankovnich spolecnosti.

+ Jaké podminky je tfeba zvazit?

NeZ jakoukoli Uvérovou smlouvu podepiSeme,
méli bychom si udélat ddkladny prizkum trhu.
Na co se soustredit? Nejlepsim ukazatelem vy-

hodnosti nebo nevyhodnosti je veli¢ina RPSN
neboli ro¢ni procentni sazba nakladd. RPSN
nam sdéluje, kolik za rok zaplatime za svou
pljcku a zahrnuje veskeré plathy, jako jsou po-
platky za vedeni Gvérového (ctu atd. Nez si vez-
meme Uvér, vyZadame si vysi RPSN od nékolika
poskytovatel(i. Uvér s nejnizsi RPSN by mél byt
pro nas ten nejvyhodnéjsi.

+# Zname smlouvu? Rozumime ji?
Pokazdé bychom si méli velmi diikladné pro-
studovat navrh uvérové smlouvy. Nikdy se
nenechdme tlacit k rychlému podpisu! Nejlepsi
je si smlouvu odnést domd a tam si ji v klidu
prostudovat. Nechce-li nam to poskytovatel
Gvéru umoznit, rychle od néj pry¢, nemysli to
s nami dobfe. Soustfedit bychom se méli zejmé-
na na riizné zavazky a smluvni pokuty. Pokud
jsou neadekvatni dluzné ¢astce — napiiklad po-
kud chce poskytovatel Gvéru kviili pijcenym de-
seti tisicim do zastavy nas ddm —, pak smlouvu

nepodepisujeme!
[
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+# Splacime podle smlouvy?

Kazdy asi vi, Ze dluhy je tfeba platit. Ovsem po-
zor, je také nutné je platit fadné a vcas! Co
to znamenda? Pokud ve smlouvé podepiseme,
Ze splatku uhradime vzdy k urcitému datu, je
to nase povinnost. Jinak se ocitame v prodle-
ni a véfitel ma pravo po nas vymahat pokutu,
pfipadné Zadat splaceni celého dluhu. Tady uz
jasné vidime, pro¢ je nutné mit k dispozici fi-
nancni rezervy.

+# Vime, Ze komunikovat se vyplaci?

Co se oviem stane, pokud jsme si svou situaci
$patné rozmysleli a spocitali, zadluZili jsme se
a ted mame problémy se splacenim? Za-

kladni pravidlo zni: Netvafime se, Ze se nic
nedéje, a se svym véfitelem komunikujeme
pokud mozno jesté pied tim, neZ problémy
nastanou!

e 2
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Priklad: Slecha Monika si po skole nasla
prvni praci. Musela dojizdét viakem a brzy
vstavat, a tak si hned po pdl roce koupila
auto na uvér. JenZe jeji firma nahle ztrati-
la klicového odbératele a Monika se ocit-
la bez prace. Nastésti ji napadlo obratit
se na svou banku. Dojednala si tfimésicni
odklad splatek a mezitim si nasla nové za-
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KDYZ UZ NAM DLUHY PREROSTOU
PRES HLAVU

Pokud nesplacime, musime se pfipravit na po-
stih. Zpocatku po nés bude dluh vyméhat nas
véfitel. Pokud jsme se opozdili se splatkou,
posle nam nejprve vyzvu k zaplaceni. Pokud
penize nemame, snazime se vyjednat s véfite-
lem na néjaky Cas odklad splatek nebo jejich
sniZeni. Zarovefi se dal snazime splacet alespon
mensi ¢astky. Ukazujeme tim snahu a umofuje-
me dluh.

Pokud na prvni vyzvu nereagujeme, miizeme
obdrZet jesté druhou. MiiZeme se jesté pokusit
o dohodu, ale pokud ji nedosdhneme, véfitel
nam Qvér zesplatni, tedy miiZe chtit viechno
a hned. Pokud nereagujeme na vyzvu nebo ne-
plnime dohody, rozjede véfitel proti ndm proces
vymahani pohledavek. Ten startuje predZalobni
upominkou.



