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Publikace SdruZeni ¢eskych spotiebitel(l v edici ,Jak pozname kvalitu?“ jsou vyddvané v ramci priorit Ceské
technologické platformy pro potraviny. ,Maji podporovat vnimani kvality potravin véetné identifikace
urcujicich kvalitativnich cinitelQ pfi vybéru potravin“, sdéluje k tomu Libor Dupal, feditel SdruZzeni ¢eskych
spotrebitelll a dodava: ,Edice je kazdoro¢né rozsifovana o dalsi komodity potravin na trhu a jejimi autory
jsou vidy odbornici z daného oboru.” VSechny publikace jsou dostupné ve formé tisténych broZur a
elektronicky v plném textu na webovych strankdch http://www.konzument.cz/publikace/jak-pozname-
kvalitu.php anebo http://spotrebitelzakvalitou.cz.

Pocet titulll uzZ je ve treti desitce, v letoSnim roce byla fada doplnéno o témata téstovin, dribeziho masa,
¢okolady a kakaa, a nyni téZ MEDU.

Vceli med je vzacnym produktem prirody, ale presto produktem nedocenénym. Je to ptirodni sladidlo
vhodné pro posilnéni organismu a vybornd pochutina. Véely dokaZou i dnes, i uprostted civilizace, pfipravit
perfektni med. Jen zasahy ¢lovéka ho mohou pokazit.

Z historického hlediska je zfejmé, Ze jiz pravéky Clovék pred 15 ¢i 20 tisici lety vybiral divokym véeldm med.
Vcely zacal postupné clovék chovat uméle. Dlouha staleti pouZiti medu spocivalo v Uloze vyluéného sladidla a
hlavné, protoze byl vzacny, byl pouzivan v IéCitelstvi a Iékarstvi. S rozvojem cukrovarnictvi med postupné
ztratil postaveni hlavniho sladidla, ale jeho vyznam pro zdravou vyZivu zUstal.


http://spotrebitelzakvalitou.cz/

V publikaci, kterou na tiskové konferenci predstavujeme, seznamujeme zdjemce o kvalitni med stadou
dllezZitych zboZiznaleckych informaci. Uvadime tabulku vlastnosti druhovych medd, komentujeme
problematiku zemépisného plvod medu. ,Nejde jen o zemi, kde byl med stocen do sklenic”, fikd vedouci
chemické laboratofe VUVE ing. Hana Vindovad, ,ale o jeho fakticky pdvod. Medy, na kterych je konkrétni

adresa vcelare, patti vidy k tém nejlepsim.”

Spotrebitele samoziejmé zajimaji zdravotni ucinky nékterych potravin a nejinak je tomu i u medu. Med je ale
potravina a zdkon ndm dnes nedovoluje v oznaceni i v reklamé deklarovat u potravin Iécivé ucinky. Uvadéni
tzv. vyZivovych a zdravotnich tvrzeni je velmi pfisné regulovdno. Med je ale skutecné nutricné bohatou a
zdravi prospésnou pozivatinou. JeSté vyraznéji jsou zdravotni aspekty zminovany ve vztahu k pylu a matefi
kasSicce. Tyto i dalsi produkty vcel jsou v publikaci téz pfipomenuty.

DuleZitou soucasti péce o kvalitu medu je jeho uchovavani, znalosti podstaty krystalizace medu ¢i podminky
jeho pripadného ztekucovani. Pro spotfebitele jsou dileZité informace v oznaceni medu a rovnéz dobrovolné
znacky, se kterymi se miZe na trhu setkat — totiz ,CESKY MED‘ a ,MED JAK MA BYT’. ,,Radi bychom &eské
spotrebitele naucili,” vysvétluje manazerka jakosti ing. Marcela Vorechovska, ,Zze s medem je to podobné,
jako svinem. VSechny produkty musi vyhovovat predpisim, ale jsou i vina s privlastkem, ktera mifi
kvalitativné vyse. A maji také odpovidajici vyssi cenu.”

Péce o zdravi véel a kvalitu medu je hlavni ndplini prace hostitele tiskové konference - Vyzkumného ustavu
vCelarského.

Publikaci o kvalité medu vydalo SdruZeni Ceskych spotrebitell, z. G., v ramci priority pracovni skupiny
Potraviny a spottebitel pfi Ceské technologické platformé pro potraviny. Vydani tohoto svazku edice SCS Jak
pozname kvalitu? financné podpofil Vyzkumny Ustav véelaFsky, s. r. 0., Dol. Autorské zazemi dodaly spolecné
SCSiVUVE.

Kontaktni osoby:

Ing. Libor Dupal, SCS, tel. 602 56 18 56; e-mail - dupal@regio.cz
Ing. Dalibor Titéra, VUVE Dol, tel. 734 858 244 - 1. 126; e-mail - titera@beedol.cz

VYZKUMNY USTAV VCELARSKY, s. r. 0., Dol, 252 66 Libéice nad Vitavou

SDRUZEN{ CESKYCH SPOTREBITELU, z. 4., Pod Altdnem 99/103; 100 00 Praha 10

pod zastitou CESKE TECHNOLOGICKE PLATFORMY PRO POTRAVINY — pracovni
skupiny Potraviny a spotrebitel

http://spotrebitelzakvalitou.cz/index.php; http://ctpp.cz/priorita-c-potraviny-a-spotrebitel
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