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UVODNI SLOVO

Rada kvality Ceské republiky (RK CR) je poradnim, iniciaénim a koordinaénim organem vlady
Ceské republiky, zaméfenym na podporu rozvoje managementu a uplatfiovani N&rodni

politiky kvality (NPK) v Ceské republice, v souladu s politikou podpory kvality Evropské unie.

Rada vznikla v souladu s usnesenim vlady ¢. 458/2000 a za dvacet let svého pUsobeni dosahla
fady pozitivnich vysledkl, které umoznily citlivéjsSi vnimani problematiky kvality ve
spolecnosti, pfispéla k rozvoji managementu kvality v podnikatelském i verejném sektoru a

zalozila programy, které prinaseji zvySovani kvality v procesech, zboZi i sluzbach.

Nedilnou soucasti NPK je nejen podpora kvalitnich vyrobkil a sluzeb na trhu CR, ale také
podpora nastroja, které spotrebitelim umoznuji se v kvalité orientovat a rozhodovat se tak
podle svého uvazZeni a vybéru. To se samoziejmé tyka i oblasti potravin a tato studie specificky
zamérena na udrzitelnou spotiebu a téma plytvani potravinami ma béinému obcanovi a

spotrebiteli toto téma pfribliZit.

Finan¢ni podpora takovychto vystup( je dalsim prikladem plisobnosti Rady kvality CR i

Ministerstva priimyslu a obchodu CR pfi napliovani Narodni politiky kvality v CR.

Ing. Pavel Vinkler, Ph.D., 1. mistopredseda Rady kvality CR



1. Udrzitelna spotrfeba v oblasti potravin

To, zda jsou soucasné vzorce spotieby potravin udrzitelné jak z hlediska naseho zdravi, tak i z

hlediska Zivotniho prostredi, je velmi diskutabilni otazka.

A i kdyZ se pohled konkrétnich aktér(i na jeji feSeni pochopitelné lisi, snizeni ztrat potravin
v celém procesu od jejich vyroby az po konecnou spotfebu a rovnéz snizeni obrovského
objemu potravinového odpadu, ktery produkujeme, je naprostou vétSinou z nich vnimano
jako zpUlsob, jak snizit vyrobni naklady, jak posilit potravinovou bezpecnost a zlepsit vyzivu a
také jak prispét k udrZitelnosti Zivotniho prostredi, a to jak v podobé zmirnéni tlaku na
ptirodni zdroje tak i v podobé snizeni emisi sklenikovych plynt (GHG). V souvislosti s vyzvou
udrzitelné vyZivy ma pak podle Organizace spojenych narod( (OSN) svétova populace, kterd
by méla v roce 2050 dosahnout témér 10 miliard, povazovat za obzvlasté dllezité minimalizaci

ztrat potravin a plytvani a maximalni vyuZiti zdroj podporujicich potravinovy systém.

Zejména otazka plytvani potravinami pfitom neni jevem novym, ale v poslednich letech ziskala

na politickém i socidlnim vyznamu.

Produkce potravin, které se nespotiebuji — at uz kvali ztratam na poli pfi sklizni nebo nasledné
v ramci spotfeby — totiz sniZuje nejen mnoZstvi dostupnych potravin jako takovych, ale je také
plytvanim ekonomickymi a environmentalnimi zdroji. Jak uvedla Organizace OSN pro vyzZivu a
zemédélstvi (FAO) ve své zpravé z roku 20191, az 30 % celosvétové zemédélské pudy je
vyuzivano k produkci potravin, které jsou nasledné znehodnoceny nebo vyplytvany. A
obdobné ztraty odhadovala, respektive vyplytvani cca 1/3 potravin vyrobenych pro lidskou
spotfebu uvedla, i Zvlastni zprava Evropského ucetniho dvora ¢. 34/2016 k problematice

plytvani potravinami v EU na po&atku roku 20172,

Potravinovy odpad ma totiz nejen ekonomicky, ale i vyznamny environmentalni a klimaticky

dopad. Podle nékterych odhad( je tento odpad celosvétové odpovédny celkem az za 8-10 %

! http://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf
2 https://www.eca.europa.eu/cs/Pages/Docltem.aspx?did=40302
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globalnich emisi sklenikovych plynG3 a 6 % celkovych emisi sklenikovych plyn( v Evropské unii
a vytvari zbyte¢nou zatéz na omezené pfirodni zdroje co se tyce pUdy i vodnich zdroju. | tyto
emise se pritom pocitaji z potravin, které se staly odpadem v pribéhu, respektive v riznych
fazich potravinové-dodavatelského retézce, nebo které byly vyplytvany na konci tohoto

fetézce spotrebiteli.

V celosvétovém méfitku pFitom podle odhadld nékterych organizaci® celkovd produkce
potravin, do niZ je zahrnuto nejen zemédélstvi, vyuzivani pldy a jeji preména, ale i doprava,
zpracovani, skladovani, baleni, prodej, spotfeba a ztraty, pfispiva ke globdlnim emisim
sklenikovych plyna az 37 %. Na produkci potravin Zivoc¢isného a rostlinného plivodu pritom

pripadd celkovy podil az 26 % vsech globdlné produkovanych emisi sklenikovych plyna.

Také rlzné kategorie potravin vykazuji v pribéhu svého Zivotniho cyklu rtzné dopady na
Zivotni prostredi v pfepoctu na kilogram. Velky dopad ma v tomto srovnani napf. maso, ale
kupf. kava, kakao a nékteré druhy ovoce, jako jsou citrusové plody, maji relativné jesté vétsi
dopady na samotnou biologickou rozmanitost zejména s ohledem na jejich plantazovy zptsob

péstovani.

A existuje i rozdil mezi tim, jak velkou ¢ast odpad(i dana komodita predstavuje a jakou mirou
tato komodita prispiva ke klimatickym dopadim. Zatimco podil napf. masa na potravinovém
odpadu ¢ini asi 5-12 %, ke klimatickym dopadlm vSech vyplytvanych potravin tato komodita
prispiva zhruba ze 25-55 %. Naproti tomu vétsi mnozstvi chleba a Skrobu, na které pripada
priblizné 20 % veskerého potravinového odpadu, pfispivaji ke klimatickym dopadlim méné nez

210 %°.

Studie Evropské agentury pro Zivotni prostfedi’ (EEA) pak také mimo jiné pfi srovnani
védeckych studii zabyvajicich se environmentalni stopou potravin poukdzala na moZnost

dosahnout podstatnych uspor emisi sklenikovych plynl, pokud by se na globalni Urovni

3 https://ourworldindata.org/food-waste-emissions

4 https://ec.europa.eu/food/horizontal-topics/farm-fork-strategy/food-loss-and-waste-prevention en

5 https://www.greenpeace.org/czech/clanek/4490/co-je-uhlikova-stopa-potravin/

6 Data dle Scherhaufer et al., 2018; Beretta a Hellweg, 2019, uvedeno v Zpravé EEA 4/2020: Bio-waste in Europe
—turning challenges into opportunities, ISBN 978-92-9480-223-1

7 https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
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plytvani potravinami ucinné predchazelo, ale i zde jsou odhady dopadl zamezeného plytvani
na objem sklenikovych plynu zatim velmi proménlivé. EEA v citované zpravé odhaduje, Ze na
1 kg zamezeného plytvani potravinami pfipadda celosvétové zhruba o od 0,8 do 4,5 méné kg

CO..

Abychom si to dokazali [épe predstavit, Ize také uvést, Ze pokud by ztrata potravin a plytvani
predstavovalo co do producenta celosvétovych emisi jednu zemi, tak by takové zemé byla

zhruba tretim nejvétSim zdrojem emisi sklenikovych plyn( na svété.

Navic pak odpad z potravin zatéZuje i zavedené systémy naklddani s odpady a ohroZuje
potravinovou bezpecnost, coz z néj Cini jednoho z hlavnich pfispévatelll ke tfem planetarnim

krizim, kterymi jsou zména klimatu, ztrata biologické rozmanitosti a znecisténi planety.

Neni proto prekvapivé, Ze ztrdta a plytvani potravin se staly jednim z hlavnich globdlnich
problému a Ze byly zakotveny v Udrzitelnych cilech rozvoje8 v rdmci OSN, a to konkrétné jako
udrzitelny cil ¢. 12 - zodpovédna spotieba a vyroba, ktery stanovi i konkrétni cile souvisejici

se snizenim ztraty potravin a potravinového odpadu, a to konkrétné v podcili ¢. 12.3.

FAO a Program Spojenych narodu pro Zivotni prostiedi (UNEP) vyuZivaji pfi méreni pokroku
pfi dosahovani tohoto cile 12.3 dvou rozdilnych indexd, a to jednak Indexu ztraty potravin

(Food Loss Index — FLI) a jednak Indexu plytvani potravinami (Food Waste Index — FWI).

Index ztraty potravin (FLI)

Ztrata potravin je pokles mnoistvi nebo kvality potravin
vyplyvajici z rozhodnuti a jednani dodavatelli potravin
v potravinovém dodavatelském fetézci, s vyjimkou

maloobchodnikl, poskytovatelll stravovacich sluzeb a

spotrebiteld (SOFA, 2019). Empiricky se vztahuje na jakoukoli potravinu, ktera je vyrazena,

spalena nebo jinak vyhozena v potravinovém dodavatelském fetézci ze sklizné, porazky nebo

8 SDGs - Sustainable development goals



ulovku az do faze maloobchodu (tzn. bez této faze) a kterd jiz znovu nevstoupi do retézce v

Zadné jiné formé produktivniho vyuziti, jako napf. ve formé krmiva nebo semen®.

PFiciny potravinovych ztrat a plytvani prfedevsim v rozvojovych zemich s nizsimi pfijmy jsou
pak spojeny predevsim s finanénimi, manazerskymi a technickymi omezenimi v technice
sklizné, skladovacich a chladicich zafizenich v obtiznych klimatickych podminkach,
infrastrukture, baleni a marketingovych systémech. Vzhledem k tomu, Ze mnoho drobnych
zemédélcl v rozvojovych zemich Zije na hrané nedostatku dostate¢ného mnozstvi potravin,
snizeni potravinovych ztrdt by pro né mohlo mit i okamzity a vyznamny dopad na jejich

Zivobyti.

Index plytvani potravinami (Food Waste Index — FWI)

Plytvani potravinami se pak tyka snizeni mnozZstvi nebo kvality
potravin v disledku rozhodnuti a jednani maloobchodnikd,
poskytovatelGi stravovacich sluzeb a spotfebitelli. Dosazeni

mensich ztrat potravin vyplyvajici z jejich jedndni by pfitom

vedlo k efektivnéjsSimu vyuzivani pudy i k lepSimu hospodareni s vodnimi zdroji, a to s

pozitivnimi dopady na zménu klimatu i jejich Zivobyti.

K opatfenim na sniZeni objemu plytvani potravinami se pripojila i EU v podobé zavazku snizit
do roku 2030 o polovinu plytvani potravinami na obyvatele na maloobchodni i
spotrebitelské urovni, a nejen to, EU hodla snizit i ztraty potravin pfi produkci potravin a

také v dodavatelskych retézcich.

| pres urdity pokrok, kterého bylo v rdmci Evropské unie dosazeno'?, se pfitom stéle jedna o

velmi ambiciézni cil a klicovym bodem pro jednotlivé narodni strategie a politiky v oblasti

9 Zdroj: https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/introduction/en/
10 Emise z vyroby potravin klesly kupf. v potravindiském a ndpojovém primyslem EU od roku 2010 do roku
2018 0 17 % (Zdroj — Euractiv)
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pfedchazeni plytvani potravinami!! pfitom bude dle vieho pfesné, sledovatelné a

srovnatelné méfeni.

Omezeni plytvani potravinami ma ale bezesporu obrovsky potencidl pro faktické snizeni
zdroju, které pouzivdme k vyrobé potravin. A boj proti plytvani potravinami ma tudiz i Sirsi,

resp. troji dopad:

e Setfi potraviny pro lidskou spotrebu,
e pomahd zemédélclm, spoleénostem a spotiebitelim usetfit penize a

e snizuje dopad vyroby a spotfeby potravin na Zivotni prostredi.

V souvislosti s vySe uvedenym je mozné rozliSovat také ndklady spjaté s plytvanim potravin,
které jsou na strané jedné ekonomické a na strané druhé environmentalni. Mezi ekonomické
naklady nepocitame pouze ty spojené s hodnotou samotnych vyrobkd, ale téZ souvisejici
naklady spojené se zpracovanim, vyrobou, prepravou a skladovanim vyplytvanych vyrobk(. To
jsou predevsim ndaklady vznikajici, nebo pfinasejici skodu, v Uvodnich fazich potravinového
dodavatelského retézce. A pak zde mdame ndklady z hlediska Zivotniho prostredi, které
pokryvaji cely Zivotni cyklus potravinovych vyrobk(, a kde plytvani znamena plytvani zdroji,
kterymi jsou plda, voda, energie a dalsi vstupy a nemlzeme opominat ani emise sklenikovych

plyna.

A konecné, omezeni plytvani potravinami nepfinasi uspory jen vyrobcdm, obchodnikiim a
spotiebitelim, ale je zapotiebi si uvédomit, Ze ziskavani a prerozdélovani prebytkl potravin,

které by jinak byly vyplytvany, ma také vyznamny socialni rozmér.

Povazujeme proto za dlleZité si hned v Uvodu blize vysvétlit i rozdil mezi potravinovymi

ztratami a potravinovym plytvanim, ackoli se jim budeme podrobnéji vénovat i ddle:

11V soudasné dobé ma pouze 17 zemi vysoce kvalitni data kompatibilni s SDG 12.3.1 (b) vykazujici &isla alespori
pro jedno odvétvi, pficemz dalSich 42 zemi ma urcity odhad méreni, ktery by s nékterymi malymi aktualizacemi
mohl vytvofrit odhad kompatibilni s SDG 12.3. (Zdroj UNEP Food waste report 2021)



e Potravinové ztraty se pocitaji pfedevsim z produkce a distribuce potravin, ale vznikaji
na vsech urovnich vyrobniho, dodavatelského i odbératelského potravinového retézce,
a tedy ,,od farmy az po vidlicku“.

e Potravinové plytvani je pak vysledkem predevsim nakupnich rozhodnuti spotrebitell
a rozhodnuti maloobchodnik( a poskytovatell sluZzeb (napf. dovazkové sluzby apod.),

ktera bezprostfedné ovliviiuji samotné chovani spotrebiteld.

RozliSeni obou konceptl je totiz dulezZité i pro formulaci opatfeni na dosazeni shora
uvedeného cile EU a jejich feSeni je i jednim z podstatnych aspektl principu udrZitelnosti

celého zemédélstvi a zemédélské produkce.

Anebo jinak feceno, Usili o dosazeni udrzitelnosti v oblasti zemédélské vyroby a spotieby se
bez feseni problematiky potravinovych ztrat (odpadu) a potravinového plytvani dle vieho

jednoduse neobejde.

K ¢emu snaha o udrzitelnou spotiebu slouzi?

Udrzitelnd spotreba, ke které se prihlasila i Evropskad komise (EK) svou strategii ,,od farmy po
vidlicku“, kterou ddle jesté blize predstavime a na kterou se budeme v této studii i vicekrat
odkazovat, si klade za cil zlepsit dostupnost a cenu udrzitelnych potravin a podpofit prijeti

zdravé a udrzitelné stravy spotrebiteli.

Mezi klicové prvky, které EK zdUraziuje, pfitom patti:

e zlepseni informovanosti spotiebitel(,
e posileni udrzitelného nakupu potravin a také

e podpora pfijeti fiskalnich opatreni, kterd podporuji udrzitelnou spotfebu potravin.

Dle vyzkum EK je totiZ pfi vyrobé a produkci potravin az 1/3 této produkce v EU ztracena
plytvanim nebo znehodnocena piimo pfi vyrobé anebo pfi distribuci potravin. Nicméné
mnohem vétsi podil potravinového odpadu vznika aZi ve fazi spotreby, kterd tudiz
predstavuje klicovou oblast, na kterou by se programy na prevenci vzniku potravinového

odpadu v jednotlivych zemich mély zaméfit prioritné.



Nutné se tedy budeme v této studii vénovat i moznostem a pftilezitostem, jak informovat i
samotné spotrebitele a jak je motivovat k udrzitelnéjsi spotiebé a redukci potravinového

odpadu.

VEU c...onn Podle statistik Eurostatu, ktery vychazi

K plytvani potravinami dochazi véude v dodavatelském fetézci

_mmmf&_u_g.u,_uw_

od zemédalské vyroby po kone¢nou spotfebu v domacnostech

z metodiky vyzkumného projektu Fusions, je

rocné v Evropské unii generovano okolo 88

milionu tun potravinového odpadu, coi

173 °®
nebo\' I.Zno.w odpovida zhruba 173 kg na osobu s

it i g ne ks odhadovanymi ndklady (resp. finan¢nimi
e . emisi pochazi z

potravin je promrhano produkce a zpracovani , . Jue - v v

roéné odpadu z potravin v EU ztratami) ve vysi 143 miliard EUR ro¢né. Tyto

naklady se pfitom vztahuji kcelému

KDO SE
PODILI NA L Vv
PLYTVAN potravinovému distribu¢nimu fetézci.
POTRAVIN
VEU

Podle jinych analyz jsou odhady roc¢niho

_, objemu celkem vyplytvanych potravin v EU
[Kw— jesté vyrazné vyssi nez odhady tohoto

kral

projektu, ktery byl financovan z prostredki

EU, ale je nasnadé, Ze skutecnost, Ze

i odbornici dochdzi krlznym objemim a

Dansko

PLYTVANi udajim o plytvani potravin vyplyvd pravé

CELKEM z rozdilnych interpretaci a vykladu toho, co
(kg/osobu) pFedstavuje plytvani potravinami a na co

(Odhady z r. 2010)

]

SIOVINSKO s

uplatnéné metodiky navazuji.

/I Zdroje: Eurobarometr, Think tank EP, FAO

DlleZité ale je, Ze tento vyzkumny projekt Fusions'? pfinesl novy ramec pro definici
potravinového odpadu. Podle této definice Evropské unie potravinovy odpad zahrnuje

jakékoli potraviny a nepozivatelné c¢asti potravin, které byly odstranény z potravinového

12 http://www.eu-fusions.org/index.php
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fetézce, aniz by byly vyuZity (véetné napf. kompostovani, zaorani ¢i nesklizeni plodin,
anaerobni digesce, vyroby bioenergie, kogenerace, spalovani nebo odstranéni do kanalizace,

na zavazkovou skladku ¢i do mofe apod.).’?

A také to, Ze data z tohoto projektu Fusions byla pouzita i jako reference pfi formulaci vyse
zminéné Strategie Evropské komise ,,od farmy az po vidlicku“ pro spravedlivé, zdravé a
ekologické potravinové systémy'®, kterd byla do c&estiny preloZena jako strategie ,od

zemédélce ke spotrebiteli”.

Cisla z tohoto projektu jsou v porovnani sjinymi vysledky nahlizena jesté jako pomérné
konzervativni, a i kdyZ se podivame na Cisla Programu OSN pro Zivotni prostfedi (UNEP) z roku
2021%, kde se odhaduje, Ze celosvétové plytvani potravinami z domdacnosti, maloobchodnich
provozoven a odvétvi potravinarskych podnikd €ini celkem 931 miliond tun rocné, z cehoz
zhruba 570 milionU tun odpadu tvori domacnosti (tj. vice jak 60 %), tak zjistime, Ze celosvétovy
primér na obyvatele je cca 74 kg vyhozenych potravin rocné, a to bez ohledu na to, zda se

jedna o staty bohatsi nebo chudsi.

To znamen3, Ze vétSina zemi ma podstatny prostor pro zlepsSeni stavajiciho stavu, a pokud se
podivdme na zpravy z Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) a roku 2019, tak
zjistime, Ze zemé s vysokymi pfijmy si zachovavaji pochopitelné stale i urcitad specifika, ktera

v nich &ini boj s potravinovym plytvanim a potravinovymi odpady jesté naléhavéjsim.

Tim mdme na mysli pfedevsim plytvani potravinami na maloobchodni Urovni a také i tendenci
prodavat spotrebitelidm jen homogenni a ,,dokonalé” produkty, pokud jde o jejich barvu, tvar,

velikost apod.

V disledku toho jsou totiz potraviny, které tyto standardy nespliuji, z dalsi spotfeby vyfazeny,

a i tato specifika je tak v zemich s vy$simi ptijmy zapotrebi brat do uvahy.

13 Citovano i podle Zvlastni zpravy EUD €. 34/2016 - Boj proti plytvani potravinami: PfileZitost pro EU jak zlepsit
ucinné vyuzivani zdrojd v potravinovém retézci (str. 7)

14 coM(2020) 381 final ze dne 20.5.2020

15 viz https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021

16 Stav vyZivy a zemédélstvi — posun vpfed k nizdim ztrdtdm potravin a men$imu potravinovému odpadu
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Aby bylo moiné ale cely problém méfitelnym zplsobem uchopit a nevénovat se pouze
vyznamnym specifikim nebo jednotlivym otdzkam, povaZujeme za zasadni pfinos EU
pfedevsim stanoveni jednotné metodiky vykazovani potravinového odpadu?’ (viz i vy3e) a
také vytvoreni platformy pro spolupraci vtéto oblasti mezi soukromym a verejnym

sektorem i na mezinarodni Urovni.

Tato Platforma EU pro potravinové ztraty a potravinovy odpad, kterd byla ustavena v roce
2016 a ktera navazuje na aktivity Evropské unie jiZz z roku 2012, dnes sdruzuje mezinarodni
organizace (FAO, UNEP a OECD), instituce EU, odborniky z ¢lenskych stat(i a také zicastnéné
strany z potravinového dodavatelského fretézce, véetné potravinovych bank a dalSich
nevlddnich organizaci. Cilem tohoto féra je pfitom podpora vsech aktér(i pfi definovani
opatreni k predchazeni plytvani potravinami véetné doporuceni pro pfijeti opatifeni na Urovni

EU a pfi sdileni osvédcéenych postupt a hodnoceni pokroku.

| pfes tento pokrok a nadé&ji fady organizaci, Ze se podafi potravinové plytvani a vznik
potravinového odpadu redukovat jesté vice nez jaky je soucasny cil (tj. snizit v Evropské unii
plytvani potravinami na obyvatele na maloobchodni i spotrebitelské Grovni, a také ztraty
potravin v potravinarské vyrobé a jejich distribuci do roku 2030 o jednu polovinu), je vSak stale
nutné konstatovat, Ze vtéto oblasti pfetrvava nejen vicero pfistupl, ale i definici a
metodologii zaloZzenych na rlznych interpretacich samotného pojmu potravinového

odpadu, resp. potravinovych ztrat.

1.1. Spotrebé predchazi ,vyroba“ a, obchod”

Abychom se mohli zaméfit na plytvani a ztraty, ke kterym dochazi v domacnostech ¢i obecné
mezi spotiebiteli (véetné formulace moznych opatreni a doporuceni), je nezbytné, abychom
seive svétle pfijaté metodiky EU vénovali nejprve jednotlivym fazim, ze kterych se cely retézec

cesty potravin z farmy az k vidli¢ce na nasem stole (¢i od zemédélce ke spotrebiteli) sklada.

17 Rozhodnuti Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2019/1597 ze dne 3. kvétna 2019, kterym se doplfiuje
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES, pokud jde o spole¢nou metodiku a minimalni poZadavky
na kvalitu pro jednotné méreni Urovni potravinového odpadu (Text s vyznamem pro EHP)
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Davody a situace, v nichz dochazi k plytvani potravinami, mohou byt odlisné, ale provazeji
vSechny faze potravinového fetézce. Dobre to ilustruje napf. i nasledujici schéma, které

zahrnuje Udaje i za jednotlivé druhy potravin:

- =" Consumption
:;L 2 g'it;ta’:':tm" 59.7 Mt 46.3%)
‘\ —_ 5.1%
Processmg & I
©iOg=y Manufacturing
Primary production [30.5 Mt (23.6%)

32.2 Mt (25.0%)

Others
Others 37%

14%
Fish  Fruit
\10% 20% /

Sugarbeet
10%
Figure 4. Amount of food waste (in fresh weight) generated during the different stages of the food supply
chain (bars) and breakdown by main food groups (pie charts). Source: Caldeira et al. (2019a)?°.

Fruit
34%

‘N Zdroj: European Commission's Knowledge Centre for Bioeconomy: Brief on food waste in

the European Union, s.518

| podle tohoto rozloZeni potravinového odpadu dle fazi potravinového dodavatelského
fetézce, které neni identické s metodikou EU, je patrné, Ze na samotnou fazi spotreby pripada
témér polovina vyprodukovaného odpadu (46,3 %), nasledovana je primarni vyrobou (25,0 %)
a teprve pak zpracovdnim a vyrobou (23,6 %), pficemz distribuce a obchod se na vzniku

potravinovych odpadU podili prakticky jen ¢astecné (5,1 %).

To vsak (s vyjimkou udajd o prvovyrobé) odpovida i zjisténim o plytvani potravinami podle
metodiky EU, kde za 53 % tohoto plytvani odpovidaji domacnosti, za 19 % potravinarské
podniky pfi zpracovani potravin, za 17 % obchod a sluzby (jako jsou typicky stravovaci sluzby
nebo catering) a jen zhruba za 11 % prvovyroba. A pravé rozdily u primarni vyroby jdou na

vrub rozdilnym metodikam.

18 hitps://ec.europa.eu/knowledgedpolicy/bioeconomy
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Témito rozdily se proto zabyval i Evropsky t¢etni dvir (EUD), ktery zkonstatoval, Ze vyzkumny
projekt Fusions pfisoudil prvotni fazi vyroby zdaleka nejmensi podil na plytvani potravin,
pomineme-li obchod, a to jen ve vysi 11 %, a Ze i sami tvidrci tohoto vyzkumu uvedli, Ze v tomto
odhadu panovala stfedné vysoka mira nejistoty, kdy udaje o této fazi potravinového rfetézce

byly podloZeny udaji pouze ze Sesti zemi.

Pro uplnost tak zde tyto porovnavané studie a % podilu na plytvani potravinami (v ramci
celého potravinového fetézce) uvadime vcetné pfislusnych organizaci, které tyto vyzkumy

provadély, v nezkracené podobé:

FAO Foodspill FH Miinster | Bio Intelligence | Fusions’
(Evropa) (Finsko) (Némecko) Service (EU) (EV)
Vyroba 23 19-23 22 34,2 11
Zpracovani 17 17-20 36 19,5 19
Maloobchod 9 30-32 3 5,1 17
Spotrebitelé 52 28-31 40 41,2 53

/N Zdroj: EUD, Zvlastni zprava €. 34/2016, s.11

Tato rozlisna Cisla ovsem nic neméni na skutecnosti, Ze je plytvani potravinami celkové znaéné
a Zze v jednotlivych fazich a ¢lancich potravinového rfetézce dochazi i ke specifickému plytvani,
ke kterému je potreba prihlédnout pfi formulaci doporuéeni i opatfeni na napravu tohoto

stavu.

Na tomto misté se proto podivame, s jakymi podminkami a situacemi se v rdmci jednotlivych
fazi (¢lankd) potravinového retézce mizeme setkat, které bezprostfedné vedou nebo pfi

kterych bézné dochazi v praxi ke ztrdtam potravin.

1.1.1. Faze primarni vyroby
Vrdmci primarni vyroby (prvovyroby) dochdzi typicky ke ztratdm potravin zejména

z nasledujicich davodu:

U chovu zvifat:
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e Umrtnost zvifat (af uZ pfi jejich chovu nebo b&hem prepravy)

e Vyméty pfi rybolovu
U péstovani plodin:

e PoZivatelné a nesklizené plodiny ponechané na poli

e Pozivatelné plodiny, které byly sklizeny, ale které nebyly prodany

U chovu zvirat a péstovani plodin spolecné:

e ZkaZzené produkty a plodiny béhem jejich skladovani nebo prepravy
e Produkty a plodiny poskozené strojnim zatizenim

e Vyrobky a plodiny poskozené v disledku Spatného zachazeni

e Rozlité vyrobky

e Vyrazeni vyrobk( a plodiny kvili pozadavkim na vzhled

e Nepredvidané zmény smluvnich podminek

1.1.2. Faze zpracovani a vyroby potravin

V ramci zpracovani a vyroby potravin dochazi typicky ke ztratdm zejména z nasledujicich

ddvodu:

e Problémy pfi zpracovani (napf. z diivodu neefektivity zpracovani, kontaminace apod.)
e Ztraty vznikajici pfi samotném zpracovani (napf. v podobé klize, semen, kosti,
ovocnych vyliskd apod.)

e Ztraty zplsobené neodpovidajicim balenim dané potraviny

Z hlediska objemu je pfitom potieba podotknout, Ze v této fazi az jedna tretina (33 %) z
celkového potravinového odpadu vznikajiciho pfi zpracovani a vyrobé potravin pochazi z

olejnatych plodin, a to zejména v disledku zpracovani olivového oleje (odpadni vylisky).
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Dalsi vyznamnou skupinu v poradi pak tvori ovoce (20 %) a také ryby (10 %), protoZe pfi jejich
zpracovani vznikd znac¢né mnoiZstvi potravinového odpadu, ktery neni obvykle dale

zhodnocen.

Na druhou stranu zde existuje ale i velky podil nepozZivatelnych ¢asti predevsim u zZivocisnych
produkt(l, ktery vznika pfi zpracovani a vyrobé potravin, ale ktery se do plytvani potravinami
nezapocitava. Jedna se napf. o zvireci kosti, krev, nejedlé organy ¢i klze, ktera vznikaji pfi
zpracovani masa a které se pouzivaji dale napf. jako hnojiva, krmiva, pojiva, I1éCiva nebo pfi

dalsi vyrobé textilu a oble¢eni apod.

To se obdobné tyka i celé rady meziproduktd, které vznikaji pfi zpracovani obilovin jako jsou
zbytky z mleti, jako jsou obiloviny vyvarené pfi vyrobé piva, jako je olejovy kolac vznikly pfi
lisovani oleje nebo jako jsou i zbytky pfi zpracovani brambor apod., které se ¢asto pouzivaji i

jako krmiva pro zvifata.

1.1.3. Faze distribuce a maloobchodu

V ramci distribuce potravin a maloobchodu dochazi typicky ke ztratdm zejména z nasledujicich

davodu:

e Jidlo a potraviny jsou poSkozeny nedostate¢nym chlazenim nebo nedostatkem
prostor pro jejich vhodné uskladnéni

e Jidlo a potraviny jsou proslé

e Jidlo a potraviny zlistanou neprodané

e Jidlo a potraviny neprojdou kontrolou kvality

Na tomto misté je potieba podotknout, Ze z téchto dlivodd dochazi ke ztratam potravin nejen
pfi distribuci a jejich prodeji v maloobchodni siti, ale i vcelé dalsi Skale sluzieb, ktera
s prodejem jidla a potravin také bezprostfedné souvisi, jako jsou napt. dovazkové sluzby, ale i

hotely, restaurace, jidelny ¢i catering a dalsi sluzby.
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1.1.4. Faze spotieby

V rdmci spotieby pak dochazi typicky ke ztratam potravin zejména z nasledujicich ddvod:

Jidlo a potraviny jsou poskozeny nedostate¢nym chlazenim nebo nedostatkem

prostor pro jejich vhodné uskladnéni

e Jidlo a potraviny nejsou zkonzumovany z dlivodu nadbyte¢ného mnozstvi

e Jidlo a potraviny maji proslé datum spotieby

e Jidlo a potraviny maji nevhodné baleni

e Jidlo a potraviny nejsou pro spotfebitele atraktivni (nebo k jejich nespotfebovani
dochazi napf. z divodu naservirovani velkych porci apod.)

e A vznikd zde i dalSi nepoZivatelny odpad, ktery nenajde vyuziti (napt. jadra z ovoce,

vykrojené kosti apod.)

U spotieby je pak také potifeba podotknout, Ze vyznamnou roli hraji i preference spotrebiteld,
a to nejen jaké maji vyZivové, ale pravé i stravovaci navyky, a zda a v jaké mife se v jejich
jidelnic¢ku objevuji i zminéné komodity napf. jako praveé ovoce a zelenina nebo maso, a zda se

také stravuji sami nebo napf. i v restauracich a jidelnach apod.

1.2. Stale vétsi vyznam ma ,,spotreba”

U nékterych komodit Ize totiz vysledovat i jejich podstatné vyssi podil na vzniku potravinového
odpadu a potravinovém plytvani a navic je v fadé zemi, a to zejména v téch s vysSimi pfijmy,
nabidka Casto zavisla na poptavce po potravinach a nase ,spotreba” tak Zebricku plvodct

tohoto odpadu a plytvani vévodi o to vic.

Jako priklad si miZeme vzit napf. ovoce a zeleninu, které se podili spolec¢né na potravinovém
odpadu zhruba ze 40 %, coz souvisi s vysokym objemem oddélovani nepozivatelnych casti
napf. i v misté nakupu, ale i s jejich vysokou mirou kazivosti pravé ve srovnani s jinymi

skupinami potravin.

A zatimco v dalSich fazich ovoce a zelenina predstavuji cca pétinu ztracenych potravin (21 %),

ve fazi primarni produkce se tyto komodity podileji na potravinovém odpadu az zhruba tfemi
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¢tvrtinami (76 %). Nicméné ovoce a zelenina se jisté neprestanou péstovat, balit, prevazet,
uskladfiovat a ani pouZivat jako surovina pro nase pokrmy, a s nejvétsi pravdépodobnosti
nezmizi ani z naseho stolu pravé proto, Ze jsou fadou odbornikli na zdravi a vyZivu

doporucované a nami spotrebiteli Zadané.

U Zivocisné produkce se toto tyka predevsim masnych vyrobk( a ryb, u nichZ dochazi ke ztraté
kvality a jejich nasledné preméné na jiz neuzitecny odpad predevsim z divodu Spatného
uskladnéni. | na tomto ptikladu vidime, Ze sniZzeni objemu konzumace urcité komodity by mélo
podstatny dopad na snizeni plytvani potravinami, potazmo na ochranu klimatu, ale i zde se
domnivame, Ze zejména masné vyrobky jsou mezi spotiebiteli velmi oblibené a Ze se staly po
dlouha léta i uréitym znakem nasSeho blahobytu, ktery nebudeme chtit opoustét nebo moci

snadno v kratkodobém horizontu zménit.

Co se tyCe nastrojli, jak proti takovému pfistupu bojovat anebo mu zamezit, budou tyto
rozpracovany jesté v dalSich ¢astech textu této studie, ale na tomto misté bychom chtéli uvést
jesté alespon 2 priklady, které tyto nase postoje doprovazi a které se jim (i v predchozich fazich

potravinového retézce) snazi Celit.

Tim prvnim je snaha nékterych obchodnik( prodavat tzv. ,,nedokonalou” zeleninu a ovoce za
snizené ceny, coz muZe vyrazné podpofit zejména zpracovani téchto ,nedokonalych”
produkt(l na hotova jidla, a tim druhym je pak (abychom zUstali napt. opét u zeleniny a ovoce)
i rozvoj jejich komunitniho péstovani nebo jejich prodej tzv. ze dvora, coz je mimo jiné také
zpUsob, ktery mUze vyrazné usetfit prepravni, skladovaci i zejména chladirenské kapacity,

které jsou jinak pro jejich distribuci a prodej nezbytné.

1.3. Orientovat se jenom podle loga pro ekologické zemédélstvi dnes
nestaci

Je zfejmé, Ze nas dosavadni pfistup neni dostateé¢ny. A pokud mame jako spotfebitelé pocit,
Ze musime podporovat predevsim ekologické zemédélstvi bezprostfedné nakupem napf.

potravin oznacenych jako:

e produkt ekologického zemédélstvi v CR
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

e nebo jako ekologicky produkt v ramci EU

Xk

* *
* kX

tak to (ani pfi splnéni odpovidajicich pozadavk( na tyto vyrobky) nestaci, a je zapotrebi,
abychom si uvédomili, Ze 53 % veskerého potravinového odpadu, ktery na svété podle
metodiky EU vznikd v nasich domacnostech, je obrovské Cislo, a Ze za né zodpovidame. A nic
na tom neméni ani skutec¢nost, Ze podle jinych metodik (viz vySe) mlze byt tento nas podil na

plytvani potravinami i o néco mensi.
2. Jak se mUzZeme jiz dnes chovat ekologicky?

Za ustredni bod ekologického chovani se dnes v Evropské unii povaZuje tfidéni a ekologické
nakladani s odpadem. V pfipadé potravin, jak si ale ukdzeme, ma mnohem vétsi dopad
prevence vzniku odpadu a zména nasich vzorcl spotreby, i kdyZ zbytky potravin spolecné s
odpady ze zahrady maji (jako bioodpad) velky potencial pfispét k tfidéni odpadu a aplikaci

principl obéhové ekonomiky v praxi.

Bio-odpad dnes tvofi nejobjemné;jsi soucasti veskerého domovniho odpadu v Evropé (34 %) a
az 60 % z toho biologického odpadu domacnosti tvofi potravinovy odpad. To znamen3, jak

jsme si ukazali vySe, zhruba 173 kg odpadu na osobu ro¢né, coz predstavuje aZ celou 1/5
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veskeré potravinové produkce v EUY. A to je, jak jsme rovnéZ zkonstatovali vyse, zcela
neefektivni zplsob nakladani nejen s finanénimi prostfedky, které v EU do primarni vyroby
(prvovyroby) potravin smétuji, ale i s jednotlivymi pfirodnimi zdroji jako je v prvni fadé puda

a také voda.

V evropské legislativé je dnes pfitom definice potravinového odpadu jiz zakotvena, a to
»nepfimo” prostrednictvim Ramcové smérnice o odpadech (Waste Framework Directive —
WFD 2008/98/EC). Jeji revize schvalena jiz v kvétnu 2018 vyuZila definici potravinového
odpadu tim zplsobem, Ze se odkazuje na definici , potraviny” zakotvenou v Nafizeni EU ¢.
178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se
Evropsky Utrad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin (tj.

v Nafizeni EU o bezpeénosti potravin), a to jmenovité podle ¢lanku 2 uvedeného Nafizeni?®.

Pro ucely tohoto nafizeni se pritom ,potravinou” rozumi jakakoli latka nebo vyrobek,
zpracované, casteCné zpracované nebo nezpracované, které jsou uréeny ke konzumaci

Elovékem nebo u nich? Ize divodné pfedpokladat, Ze je Elovék bude konzumovat?'.

Jako potravinovy odpad tedy v Evropské unii oznacujeme veskeré potraviny ve smyslu cl. 2

Nafizeni EU €. 178/2002 o bezpeénosti potravin, které se staly odpadem.

Ramcova smérnice EU o odpadech?? pak stanovila hierarchii odpad( jako zastfesujici zasadu,
kterou se fidi politika EU i v jinych oblastech, kdy tato hierarchie vznikla jiz v 70. letech 20.
stoleti, a to jako koncepce vznikla za ucelem prioritizace nastroji a strategii pro fizeni celého

odpadového hospodafstvi.

19 https://www.eea.europa.eu/highlights/reducing-and-recycling-food-and

20 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX%3A32002R0178

21 Mezi ,potraviny” pak patfi i ndpoje nebo napf. Zvykacky, a i jakékoli dal3i latky véetné vody, které jsou
umyslné pridavany do urcité potraviny béhem jeji vyroby, pfipravy nebo béhem jejiho zpracovani. ,,Potraviny”
pak v tomto smyslu naopak nezahrnuji krmiva, Ziva zvirata, pokud nejsou pfipravena pro uvedeni na trh k
lidské spotfebé, rostliny pfed sklizni, |é¢ivé pFipravky ve smyslu smérnic Rady 65/65/EHS a 92/73/EHS,
kosmetické prostfedky ve smyslu smérnice Rady 76/768/EHS, tabdk a tabakové vyrobky ve smyslu smérnice
Rady 89/622/EHS, omamné a psychotropni latky ve smyslu Jednotné imluvy Organizace spojenych néarodll o
omamnych latkach z roku 1961 a Umluvy Organizace spojenych narodd o psychotropnich latkach z roku 1971, a
rizna rezidua a latky potraviny kontaminujici.

22 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A32008L0098
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Podle této koncepce pritom ma prevence vzniku odpadu nejvyssi prioritu, nasleduji ji zpGsoby
opétovného vyuziti a recyklace a finalni faze likvidace je aZz nejméné Zadouci moznosti, jak

s odpady v Evropské unii nakladat.

V této hierarchii jsou tedy zpUsoby nakladani s odpady sefazeny podle své priority od nejvice
preferovanych po nejméné preferované, a to na zakladé kritéria environmentalni
udrzitelnosti, pficemz podle uvedené ramcové smérnice EU o odpadech je tato hierarchie

zpUsobu nakladani s jednotlivymi odpady nasleduijici:

pfedchdzeni vzniku odpadd

pfiprava odpadl k opétovnému pouZiti

e jiné vyuziti odpadud (napt. energetické)

odstranéni odpadu.

U potravinového odpadu Ize pak hierarchii zptsob( nakladani s odpadem aplikovat obdobné

podle nasledujiciho schématu?3:

Figure 4.1 The food waste hierarchy
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Sowrcez  Modified with permission from SEPA {30161

/N Zdroj: EEA Report No 4/2020: Bio-waste in Europe — turning challenges into opportunities,
s. 25

3 https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
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Samotny bioodpad se pfitom sklada z potravinového odpadu, zahradniho odpadu a dalSiho
biologického odpadu. Recyklace potravinového odpadu, ktera je, jak jsme jiz také uvedli vyse,
nejpodstatnéjsi slozkou bio-odpadu, hraje tudiz v hierarchii naklddani s potravinovym
odpadem podstatnou roli. A rdmcovd smérnice o odpadech ndm také poskytuje definici
biologické odpadu (nebo-li bio-odpadu), a to jako: ,biologicky rozloZitelného odpadu ze
zahrad a park(, potravinarského a kuchyriského odpadu z domacnosti, kanceldfi, restauraci,
velkoobchodu, jidelen, stravovacich a maloobchodnich zafizeni a srovnatelny odpad ze

zafizeni potravinarského primyslu®.

A vedle predchazeni vzniku odpad(, kterému se budeme vénovat pochopitelné jesté mnohem
zevrubnéji, bychom chtéli na tomto misté u potravinového odpadu upozornit predevsim na
dva typy opatreni, které se pro tento druh odpadu jevi jako nejvice vhodné, a to na

kompostovani a na anaerobni vyhnivani (digesci).

U kompostovani se jednd o proces probihajici za pfitomnosti kysliku, obvykle bud ve
venkovnich fadcich nebo v nddobach, a vznikaji pfi ném biodegradaci organickych pevnych
latek huminové latky, které lze pak poutZit i jako hnojivo, pldni zlepSovac nebo jako péstebni
médium. A tento proces funguje nejlépe pravé s dobrou smési snadno odbouratelnych vihkych
organickych latek a organické hmoty zlepsujici strukturu daného kompostu, jako je tedy

typicky napf. nezivocisny potravinovy odpad a zahradni odpad.

Anaerobni vyhnivani je pak naopak proces provadény v uzavienych nddobach bez pfitomnosti
kysliku, pfi kterém vznikd bioplyn, ktery pak lze vyuzit k vyrobé elektfiny nebo tepla anebo
ktery Ize preménit i na palivo a digestat, ktery Ize nasledné pouzit také jako organické hnojivo
anebo zlepsSovac pldy. Proces mUzZe vyuzivat rlizné druhy organickych vstupnich materiald,

ale nerozklada lignin, ktery je klicovou sloZkou dfeva.?*

Vyse uvedend Ramcova smérnice o odpadech pak také pfinasi novy pozadavek na separaci

biologického odpadu. V tomto smyslu pfitom ¢lenskym zemim EU ukladda, aby biologicky

24 EEA, Biowaste in Europe — turning challenges into opportunities, s. 21
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odpad byl (do 31. prosince 2023) bud' separovan a recyklovan u zdroje, anebo musi byt

shromazdovan oddélené a nemichan s jinymi druhy odpadu.

Cilem je zde zvysit kvalitu a pfijem druhotnych surovin. A od roku 2027 se kompost ziskany ze
smésného komunalniho odpadu navic nebude moci zapocitavat jiz ani do plnéni recykla¢nich

cild stanovenych pro komundlni odpad.

Lze tedy ocekdvat, Ze pripravované pozadavky smérnice na oddéleny sbér bio-odpadu a jeho
recyklaci v misté vzniku (typicky tedy na domaci kompostovani) se spolu s novymi pozadavky
na recyklaci komunalniho odpadu odrazi ve vy$Sim vyuZivani bio-odpadu pravé

prostiednictvim kompostovani a anaerobni digesce.

V souvislosti s bio-odpadem, ale prfedevsim s potravinovym odpadem jako takovym je ale
potfeba také podotknout, Ze je to pravé prevence vzniku odpad(, kterd ma mit za ucinek
snizeni potfebnych zdroji pro naplfiovani dalSich opatifeni pfi nakladani s timto odpadem
smérem odshora doll ve vySe uvedené hierarchii, a tedy resit i otazku, jak posilit i jejich
ekonomickou proveditelnost, kdy bude existovat napf. mensi poptavka po lidskych zdrojich
pro prerozdélovani prebyteénych potravin anebo mensi poptdvka po investicich do

recyklaénich a dalSich zhodnocovacich technologii apod.

Hierarchie potravinového odpadu totiz v sobé skryva soucasné i jedno vnitini dilema. A tim je
fakt, Ze vytvarenim kapacit pro zpracovani redlného bio-odpadu se muze snizovat, nebo
pripadné i vytracet fakticka pobidka k samotnému pfedchdzeni plytvani potravinami, coz
zGstava pfi nakladani i stimto druhem odpadu (vedle elektrickych zafizeni, plastd apod.)

pochopitelné nejen v teoretické roviné stale preferovanou variantou.

Ne vSemu plytvani potravinami je ovSem moziné v praxi také pochopitelné zabranit, takze
investice do zpracovatelskych kapacit zUstavaji kazdopadné nezbytné, a soucasné je i klicové,
jakd budou formulovana opatfeni na zapojeni domacnosti, a predevsim tedy spotiebitell
samotnych pravé do prevence proti plytvani potravinami a proti vzniku velkého objemu i

tohoto druhu odpadu.
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Z dostupnych opatreni a nastroja, které jsou k dispozici, pfitom vidime nasledujici ¢tyfi jako
nastroje, které i u nds mohou spotrebitele bezprostfedné oslovit a které pak mohou mit i
s pfihlédnutim k ekonomickym mozZnostem vétSiny domdcnosti bezprostfedni dopad na

snizeni objemu potravinového odpadu nejen v EU, ale potazmo i v Ceské republice:

2.1. Plytvani potravinami — potravinové ztraty vs. potravinové plytvani

V prvni fadé povazujeme za vhodné, aby si i samotni spotiebitelé uvédomili rozdil mezi

potravinovymi ztratami (tzv. ,food loss“) a potravinovym odpadem (tzv. ,food waste”).

Obou konceptl jsme se jiz dotkli v ivodu, a radi bychom poznamenali, Ze podle zdkladniho
rozliSeni pouZivaného Organizaci OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) ztratu potravin

definujeme jako ,snizeni mnoistvi nebo kvality potravin®.

Plytvani potravinami je pak v tomto ohledu fakticky soucdsti potravinovych ztrat a oznacuje
se jim vyhazovani nebo alternativni (nepotravinové) vyuziti bezpecnych a vyzivnych potravin
urcenych pro lidskou spotfebu, jez probiha v celém potravinovém fetézci od prvovyroby az

po konecnou spotifebu v domacnostech.

Potravinovy odpad pak zahrnuje jakékoli potraviny i nepozivatelné ¢asti potravin, které byly
odstranény z potravinového fetézce, aniz by byly vyuzity jako jidlo pro lidskou spotiebu, a
to véetné:

e kompostovani,

e zaorani ¢i nesklizeni plodin,

e anaerobni digesce a vyroby bioenergie,

e kogenerace,

e spalovanianeboi

e odstranéni zbytkd potravin nebo jejich c¢asti do kanalizace, na zavazkovou skladku

anebo v nékterych zemich i do more.

Potravinovy odpad — pokud se na néj divame v kontextu prevence vzniku odpadud — pfitom

obsahuje jako poZivatelné ¢asti potravin (tj. odpad, jehozZ produkci se mizZzeme vyhnout), tak i
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nepoZzivatelné ¢asti potravin (tudiz ty ¢asti, u kterych se vzniku potravinového odpadu vyhnout

nemUzZeme).

Ve zvlastni zpravé Evropského ucetniho dvora ¢. 34/2016, ktera se vztahuje k plytvani potravin
a kterou jsme jiz zminili i v dvodu, byla vyuZzita definice oznacujici plytvani potravinami jako
jakykoliv vyrobek nebo cast vyrobkl vypéstovaného, uloveného nebo zpracovaného pro
lidskou spotifebu, ktery mohl byt spotifebovan (tzn. snéden), pokud by s nim bylo nakladano

jinak anebo pokud by byl jinak skladovan.

Nyni se na oba pojmy zaméfime jesté podrobnéji, a to znovu i v kontextu objemi a
jednotlivych druht potravin, z nichz vznika nejvétsi ¢ast potravinového odpadu, a rovnéz si na
tomto misté pfipomeneme i jednotlivé ¢lanky dodavatelského fetézce, ve kterém potraviny

bézné putuji az na nas stdl.

Tento fetézec se zjednodusené feceno sklada z nasledujicich segmenta:

i. zemédélska vyroba a sklizen, porazka ¢i ulovek,
ii. poskliziové, porazkové ¢i ulovkové operace,
iii.  skladovani,

iv.  doprava,

V.  zpracovani,

vi.  velkoobchod a maloobchod a

vii.  spotfeba domacnosti a stravovaci sluzby.

V Gvodnich ¢lancich dodavatelského rfetézce (tzn. v segmentech pfiblizné i. az v.) se vénujeme
aspektlm vyroby a produkce potravin, ve kterych mGzeme identifikovat dlvody i prilezZitosti
ohledné ,ztrat potravin“ pfi vyrobé. Koncepéné feceno, ztrata potravin ve fazi vyroby je
ovlivnéna predevsim rozhodnutimi a jednanim vyrobcl a dodavatelll (samoziejmé mimo
okolnosti vyvolané ptirodnimi podminkami nebo nepfizni pocasi pfi zemédélské vyrobé) —
nicméné i tato faze ovliviiuje konecnou nabidku potravin, protoze pokud se snizi ztraty

potravin ve vyrobé, zvysi se nabidka potravin do potravinového fetézce.
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Dopady na produkci a nepfiznivé podminky, které vedou ke ztratam ¢i poskozeni zemédélské
produkce a tim i ke sniZzeni vynosu (jako nepfiznivé pocasi, pfirodni katastrofy apod.) pfitom
do tohoto konceptu pfimo nezapoditdvame. V zahranicéni literatufe jsou pfitom tyto ztraty

oznacovany jako ztraty pred sklizni (tzn. pre-harvest losses).

Na produkci potravinového odpadu se na prvnich dvou pfickach, spole¢né tvoficich vice jak
70 % celkového objemu tohoto odpadu, umistuji domacnosti s vice jak poloviénim celkovym
podilem (53 %)?° a zhruba jednou pétinou se pak na produkci potravinového odpadu podili v

EU i primysl| pfi zpracovéni potravin (19 %)2°.

Toto rozdéleni ilustruje i nasledujici graf:

Figure 1: Breakdown of EU-28 food waste in 2012 by sector

Wholesale
and retail
5%

Production
11%

Food service

12%
Households
1 .53%

Processing .
19 %

Source: EU FUSIONS project, 2016

Zdroje Cisel o pGvodu potravinového odpadu se nékdy rozchazeji, ale lze konstatovat, Ze

priblizné u vice jak 50 % pripadl jsou mistem plavodu potravinového odpadu domacnosti.

A jak jsme uvedli jiz v Uvodu, existuji i nékteré dalsi studie, které tyto podily vyjadruji ¢astecné

odlisné anebo které k nim pfipojuji dalsSi doprovodné komentare:

25 Napfi¢ EU a rdznymi studiemi existuje shoda, Ze 50-60 % potravinového odpadu je generovdno domdacnostmi
a sektorem prodeje. (Zdroje publikace EEA. Biowaste, s. 26)
26 EPRS, European Parliament, Brief: Reducing food waste in the European Union, (s. 3), PE 659.379 — 12/2020
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Nap¥. v publikaci EEA?’ je takto odkazovano také na vysledky studie Schanes et al. (2018)%,
kterd poukazala na to, Ze na produkci potravinového odpadu v domacnostech (a relativné
vysoky podil na celkovém objemu vyprodukovaného odpadu) nelze pohlizet izolované od
ostatnich aktérud v potravinovém fetézci — od vyroby aZ po fazi spotfeby. A je tomu tak i proto,
Ze plytvani potravinami v domacnostech muizZe vyplyvat ¢i byt i pfimym dasledkem opatreni

prijatych v drivéjsich fazich (¢lancich) potravinového retézce.

Jako ptiklady této situace pak mizeme uvést napf. nesrozumitelné stitky s vyznacenym datem
spotieby, obaly, které nejde jiz opétovné zavfit, nebo i samotné prodejni strategie obchodd,
jako jsou hromadnd baleni rychle se kazicich potravin a jejich specidlni vicendsobné nebo

opakované nabidky.

Je tak zrejmé, Ze zhlediska pUvodu a zdroji vzniku potravinového odpadu i plytvani
potravinami musi byt proto vhodna opatfeni ¢inéna nejen ve fazi spotfeby (tj. co se tyka

chovani spotfebitell), ale i na strané potravinarského priimyslu a distribuce.

Nejlepsim zplsobem prevence plytvani je samoziejmé samotné predchazeni nadmérné
produkce potravinového odpadu, ale i vsamotné findini fazi spotieby se v praxi skryva
obrovsky potencidl pro snizeni obejmu potravinového odpadu a pro uUspory v plytvani

potravinami v nasich domacnostech.

Ktomu je ale potfeba identifikovat i zdroje ztradt, a proto povazujeme za vhodné znovu
pfipomenout i hlavni skupiny potravin, u nichZ v nasich domacnostech dochazi k plytvani a ke

vzniku potravinového odpadu.

Nejvétsimi zdroji potravinového odpadu co do objemu jsou:

e Zelenina (24 %)
e Ovoce (22 %)
e Obiloviny (12 %)

27 EEA Report No 4/2020: Bio-waste in Europe — turning challenges into opportunities
2 Schanes, K., et al., 2018, 'Food waste matters a systematic review of household food waste practices and
their policy implications', Journal of Cleaner Production 182, pp. 978-991 (DOI: 10.1016/]. jclepro.2018.02.030)
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e Maso (11 %)

e Olejniny (10 %)

e Brambory (7 %)

e Mlécné vyrobky (5 %)
e Cukrova repa (4 %)

e Ryby(3%)a

o Vejce (2 %)

V grafické podobé je pak podil jednotlivych komodit prezentovan i na nasledujicim diagramu,

kde zakladem je 129 milién( tun potravinového odpadu produkovaného v EU ro¢né:

Food waste Plant based
in the EU

129 Mt

Figure 2: Food waste generated in the EU-28 by food group (2011 data). Mt in fresh weight. Source:
Caldeira et al. (2019a).

‘M Zdroj: EC's Knowledge Centre for Bioeconomy: Brief on food waste in the European Union,

s.4

Z tohoto prehledu vyplyvd, Ze zelenina (24 %) a ovoce (22 %) jsou skupinami potravin, které
produkuji nejvétsi mnozstvi potravinového odpadu co do celkového mnoZstvi, nasledované

obilovinami (12 %), masem (11 %) a olejninami (10 %).

A naopak mezi skupiny potravin, které generuji nejmensi mnozstvi odpadu, patfi ryby (3 %) a

vejce (2 %).
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Z nasledujiciho prehledu je ovSem patrné, Ze zrovna odpad z téchto dvou komodit ve
skutecnosti predstavuje pro Zivotni prostfedi jednu z nejvétsich zatézi, a to praveé diky velkému
podilu nezpracovaného odpadu ztéchto potravin, ktery je znehodnocen jesté v pribéhu

potravinového retézce, a tedy jesté pred tim, neZz se dostanou napf. na nas stal.

Meat Fish Dairy Egas Cereals
o0 0® o0 oGO OO® oooOQ® o000
® - L ]

Fruit Vegetables Potatoes Sugarbeet Qil crops
[ ] [ ] e = X ]

Food waste @

Figure 3. Relationship between food available!! at the beginning of the food supply chain and food
waste along the entire food supply chain, by food group in the EU based on 2011 data. Each dot
represents 1 Mt of food; red dots represent the amount wasted. The ratio of Food waste/Food available
is given in brackets for each food group. Source: adapted from Caldeira et al. (2019a).

‘N Zdroj: EC's Knowledge Centre for Bioeconomy: Brief on food waste in the European Union,

s.5

Tento diagram totiz vyjadfuje vztah mezi dostupnymi potravinami na poc¢atku dodavatelského
fetézce a vznikem potravinového odpadu v pribéhu celého tohoto retézce definovaného
podle jednotlivych kategorii (komodit) potravin, pficemz zakladem jsou data sebrané v EU

v roce 2011.

Kazda tecka v tomto diagramu pfitom reprezentuje 1 milidon tun potravin a kazda ¢ervena
tecka pak objem téchto potravin, které se stanou v pribéhu potravinového retézce odpadem.
Podil mezi dostupnymi potravinami a naslednym odpadem je pro kazdou kategorii potravin

uveden u kazdé komodity v zavorce.
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Podle zatéze pro Zivotni prostfedi béhem celého dodavatelského potravinového fetézce co do

objemu odpadu z nich jsou tedy jednotlivé potravinové komodity naro¢né nasledovné:

e Ryby (50 %)

e Zelenina (46 %)

e Ovoce (41 %)

e Olejniny (36 %)

e Vejce (31%)

e Maso (23 %)

e Brambory (22 %)

e Obiloviny (20 %)

e MIécné vyrobky (5 %) a

e Cukrova repa (4 %).

Ke vzniku potravinového odpadu diky nevyuziti jednotlivych potravin k jidlu ale stale v nejvétsi
mife dochazi v domacnostech, a pfitom by nékdy stacdilo si uvédomit dalsi zakladni souvislosti,

aby se mnozstvi tohoto odpadu snizilo a abychom potravinami zbytecné neplytvali.

2.2. Oznacovani potravin — vyznacovani data spotreby a
minimalni trvanlivosti

Oznacovani data spotifeby zavedly velké supermarkety jiz v 70. letech 20. stoleti, aby pomohly
zajistit Cerstvost potravinafskych vyrobkd a aby usnadnily kontrolu zasob. Dnes jsou data
spotfeby pouZivana prakticky vSude jako pomdicka na podporu dodavatelskych funkci
vyrobniho fetézce, a predevsim jako pomoc pro spotrebitele, aby mohli Cinit bezpeéna

rozhodnuti o ndkupech a pouziti potravin.

Oznacovani potravin s vyznacenim data spotieby se fidi pfislusnou legislativou EU, o které
pojedname jesté dale, ale na tomto misté bychom se radi soustfedili na to, do jaké miry mohou
informace poskytované vyznacenim data spotfeby na potravinovych vyrobcich a jejich chybné
¢i zavadéji vyhodnoceni ze strany spotrebitelll zpUsobovat i nezamysleny narlst plytvani

potravin.
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| na toto téma bylo totiZ zpracovano nékolik studii®®, které prokazuji a vysvétluji vztah mezi
Spatnou interpretaci poskytovanych informacich na obalech potravin a potravinovym
odpadem. A zkoumani dlvodld o povaze a vyuziti informaci o datu spotreby muze také
napomoci upfresnéni novych opatfeni za uUcelem pomoci spotiebitellm sniZit objem
vyprodukovaného potravinového odpadu stejné jako k omezeni plytvani potravinami

v dfivéjsich fazich potravinového dodavatelského rfetézce.

Tato studie3 (viz i poznamka €. 29) odhadla, Ze az 10 % potravinového odpadu — z celkového
objemu 88 milionu tun potravinového odpadu ro¢né, ktery vyprodukujeme v EU a na ktery se
zde opakované odkazujeme — je praveé spojeno anebo vyplyva ze Spatné interpretace informaci

o vyznaceni data spotifeby na strané spotrebitel(.

Pritom jeden z podstatnych zdroji odliSnosti v oznacovani dat spotieby v ramci EU Ize
spatfovat nebo nalézt praveé v rozdilech ve vykladu a pfi uplatfiovani podminek Nafizeni EU o

poskytovani informacich o potravindch ¢. 1169/20113! (déle jen ,Nafizeni“).

Toto Nafizeni vyzaduje, aby:

e potraviny byly ozna¢eny datem a aby toto vyznacené datum bylo identifikovano jako
datum minimalni trvanlivosti — tj. ,,minimalni trvanlivost do“ anebo jako datum
pouzitelnosti —tj. ,spotfebujte do“ (viz ¢lanek 9(f)(1) Nafizeni), kde

o datum ,,minimalni trvanlivosti“ je datum, do kterého si oznacena potravina
zachova své specifické vlastnosti pfi spravném skladovani a

o datum ,spotiebujte do” je Ihiita pro spotfebu oznacené potraviny, po jejimz
uplynuti bude potravina povazovana za nebezpecnou pro lidskou spotiebu,

i kdyz bude radné skladovana po celé predchozi obdobi.

Dale toto Narizeni klade na potraviny, resp. na jejich oznacovani tyto naroky:

2% Napf. jako ICF, Market study on date marking and other information provided on food labels and food waste
prevention, final report for the European Commission (2018)

30 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e7be006f-0d55-11e8-966a-
0laa75ed71al/language-en

31 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:CS:PDF
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potraviny, které z mikrobiologického hlediska podléhaji rychlé zkdze, a proto mohou
po kratké dobé predstavovat bezprostfedni nebezpedi pro lidské zdravi, musi byt
oznaceny tak, ze datum minimalni trvanlivosti se u nich nahradi datem pouzitelnosti
(viz ¢lanek 24 (1) Nafizeni) a

pripadné toto oznadeni musi obsahovat také popis zvlastnich podminek pro uchovani

potravin nebo podminek pro jejich pouziti (viz clanek 9(1)(g) Nafizeni).

V Priloze X tohoto Nafizeni jsou pak uvedeny potraviny, u nichZ neni vyZzadovano, aby u nich

bylo uvadéno datum minimalni trvanlivosti. Jedna se o tyto komodity:

Cerstvé ovoce a zelenina, které nebyly loupany, krdjeny nebo podobné upraveny,
véetné brambor (tato odchylka se ale nevztahuje na potraviny typu naklicenych semen
a podobnych produkt(, jako jsou klicky lusténin apod.),

vina, likérova vina, Sumiva vina, aromatizovana vina a podobné vyrobky ziskané z
jiného ovoce nez z hroznl, jakoZ i v pfipadé napoja kddu KN 2206 00 ziskanych z hroznt
nebo hroznového mostu,

napoje obsahujici nejméné 10 % obejmu alkoholu,

vyrobky pekarenského odvétvi, které jsou vzhledem ke své povaze obvykle
spotfebovany do 24 hodin od vyroby,

octy,

jedlé soli,

cukry v pevné formé,

cukrovinky sestavajici témér vyhradné z ochucenych nebo pfibarvenych cukrt a

Zvykacky a podobné produkty ke zvykani.

Dle informaci ¢erpanych z vySe uvedené studie k orientaci spotiebitell v oznacovani potravin

pFislusnymi daty3? existuje pouze omezené mnoZstvi vyzkumnych praci, které pfimo spojuji

plytvani potravinami s pouzivanim informaci o datech. Nejrelevantnéjsi dlikazy se pak pritom

tykaji plytvani potravinami ze strany spotrebitell, pficemz odhadu vyznamu produktd s

32 Market study on date marking and other information provided on food labels and food waste prevention,
European Commissiion (2018)
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proslou dobou pouZitelnosti v potravinovém retézci ve fazi vyroby, maloobchodu i domacnosti

se vénuje jen minimum dal3ich studii (napf. WRAP 201533).

Pro uUcely této studie byly nicméné odhady upraveny na zakladé podrobnéjSich statistik
shromazdénych v pribéhu jejiho zpracovani. Vysledky extrapolace pro vsechny tehdejsi zemé

EU-28 uvadime zde:

Table 5. Estimates for the maximum amount of waste arising attributable to date
marking issues

Sectors As % of sectoral food Total (Mt / year)
waste

Manufacture 5% <1

(MLOR linked to depot returns)

Retail 55% 2.5

(Linked to "date expiry” in stores)

Household 9.5% to 12% 4.41t05.5

(Consumers citing date labels in
their discard decisions)

Source: ICF, based on WRAP (2014b)

/M Zdroj: Market study on date marking and other information provided on food labels and
food waste prevention, European Commissiion (2018), s. 23

Zkratka MLOR v tabulce pfitom oznacuje ,,Minimum Life on Receipt” a oznacuje zbyvajici
Zivotnost produktu pfi pfijmu do skladu prodejce. Maloobchodnici totiz pouzivaji MLOR k
posouzeni toho, zda je zbyvajici Zivotnost produktu pfi dodani do maloobchodniho skladu

dostatecna i pro maloobchodni a spotrebitelskou fazi potravinového rfetézce.

Rozsah objemu roc¢niho plytvani potravinami v EU, které tak lze podle této prace pfricist
problémuim s oznacovanim potravin ve fazich vyroby, zpracovani, maloobchodu i spotieby v
domacnostech, je tedy odhadovan v rozmezi od 6,9 milion tun za rok az do 8,9 miliond tun

za rok.

ke kterému dospél v ramci zkoumani také vyse zminény projekt EU Fusions, ktery objem

tohoto potravinového odpadu odhadl na 88 miliond tun za rok.

33 https://wrap.org.uk/resources/report/household-food-waste-uk-2015
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2.3. Uloha obalt pro udrzitelnost potravin a potravinovych
systému

Pro udrzitelnost potravinovych systému hraje zasadni Ulohu také samotné baleni potravin, a
to nejen z dlivodu uvedeného vyse, kdy spotiebitelé na obalech nachdzi informace o datech

pouZitelnosti nebo minimalni trvanlivosti potravin.

Evropska komise proto planuje v této souvislosti provedeni revizi pravnich predpisa tykajicich
se material( uréenych pro styk s potravinami, aby se zlepSila celkovd bezpecnost potravin a
verejné zdravi (zejména omezenim pouzivani nebezpecnych chemickych latek) a chce
podpofit pouzivani inovativnich a udrzitelnych fesSeni v oblasti baleni vyrobkd za poufZiti
ekologicky Setrnych, opétovné pouZitelnych a recyklovatelnych materidlt, aby doslo k

omezeni potravinového odpadu.

Kromé toho bude Evropska komise v rdmci iniciativy pro udrzitelné produkty, kterd byla
oznamena v akénim planu pro obéhové hospodarstvi, pracovat na legislativnich ndvrzich
tykajicich se opétovného poufZiti oball i ve stravovacich sluzbach, aby se i jednorazové obaly

potravin a pfibory nahradily opétovné pouzitelnymi vyrobky.

2.4. Uloha a role skladovani potravin

A konecné zde existuje i oblast skladovani potravin, kterd se, pokud potraviny nejsou
skladovany odpovidajicim zplsobem, podepisuje jak ve fazi vyroby, tak i ve fazi prodeje a

spotfeby potravin na zvySeném objemu potravinového odpadu.

V soucasnosti pfitom existuje, a to zejména na internetu, celd fada navodu a jednoduchych
doporuceni, jak bychom méli potraviny skladovat, abychom zabranili jejich plytvani a

predchazeli tak i vzniku zbyte¢ného potravinovému odpadu.

Ze viech, pokud jde o skladovéni potravin, vybirdame tyto3*:

34 7droj: https://www.enviweb.cz/118297
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1) Ne vSechny druhy potravin patfi do lednicky, protoze studeny vzduch v lednicce

2)

3)

4)

zabranuje procesu dozravani, a pro nékteré potraviny je naprosto nevhodny. Do

lednice tak nepatfi napr.:

cibule, ¢esnek a brambory,

tropické ovoce jako je mango, avokado, pap3ja, citrony nebo banany,
prilis zrald jablka,

cukety, papriky, okurky a raj¢ata a

med.

Potraviny by také mély byt skladovany bud’ v papirovych nebo latkovych saccich, a ne

v téch igelitovych z obchodu.

Potraviny je také dobré skladat do tasek uz pti ndkupu podle toho, kam je poté budete

umistovat, a rozdélit si tasky podle surovin trvanlivych, chlazenych, mrazenych, na

ovoce, zeleninu a pecivo. Spoustu potravin mliZzete znehodnotit i tim, Ze je do tasky

umistite dospodu a tézsimi potravinami se ,otlac¢i“ a ,,obouchaji“.

Také umisténi potravin v ledniéce hraje svoji roli, a doporucuje se napf. nasledujici

systém:

ovoce a zeleninu uloZte nejnize, do specidlniho boxu ¢i zasuvky, ovoce ani zeleninu
pred tim nemyijte,

také maso a ryby patfi do spodni pfihradky,

smérem nahoru umistéte Sunky, syry a jogurty,

uplné nahoru patii mlécné vyrobky,

maso a mlécné vyrobky by od sebe mély byt co nejdale,

syry skladujte pod specidlnim poklopem nebo v potravinové félii,

ve dvefich je prostor pro vétsi lahve, plechovky i mléko,

pro vejce je vyélenén prostor ve dvefich lednice Uplné nahofe a neskladujte je
v papirovém obalu z obchodu, ve kterém se drzi mikroorganismy, které maji

tendenci ostatni potraviny kontaminovat,
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e do lednice davejte vidy jen vychladlé potraviny, nikdy ne horké nebo teplé a
e varena jidla skladujte v uzaviratelnych nadobach a oddélené od potravin

Cerstvych.

5) A jako spotiebitelé vdomacnostech bychom méli vyuzivat i jednoduché a dostupné

zpUsoby, jak prodlouZit trvanlivost potravin:

e VAKUOVANI

Princip spocivd v tom, Ze se potraviny umisti do specidlniho sacku, ze kterého se
pomoci vakuového pfistroje vysaje vzduch. Pravé vzduch totiZz podporuje mnozZeni
mikroorganism(l a bakterii v potravinach. Vakuovat se pritom da témér vSechno —
maso, ryby, ovoce, zelenina, chlazend i varena jidla, kdva nebo ofechy. Po vakuovani
se ale potraviny skladuji naddle v lednici nebo v mraznicce.

e MRAZAK

Diky mrazaku lze mit doma zasoby masa, kynutych knedlik(i, hotovych polévek,
jatrovych knedlick(, bylinek nebo zeleniny. Dllezité ale je, v ¢em se jednotlivé
potraviny zamrazi. Nevhodnym obalem totiz mGzeme potravinam uskodit. Sacky je pak
potfeba vidy umistit dal od sebe, aby se k sobé nepfimrazily, a idealné je i popsat: o co
se jedna a kdy byla potravina zamrazena apod. U krabiéek je potfeba se nejdfive ujistit,
Ze jsou vhodné i do teplot pod nulou. Do mrazaku by nikdy nemély pfijit ndpoje ve
sklenénych lahvich, a stejné tak Sumivé napoje. Stejné tak do mrazaku nepatfi
potraviny s vysokym obsahem tuku, a vynechat bychom méli i mlé¢né vyrobky anebo
kavu. A je potreba si také zapamatovat, Ze to, co jednou rozmrazime, uz do mrazaku
nepatfi. Potraviny je pritom zamrazovat co nejrychleji (mnohé chladni¢ky dnes
dokonce maji funkci rychlého zmrazeni) a nez jidlo umistime do mrazaku, musime jej
nechat vychladnout na pokojovou teplotu. Potraviny bychom pak neméli také
nechavat v mrazdku déle nez rok a méli bychom je zamrazovat po jednotlivych porcich,
abychom je mohli v budoucnu sndze spotfebovat.

e  ZAVAROVANI

Zavarovani je zpUsob konzervace, kdy se v jidle umrtvi rozkladné mikroorganismy.

Ohfivanim uzavrenych sklenic ve vodé nebo parfe dochdzi k uvafeni a pasterizaci
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6)

7)

pokrmu. Pfi vareni unika ze sklenice teply vzduch a vznika v ni tak z¢asti vakuum. Neni
to pfitom Zadna velkd véda a Ize to zvladnout i v domacich podminkach s béZznym
vybavenim kuchyné. Zavarovat totiz mUZzeme v troubé, mikrovince, hrnci nebo
dokonce i v mycce. DuleZita je u toho ale hygiena a Cistota nadob i surovin. Zavafit si
mUlzZeme doma napf. marmeladu, okurky, ovoce, pesta anebo zeleninu.

e FERMENTACE

Fermentace neboli kvaSeni je proces premény organickych latek, kdy za ucasti
mikroorganismu a jejich enzymU vznikaji latky energeticky chudsi. Diky kvaseni Ize
prodlouZzit trvanlivost potravin, ale podpofi se tim i jejich lepsi stravitelnost a nutri¢ni
vyvazenost. Fermentovat pfitom muiZeme napt. zeli, okurky, mrkve nebo celé

zeleninové smési.

Pti spravném skladovani pak neni dlivod vyhazovat ani zbytky jidla, které vzniknou pfi
vareni. Jidlo je potfeba odlozZit po vychladnuti do lednice a poté naplanovat, jak jej
spotfebovat jinak (napt. kufeci maso je moziné vyuzit tfeba na rizoto, brambory Ize

zapéct nebo vyuzit tfeba v bramboracce, zeleninu lze vyuzit do omacky apod.).

A také se mlZe se stat, Ze nékteré potraviny nebo jejich ¢asti vyhazujeme zcela
zbytecné — i kdyzZ je mlGzZeme zuZzitkovat jinak. VétSinou to byvaji suroviny, které jsme
zvykli vyhazovat odjakziva a mozna by nds ani nenapadlo, Ze z nich vlastné mizeme
jeSté ledacos vykouzlit. Prikladem jsou napf. odfezky zeleniny, kterou krajime pro
bézné vareni. VSechny slupky mrkve, papriky, naté, cibule, kedlubny, ¢esneku, celeru,
petrzele i dalsi zeleniny, mizeme misto do koSe, odkladat do sacku, ktery mezitim
mulzZeme uchovavat v mrazaku. A ve chvili, kdy se naplni, tak mame pfipravenou
zeleninu tfeba na zeleninovy vyvar, ktery se ndm muze hodit tfeba jako zaklad do

omacek, polévek nebo rizota apod.

I nékolik takovych jednoduchych rad (jako vyse) ukazuje, Ze spravné skladovani potravin muze
usSetfit spoustu potravinového odpadu a v radé pripadli se pak nejednd ani o draha nebo
nedostupnd feseni, kterd muiZeme vyuZit a nemusime pfi tom spoléhat ani vystupy

z pfedchozich fazi potravinového retézce, kterymi jsou vyroba, distribuce a prodej potravin, i
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kdyZ nevhodné skladovani potravin vede k plytvani a vzniku potravinového odpadu i v téchto

provozech.

3. Nové trendy

Tyto pfistupy a zejména osloveni a vtazeni samotnych spotrebitel do prevence proti plytvani
potravinami se pak odrazi i v novych globalnich trendech, a samozifejmé na né reaguje i

Evropska unie.

3.1. Principy udrzitelné spotieby

V zafi 2015 prijalo svétové spolecenstvi na
padé Valného shromdidéni Organizace
spojenych narodu spole¢né cile
udrzZitelného rozvoje, kterych ma byt
dosazeno do roku 2030. Jednda se o
dlouhodoby a ambicidzni program ve vSech
oblastech lidského konani, jehoz soucasti je
i 17 cild udrzitelného rozvoje (SDGs) a 169
specifickych podcilt, které vstoupily v
platnost k 1. lednu 2016 a které maji

vSechny ¢lenské staty OSN naplnit do roku

2030. Tento program je proto také nazyvan

Agendou 2030.

Na udrZitelnou vyrobu a spotiebu se pfitom, jak jsme uvedliivySe, zaméruje cil 12, ktery pokud
jde o plytvani potravinami, stanovuje do roku 2030 ukol snizit v prepoctu na hlavu na polovinu
globalni plytvani potravinami na maloobchodni a spotrebitelské Grovni a snizit i ztraty

potravin v celém vyrobnim a zasobovacim procesu, véetné posklizinovych ztrat.

Tento Ukol samoziejmé nemUze zUstat v rdmci Agendy 2030 osamoceny a s principy udrzitelné

spotfeby v oblasti potravin bezprostfedné souvisi i dalsi témata, jako je zachovani biologické
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rozmanitosti, stejné jako i omezeni odlesfiovani, znehodnocovani lesli a degradace pUdy, jejiz

socialni a hospodarské naklady jsou odhadovany az na 5,5 — 10,5 bilionu EUR ro¢né®>.

Pfesto se zd3, Ze pravé snizeni plytvani potravinami maze k naplnéni cill a principl udrzitelné
spotieby podstatné prispét, a to nejen ze strany firem a dalSich aktérd, ale i ze strany

domadcnosti a samotnych spotrebiteld.

V EU se pfitom cile udrzitelné spotfeby promitly predevsim do tzv. Zelené dohody pro
Evropu3® (European Green Deal — EGD), kterd se stala vfadé oblasti velmi ambiciéznim

pldnem, jak Agendu 2030 naplnit a jak u€init z EU lidra v této oblasti.

3.2. Predstaveni strategie od farmy na vidlicku

V kontextu celé této strategie pak Evropskd komise (EK) publikovala dne 20. kvétna 2020 i
navazujici a souvisejici sdéleni predstavujici Strategii ,od farmy azZ po vidlicku“ (,,Farm to
Fork“) pro spravedlivé, zdravé a ekologické potravinové systémy (dale v textu jen ,Sdéleni”),
jehoz hlavnim cilem je motivovat a podporovat zemédélce tak, aby vice prispivali k udrzitelné
vyrobé kvalitnich, vyZivnych, cenové dostupnych potravin a bezpeénych potravin v celém

potravinovém retézci.

Toto Sdéleni pfitom predstavuje diléi strategii a systémovy pfispévek do naplhovani ramce
EGD pro Evropu pro zajisténi cile snizovani emisi sklenikovych plyna v EU o 55 % ve srovnani
s urovnémi v roce 1990, a jako systémové opatieni vyzyva k zajisténi udrzitelnosti vyroby a
distribuce potravin, a je proto zaméreno na celistvy program jednotlivych opatfeni pro
udrzitelnou vyrobu potravin uréenou pro cely potravinovy fetézec, a to s cilem podpofit
zemédélce a rybare v Usili o zajisténi kvalitnich, vyzivnych a souéasné cenové dostupnych a

bezpecnych potravin v rdmci celé EU pfi sou¢asném naplnovani globalnich cilt EGD.

Je tak zfejmé, Ze pro EK tudiZ i oblast zemédélstvi predstavuje dalsi vyznamnou oblast, kterou

nemuzZe pominout pfi stanovovani strategickych cill a UkolG v oblasti dosazeni hlavniho cile

35 7droj OECD
36 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal cs#documents
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EGD, kterym je dosazeni klimaticky neutralni spole¢nosti v EU do r. 2050. Je to jednak dané
tim, jakou mirou se zemédélstvi na emisich sklenikovych plyn( v EU podili, tak i samotnym
faktem, Ze se klimatické zmény projevuji na vynosech a udrzitelnosti i samotné zemédélské

vyroby.

EK pFitom uvédi, Ze zemédélstvi je odpovédné za 10,3 %3’ emisi sklenikovych plynd v EU38,
pricemz témér 70 % z nich pochazi jen z odvétvi zivoCisné vyroby. Zemédélské emise jsou ale
obecné spojeny predevsim s obhospodarovdanim zemédélské pldy, hospodarskych zvitat, s

vyrobou ryZe a se spalovanim biomasy.

Zemédélstvi je viak soucasné i nejvétsim prispévatelem sklenikovych plynd jinych nez CO..
Jednd se predevsim o metan a oxid dusny. Ke zneciSténi ovzdusi, pady a vody a k emisim
sklenikovych plynU pak vyznamné pfispiva i primyslova vyroba potravin a jejich zpracovani,

maloobchodni prodej a rovnéz i baleni a pfeprava potravin.

Vsechny tyto faktory maji rovnéz zavainy dopad na biologickou rozmanitost druh(, a
predevsim na vycCerpavani pldy. Zde mame na mysli predevsim nadmérné pouZivani Zivin
(zejména fosforu a dusiku), predevsim pfi jejich plsobeni v fekach, jezerech, mokradech a
mofrich. Navic intenzifikace obdélavani plidy zaloZzend na primyslovych postupech vede k
ni¢eni ekosystémui a druhové rozmanitosti, dalSimu vypousténi emisi a k postupujicimu
oslabovani schopnosti krajiny zadrZovat vodu a ke sniZovani obsahu Zivin v ni. To dale

prohlubuje i obdobi dlouhodobého sucha a pfispiva k postupujici celkové degradaci pudy.

A pravé na zakladé tohoto Sdéleni se EU do roku 2030 vedle zlepSeni bezpeénosti potravin a
vefejného zdravi a podpory pouzivani inovativnich a udrzitelnych obalovych resSeni pomoci
ekologickych, opakované pouzitelnych a recyklovatelnych materidll, zavazuje snizit na
polovinu i objem potravinového odpadu na obyvatele, a to na maloobchodni i spotrebitelské

drovni.

37 viz Sdéleni, str. 7

38 Neobsahuje viak emise podle nafizeni o vyuZivani pady, zméné vyuZiti pady a lesnictvi (LULUCF). V r. 2015 bylo

vyprodukovano 426 473 kilotun ekvivalentu CO:z sklenikovych plynd jinych nez CO-.

viz: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Agri-environmental_indicator_-
greenhouse gas emissions&oldid=374989
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3.3. Revize souvisejicich opatreni

Aby Evropska komise cely tento proces

urychlila, hodld revidovat nékterd soucasna

Farm opatfeni a predlozit jesté dalsi ndvrhy, a to
to Fork . e .
jak v podobé navrhi nové legislativy, tak i
Sustainable

Processing & v podobé doprovodnych (nelegislativnich)

Distribution

navrh(l, pficemz ty nejdllezitéjsi, které se

tykaji potravinového odpadu zde uvadime:

3.3.1. Legislativni opatreni

a) do roku 2023 by mély byt navrieny zdvazné cile pro sniZeni plytvani potravinami a
omezeni mnozZstvi potravinového odpadu, a to na zdkladé vychoziho stavu v EU
stanoveného po prvnim celoevropském monitorovani Urovni plytvani potravinami
podle spole¢né metodiky méreni, a

b) doroku 2022 by méla byt zrevidovana i soucasnd pravidla pro oznacovani potravin daty
spotfeby a daty minimalni trvanlivosti, a to i na zdkladé vysledk( spotiebitelskych

prazkumd,

3.3.2. Nelegislativni opatfeni

c) ddle by také mély byt rozvinuty poradenské sluzby,

d) uvolnéna na dosazeni téchto cild i finan¢ni podpora,

e) podporovany by mély byt nové védecké a inovativni projekty a

f) mély by byt posileny i kapacity organizaci, které se této problematice na urovni EU a

v jednotlivych zemich intenzivné vénuiji.

Prikladem je i ustavend Platforma EU pro potravinové ztraty a potravinovy odpad (EU Platform
on Food Losses and and Food Waste - FLW), jejiz mandat byl prodlouzen do konce roku 2021

a u niz se predpoklada, Zze bude ve své Cinnosti pokracovat i v dalSich pétiletych cyklech, a to
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v jednotlivych pracovnich skupinach, ve kterych se potravinovému plytvani a odpadu vénuje a

v ramci kterych predklada i doporuceni na pfijeti dalSich vhodnych opatreni:

e skupina pro darovani potravin3?,

e skupina pro méfeni potravinového odpadu?,

e skupina pro aktivity a implementaci*! a

e skupina pro oznacovani potravin daty spotfeby a minimalni trvanlivosti a prevenci

odpadu??.

Jak jiz bylo uvedeno, Evropska komise se jménem EU zavazala k omezeni plytvani potravinami
a k omezeni ztrat potravin o polovinu do roku 2030, a to jak ve fazi prodeje potravin, tak i ze
strany spotrebitell, a proto Ize olekdvat, Ze vedle strategickych opatfeni a legislativnich
navrhi smérem ke stanoveni zdvaznych cil(i v této oblasti a k revizi oznacovani potravin,
budou jednotlivd opatfeni doprovdzena i kampanémi zamérenymi na spotiebitele a na

Zadouci zmény v jejich chovani.

Opakované jsme zde ale uvedli, Ze klicem mohou byt jen ta opatfeni, kterd se budou opirat o
jednotnd méreni a jednotné metodiky pro ziskani a vyhodnoceni dat ze strany ¢lenskych statq,
které by mély prvni data poskytnout Evropské komisi jiz v roce 2022, a také opatreni, kterd
nezlistanou osamocena, ale kterd budou v oblasti prevence potravinového odpadu a

potravinovych ztrat promitnuta i do dalSich nastroju a celé rady dalsich iniciativ.

3.4. Uhlikova stopa a nizkouhlikové zemédélstvi

A jednou z nich by méla byt i iniciativa nizkouhlikového zemédélstvi, kterd ma navazat na

zavérecnou zpravu studie o tom, jak v EU zfidit a zavést uhlikové hospodarstvi z dubna 2021.

Jejim cilem je napomoci soukromym subjektlm i verejnym organlm zahajit konkrétni kroky

na omezeni uhlikové stopy vzemédélstvi a smyslem pak vyzdvihovat a ocefovat ty

39 https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation en

40 https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-measurement_en
4 https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/action-and-

implementation en

42 https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-
waste en
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zemédélské postupy, které jsou at uz v ramci spolecné zemédélské politiky EU (SZP) nebo
v ramci dalSich soukromych organizaci i vefejnych instituci Setrné ke klimatu a Zivotnimu

prostredi.

Jak jsme jiz uvedli, Ze v Evropské unii*® se vyplytvd zhruba 88 milion tun potravin, cozZ
odpovidd svou uhlikovou stopou objemu zhruba 186 miliond tun ekvivalentu oxidu uhli¢itého
(COy), resp. coz v priméru predstavuje zhruba 2,1 tuny CO2 na jednu tunu potravinového
odpadu. A ani tato Cisla nelze podle naseho ndzoru povaZovat za malo vyznamna, natoz

okrajova.

Zemédélstvi je jako takové v EU odpovédné za pfiblizné 10 % celkovych emisi sklenikovych
plynt v EU a pohlcovani oxidu uhli¢itého prostfednictvim lesnictvi a zemédélské produkce tak

také pti snaze o dosaZzeni klimatické neutrality do roku 2050 sehraje svoji roli.

Dne 27. dubna 2021 vydala Komise technickou pfirucku k vysledkiim dvouleté studie, jak
zavést nizkouhlikové zemédélstvi v EU. Studie zkoumala kliéové prvky, vyzvy a naméty a
pfezkoumala i stavajici systémy, které prinaseji sekvestraci uhliku nebo snizeni emisi v péti

oblastech, a to:

e pfi obnové raselinist a pfi zavlaZzovani,

e v agrolesnictvi,

e udrZovani a zvySovani pudniho organického uhliku (SOC) na mineralnich ptdach,
e fizeni pudniho organického uhliku na pastvinach a

e uhlikovy audit na farmach hospodarskych zvirat.

Studie pfitom dospéla k zdvéru, Ze nizkouhlikové zemédélstvi zalozené na vysledcich muaze
vyznamné prispét k Usili EU vyporadat se se zménou klimatu, a poskytla konkrétni doporuceni
k jeho provadéni. Na mistni nebo regiondlni Urovni s sebou obnasi potfebu vypracovani
pilotnich iniciativ k moZnostem dalsiho ziskdavani a rozvoje zkuSenosti s aplikaci

nizkouhlikového zemédélstvi. To umozni zlepSovat procesy tvoreni navrh(, jako je zejména

43 Prepodet byl ¢inén na pavodnich 28 zemi v EU, tj. je$té i se Spojenym kralovstvim Velké Britanie a Severniho
Irska
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certifikace odstrafiovani uhliku, a i rozsifeni znalosti zemédélcl a pochopeni potencialnich

pfinosl nizkouhlikového zemédélstvi i ze strany jich samotnych.

Komise pak v této souvislosti pripravuje také sdéleni ,,Obnova udrzitelnych uhlikovych cykla”
zamérenych pravé na zplsob nastaveni certifikace odstrafiovani uhliku, a to pravé i véetné

oblasti zemédélstvi.
4. Zavéry a doporuceni pro spotrebitele

Je zfejmé, Ze problematika udrzitelné spotifeby pfi ndkupech potravin, v ramci které hraji
plytvani potravinami a potravinové ztraty klicovou roli, je velmi obsahlad a Ze m3, pokud se
zamérime na cely potravinové-dodavatelsky fetézec, i podstatny dopad na ochranu klimatu a

dalsi slozky naseho Zivotniho prostredi.

Jako velmi vyznamnou soucdst této problematiky ale vnimame i ekonomické ztraty, ke kterym
dochazi u potravin od jejich prvovyroby az po spotrebu, pficemz pravé ve fazi spotfeby jsou

tyto ztraty obrovské, a nelze tudiz prehlédnout ani jejich spolecensky a socidlni rozmér.

A ackoli se celé radé zainteresovanych stran mohou cile pfijaté na globalni Urovni aneboiv EU
zdat jako velmi ambiciozni a ackoli je také ziejmé, Ze jeSté zbyva dopracovat predevsim
spolecné metodiky coby zéklad pro jednotna méreni a porovnani vysledkd, jiz dnes bychom si
podle naSeho nazoru méli jednoznaéné uvédomit, Ze tak obrovské plytvani potravinami,
k jakému dnes dochdzi, nema opodstatnéni a Ze i nakladani s potravinovym odpadem s sebou

pfinasi nemalé naklady a jeho objem by mél byt vyrazné zredukovan.

Za tim ucelem zde proto ptinasime i soubor doporuceni pro jednotlivé aktéry a faze procesu
vyroby, distribuce a spotfeby potravin v celém jejich distribucnim retézci, ktera vychazeji
z vystupl vySe uvedené Platformy EU pro potravinové ztraty z roku 2019 a kterd byla v roce
2020 doplnéna i o informace o iniciativach realizovanych v jednotlivych ¢lenskych statech

k prevenci potravinovych ztrat a plytvani potravinami v dobé probihajici krize.

Pro Ucely této studie jsme se ale rozhodli, Ze se nebudeme vénovat vSem oblastem do stejné

hloubky detailu, ale Ze se omezime predevsim na ta doporuceni a opatfeni, ktera se dotykaji
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jednak chovani spotfebitell samotnych a jednak i dalSich aktér( potravinové-dodavatelského
fetézce, ktefi maji moZnost rozhodovani a volby spottebitelll ovlivnit nejvice, protoze
k nejvétSimu plytvani potravinami i pokud jde o objem potravinového odpadu dochazi v EU

pravé mezi spotrebiteli.

Tato doporuceni, z nichZz néktera maji prlrfezovy charakter a ktera pfitom maji soucasné

nejvétsi dopad na zménu naseho chovani, pak Ize rozdélit do 6 oblasti:

I.  ve fazi primarni produkce (prvovyroby)

Jiz v této rané fazi se mlzZeme setkat se vznikem potravinového odpadu. Jedna se predevsim
o ztraty potravin, v€etné jejich pozivatelnych ¢asti, které zlstavaji, ¢asto v dusledku faktoru
mimo kontrolu zemédélcli, nesklizené na poli. Produkty, které nejsou uvedeny na trh, by se
proto mély pouZzivat ke zpracovani na nepotravinarské vyrobky, krmiva, pro bioenergetické
ucely anebo ke zlepsovani kvality pady. A prestoze lze jisté identifikovat pfinosy takovych
opatfeni, zlstdva zde i vysoky potencidl ke zlepSeni Uc¢inného vyuZivani zdroji pfi vyrobé
potravin a kteSeni potravinovych ztrat a potravinového odpadu na uUrovni samotnych
zemédélskych podnikd s tim, Ze predchazeni ztratdm potravin v této fazi zvysuje i celkovou

dostupnost potravin na trhu a ma i pro dalsi aktéry vyznamny motivacni efekt.

II.  ve fazi zpracovani potravin (zpracovatelského pramyslu)

Na tuto fazi potravinového distribu¢niho retézce stale pripada pfiblizné 19 % potravinového
odpadu vznikajiciho v EU. Proto predchazeni potravinového odpadu je klicovou prioritou i pro
samotné vyrobce potravin a ndpojd a v mnoha spolecnostech jsou procesy k zamezeni Ci
vyznamné redukci objemu ztrat soucasti i vnitfniho systému environmentalniho fizeni a
celkové strategie udrzitelnosti. Pokud jde o vyrobce, feSeni potravinového odpadu s sebou
nese i Uzkou spolupraci s dalSimi aktéry potravinového retézce, a to na Urovni jak predchozi,

tak i navazujici.

Prestoze je logicky primdrnim cilem vyrobcl predevsim odstranit nedostatky a zabranit
v dodavatelskych retézcich vzniku potravinového odpadu, nelze v urcité mire prebytkim

produkce zamezit a v souladu s hierarchii pfedchazeni vzniku odpadud by tyto prebytky mély
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byt pfesmérovany v prvni fadé na spotrebitele, a pokud tato varianta neni mozna, tak by

prebytecné potraviny mély byt pfesmérovany na jiné vyuZiti (napf. jako krmivo apod.).

Ve fazi zpracovani potravin se ale jedna také o zlepSeni postupl zpracovani, hledani
inovativnich zpUsob(l baleni, poskytovani rozmanitych nabidek velikosti porci spotfebitelim,
zvySovani povédomi spotrebiteld o vyznamu oznacovani vyrobk(i datem spotreby, o

prerozdélovani prebyteénych potravin a o celkovou podporu obéhovosti potravin.

Z hlediska moznosti ovlivnit rozhodovani spotfebitell maji smysl pfedevsim opatfeni ze strany
vyrobcll umoznujici jim nabizet spravnou velikost porci, tj. prostfednictvim velikosti riznych
baleni a procovani uvnitf obalu tak, aby odpovidaly i rliznym styldm a potfebam domacnosti
(napt. balené potraviny, které jsou v porcich, jsou uzitecnym opatifenim pro jednoclenné
domadcnosti nebo spotiebitele s nedostate¢nymi anebo nevhodnymi moznostmi skladovani

apod.).

Dalsim ucéinnym opatfenim smérem ke spotrebitelidm je pak je vzdélavat a poskytovat jim
informace o lepsim hospodareni s potravinami (napfr. v osvétovych publikacich nebo on-line),
a to pokud jde o vlastnosti vyrobku, o spravné skladovani, oznacovani vyrobk( datem spotieby
a skladovatelnosti, o planovani ndkupl ¢i o bezpeé¢ném nakladani s potravinami pro pfipravu

potravin mnoha rliznymi zpUsoby tak, aby se zabranilo plytvani.

[ll.  ve fazi prodeje potravin (velkoobchodu a maloobchodu)

Ackoli ve fazi velkoobchodu a maloobchodu vznikd jen cca 5 % celkového potravinového
odpadu v EU, tak i obchod sehrdva klicovou roli ve sniZovani potravinového odpadu v celém

dodavatelském retézci.

To v sobé zahrnuje zejména spolupraci s provozovateli potravinarskych podnik( a zajistovani
podminek umoznujicich snizeni potravinového odpadu. Pfi¢iny vzniku potravinového odpadu
se vtéto fazi lisi. Jsou jimi napf. zmény v sezdénnich dodavkach, presnd znalost urovné
spotiebitelské poptavky (ta je rovnéz sezénné podminéna) a mohou jimi byt i nevhodné
velikosti vyrobk( nebo baleni ve srovnani s typem domacnosti, kterym je urcena, stejné jako

esteticka hlediska v pfipadé Cerstvych produktll, anebo i nepochopeni ze strany spotrebiteld,
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jaké informace najdou na etiketach vyrobk(, a to véetné rozdilu mezi oznaéenim ,minimalni

trvanlivost do” a ,,spottfebujte do”.

Obchod tak mlze podporovat producenty a dodavatele, ktefi mu v dodavatelském retézci
predchazi, zlepsit logistiku a zasobovani ve skladech, a predevsim také budovat povédomi

spotrebitell o problematice plytvani potravinami.

Jako vhodna opatteni lze jisté uvést i dobrovolné dohody, jejichz prostfednictvim se nékteré
pfedni potravinarské spolecnosti a obchodnici jiz zavazali snizit do roku 2025 mnoZstvi

potravinového odpadu vzniklého v ramci jejich éinnosti na polovinu®4.

A konecné, mezi konkrétnimi opatfenimi na strané obchodu lze hledat i moZnosti pro
vyuzivani potravin na skladé kjinému ucelu (napf. ve zpracovani neprodaného ovoce a
zeleniny nebo peciva apod.), tj. pro vytvareni internich kapacit pro dalsi zpracovani potravin

s cilem zpracovavat ty, u nichzZ se blizi konec jejich skladovatelnosti.

A obchod mize také spolupracovat s nevladnimi organizacemi a podporovat i jejich
prostfednictvim provadéni prizkumd mezi spotrebiteli k lepsSimu pochopeni pficin plytvani
potravinami v domacnostech a ke zjisténi navykl spotrebitell s cilem na miru pfizplisobovat
vyrobky a slevy &i propagacni akce, které spotrebitellm pomohou predchdzet plytvani
potravinami. A soucasti spoluprace s nevladnimi (a typicky tedy napf. spotiebitelskymi)
organizacemi mUZe byt poskytovani informaci spotrebitelim (opét formou publikaci nebo on-
line) i co se tyCe spravného skladovani potravin, napadli a receptl na Upravu potravin

nabizenych na prodejnach zejména v prodejnich akcich.

V. na urovni stravovacich zafizeni

Tato uroven se na celkové tvorbé potravinového odpadu v EU podili z cca 12 % a vyskytuji se
v ni aktéfi, ktefi se mezi sebou odliSuji jak svoji velikosti, tak i rozsahem poskytovanych ¢innosti
a sluzeb. Jednd se o hotely, restaurace, jidelny a smluvni stravovani (napt. catering apod.).

Drtivou vétSinu zde ale tvofi malé a stfedni podniky, pficemz 90 % znich predstavuji

44 napf. Retail Agreement on Waste (maloobchodni dohoda o odpadu z r. 2012), Food Waste Resolution
(usneseni o plytvani potravinami) ¢i Consumer Goods Forum (Férum spotrebniho zboZzi)
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mikropodniky.

Vétsina z nich tak nevyrabi ani standardizovana jidla, pravidelné méni nabidku a suroviny a
tvofi pokrmy jen v malych kuchynich. Proto i zaméfeni opatfeni a doporuceni zde musi byt
specifické a zamérené na preklenuti nedostatku znalosti o potravinovém odpadu jako je napft.
vypracovani pokynd nebo vyuZiti spoluprace s tfetimi stranami za uUcelem ziskani dalSich
poznatk(l a zapojeni i téchto podnikl a jejich zakaznikl do prevence a dalSich prirezovych

opatfeni.

| tyto podniky Uzce zamérené na spotiebitele mohou totiZz odpovidajicim zplsobem zménit

vzorce svého chovani a plsobit na samotné spotrebitele, napf. tak, ze

e umozini zakaznikim objedndvat mensi mnozstvi jidla nebo jidlo sdilet,

e urci mista, ve kterych dochazi v jidelnach a restauracich k rozhodovani spotrebitell a
nasledné se zaméfi na vhodné prostorové usporadani s moznosti poskytnuti nebo
vyvéseni informaci pro spotiebitele,

e poskytnou zakaznikim i dalsi informace s cilem zvySovat jejich povédomi o tom, Ze
dany podnik poskytujici stravovaci sluzby je zapojen do boje proti plytvani potravinami,

e zavedou platebni postupy v zdvislosti na jejich provozu a profilu (napt. platby podle
hmotnosti potravin, uc¢tovani poplatk(l za odpad na talifi v provozovnach typu ,snéz,
kolik mUzes“ apod.) nebo Ze

e zavedou kampan ,vezméte si, kolik dokazete snist — ale nezapomerite snist vSechno,

co si vezmete“ apod.

A samoziejmosti by zde méla byt i moznost volby ze strany zdkaznik( a na pozddani také i

moznost odnosu jidla, které nesnédli.

V.  naurovni spotiebitell

Tato uroven se na celkové tvorbé potravinového odpadu v EU podili vice jak z 50 % a opatieni
zamérena na domacnosti jsou tak pro dosazeni vysledk( pfi snizovani tohoto odpadu se vSemi

doprovodnymi environmentalnimi, ekonomickymi i socialnimi dopady klicova.
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PfestoZe jsou i domacnosti ovlivnény vnéjsimi faktory a opatfenimi pfijimanymi v dalSich
fazich dodavatelského fetézce nebo na jinych Urovnich spotfeby, vyzkumy ukazuji, Ze
spotrebitelé jsou si ve skuteCnosti své role pfi snizovani plytvani potravinami védomi. Podle
prizkumu Eurobarometru o plytvani potravinami provedeného v roce 2015% si vétsina lidi
Zijicich v EU (zhruba 76 %) uvédomovala, Ze predchazeni plytvani potravinami je néco, za co

nese odpovédnost jednotlivy spotfebitel spolu s dalSimi aktéry.

Jidlo je vSak pochopitelné i emotivni téma spojované s mnoha aspekty lidského chovani a
jednani, a proto i pfi navrhovani jednotlivych doporuceni a opatfeni na této Urovni je zapotiebi
vzit do Uvahy i velmi Siroké spektrum cilovych skupin spotrebiteld a jejich specifickych hodnot

a vzorcu chovani.

Do spotrebitelského chovdani pfitom zahrnujeme chovani jak jednotlivych obcan(, tak i

spotiebitelskych organizaci, a mizZzeme shrnout, ze

e obcané mohou v ramci svého kazdodenniho Zivota a komunity podnikat kroky ke
sniZovani potravinového odpadu a plytvani jak v ramci svého chovani doma, tak pfi
nakupech, v praci nebo i v rdmci stravovani ¢i navstév restauraci, kavaren a hotell a
dalsich podnikd,

e obcané mohou ovliviiovat také ¢innost aktérl ve vSech ostatnich fazich potravinového
dodavatelského retézce (napf. prostfednictvim zmény ve vzorcich spotreby) a ze

e duleZitou roli pfi zvySovani povédomi mezi spotiebiteli o plytvani potravinami hraji i
spotrebitelské organizace, a to jednak poskytovanim doporuceni a praktickych rad,
provadénim prizkumu a vydavanim osvétovych publikaci a dale také podporou zmén

vzorcll spotiebitelského chovani.

Pro spotrebitele pfitom existuji celkové vzato 4 zakladni situace ¢i prostfedi, ve kterych
mulzeme aplikovat urcité vzorce spotrebitelského chovani, které vedou k omezeni plytvani
potravinami, a to doma, v obchodech ¢&i na trzistich, v praci nebo ve skole, a i v restauracich,

kavarnach i hotelech a dalsich zafizenich.

45 Bleskové Setfeni Eurobarometru &. 425 - Food waste and date marking (Fijen 2015)
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableld=51515
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Zakladni doporuceni pro spotrebitele v jednotlivych situacich proto mizeme i my formulovat

nasledovné:

A. DOMA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Planujte své porce jidla a nevafte vice, neZ potfebujete — budete Setfit nejen své jidlo,
ale i penize, cas, Zivotni prostfedi a napomuzZete tim mimo jiné i svému zdravi a
udrZovani své vahy.

Snazte se vyuzit své zbytky — mohou byt chutné, usetfi vam penize a existuje i spousta
zajimavych napad( na recepty dostupné on-line (nedokonalé ovoce lze zpracovat napf.
na smoothies nebo chutné kolace, ¢aste¢né povadlou zeleninu lze zpracovat napf. do
polévky apod.)

Servirujte jidlo v menSich porcich ¢i na mensich talifich, pouzijte mensi ptibory —
pomUZe vam si neservirovat vice, nez mlzete snist.

Naucte se rozezndvat a odliSovat informace ohledné data spotfeby — poznejte rozdil
mezi ,spotrebujte do” (informuje o bezpec€nosti potravin) a ,,minimalni trvanlivost do”
(informuje o skladovatelnosti potravin) a udélejte si vlastni Usudek sami, zda je mozné
jidlo konzumovat i po tomto datu, pokud jde o jeho skladovani.

Zamrazujte potraviny! - muZete takto zamrazit mnohem vice druh( potravin, nez byste
si mysleli, ato znamena, Ze mliZete mit do budoucna pfipravena zdravd jidla, az budete
mit méné casu na pripravu kvalitniho jidla, a nezapomente zamrazené potraviny
skladovat i po jednotlivych porcich a s vhodnym oznaéenim pro vasi snadnou orientaci.
Potraviny spravné skladujte — pokyny ke skladovani jednotlivych potravin kontrolujte
na Stitcich, udrzujte teplotu v lednici mezi 1 a 5 °C a mrazni¢ku pak pri teploté -18 °C a
méjte prehled o tom, co mate kde uskladnéno.

Pravidelné rotujte skladované potraviny a kontrolujte data — nové zakoupené polozky
umistujte vlednicce ¢i ve vasich skrinkdch na potraviny vzadu a starSi polozky
predsunujte do predni ¢asti, snizite tim podstatné riziko, Ze vase potraviny projdou
dfive, nez je budete moci pouzit.

A nejjednodussi radu Ize pridat na zavér — své jidlo muzete i sdilet, tzn. sdilejte své

prebytky potravin i se svymi pfateli, kolegy nebo sousedy!
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B. V OBCHODE CI NA TRZISTI

1)

2)

3)

4)

Napiste si seznam — pred vytvorenim nakupniho seznamu zkontrolujte stav potravin
doma; kupujte jen to, co potfebujete, a nenechte se zlakat nabidkami na velka ci
vicenasobna baleni, abyste usetfili penize a predesli plytvani.

Nenakupujte, kdyZz mate hlad, a nespéchejte — jinak byste mohli dopadnout tak, Ze se
vratite domuU s vétSim mnozstvim potravin, nez ve skutec¢nosti potrebujete.

Kupujte pouze mnoistvi, které potiebujete — zvolte spravnou velikost porce nebo
kupujte potraviny, u nichz si mGzete porci odméfit.

Vybirejte si i nedokonalé ovoce a zeleninu — vyhleddvejte slevy nebo jiné akce na
nedokonalé ovoce a zeleninu, které jsou ovSsem naddle dokonale pozivatelné a

v konec¢ném dusledku i levnéjsi.

C. V PRACI NEBO VE SKOLE

1)
2)

3)

4)

V kantyné si neberte vice, nez mizZete snist, a pozadujte mensi porce.

Pamatujte si, co vdm v kanceldfi v lednici zbylo, a nezapomernite to spotiebovat, nez se
jidlo zkazi.

Pokud mate v kancelafti k dispozici koSik s ovocem, kontrolujte ho a vezméte si s sebou
jakékoli zralé ovoce a snézte jej napf. pres vikend.

Sifte informace a podélte se o své tipy na snizeni plytvani potravinami i se svymi kolegy

nebo spoluzaky.

D. V KAVARNACH, RESTAURACICH, HOTELICH A DALSICH ZARIZENICH

1)

2)

3)

Berte si mensi talif, a i v bufetu zkuste mensi talit, abyste si nevzali vétsi porce, nez
muzZete snist, nebo zkuste kombinovat dva predkrmy misto predkrmu a hlavniho jidla.
Odneste si nedojedené porce s sebou — pokud nemf(iZete viechno snist, pozadejte o
krabici nebo sacek (nebo si pfineste vlastni), abyste si odnesli zbytek jidla na pozdéji.

Upravte sva oekavani — neocekavejte, Ze bude k dispozici cely sortiment jidla kdykoli
béhem dne, protoZe to mlze znamenat, Ze kavarny a restaurace na konci dne budou

nuceny nespotrebované pokrmy vyhodit.
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A tato zdkladni doporuceni pak budiz doporucenim napf. i pro spotiebitelské a dalsi nevladni
organizace, jak mohou spotrebitele na plytvani potravinami upozornit a jak je mohou i

ptipadné v nejriznéjsich kampanich zamérenych na omezeni potravinového odpadu oslovit.

VI. v oblasti darcovstvi potravin

V souladu s prevenci vzniku potravinového odpadu by jedno z kliCcovych opatfeni mélo byt i
omezeni tvorby nadbyteénych potravin, a kdyZz uz k prebytku potravin dojde, nejlepSim
zplUsobem feseni, jak stale pozivatelné potravinové zdroje vyuZit, je jejich prerozdéleni pro

lidskou spotrebu.

Prerozdélovani a zejména darovani potravin pak podporuje i boj proti potravinové chudobé,
resp. muze byt i jednim z ndstrojli na sniZeni potteby potravinové pomoci lidem v nouzi, ale
navzdory skutec¢nosti, Ze prerozdélovani potravinovych prebytk(l je i u nas nardstajicim jevem
a Ze i vyrobci potravin a obchodnici jsou stdle vice ochotni své prebytky darovat organizacim
prerozdélujicim prebytky potravin (jako jsou napt. potravinové banky apod.), mnozstvi
prerozdélenych potravin tvofi stale jen maly zlomek celkovych pozZivatelnych prebytkd

potravin v EU.

Pferozdélovani i darcovstvi potravin je pfitom silné propojeno a ovliviiovdno opatfenimi
zavedenymi i v ostatnich fazich potravinového fetézce a vzhledem k povaze prerozdélovani
potravin a i slozitosti tohoto postupu je predevsim vhodné, aby k prerozdélovani a darcovstvi
potravin dochazelo v Uzké spolupraci jak s evropskymi a vnitrostatnimi orgdny, tak i pfimo s

nevladnimi organizacemi, které se na prerozdélovani a darcovstvi potravin zaméruiji.

V CR se tak Ize obratit na Ceskou federaci potravinovych bank (CFPB)* nebo piimo i na
néjakou z jejich ¢lenskych organizaci, které funguji na Uzemnim principu, a slusi se i fici, Ze
Cesko je vtomto ohledu i ptikladem dobré praxe, nebot patfi k zemim, které v pomérné

neddvné dobé upravily i svoji legislativu?’, aby usnadnily prevenci plytvani potravinami a

46 https://www.potravinovebanky.cz/

47\ roce 2014 byla zru$ena 15% sazba DPH na darované potraviny a v roce 2018 zavedlo Cesko na prodejnach
s prodejni plochou nad 400 m2 povinnost darovat neprodané, ale stale konzumovatelné potraviny
charitativnim organizacim.
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poskytly pomoc pfi prerozdélovani potravin.

Tim, jak nova pravidla tento postup nejen usnadnila, ale v rdmci néj i fadu obchodnik(i darovat
prebytky potravin i donutila, tak se pochopitelné dramaticky zvysil i objem prerozdélovanych
potravin a tento objem se stavd (zejména pokud jde prferozdélovani potravin podléhajicich
rychlé zkdze, jako je ovoce, zelenina, mléko nebo maso) ndrocnéjsi i pro potravinové banky
samotné, stejné jako pro dalsi nevladni a humanitadrni organizace, které v radé pripadl své

ev es

rovnou i hotova jidla apod.

Do jaké miry se podafi tato doporuceni jednotlivym aktérim realizovat a vramci
jednotlivych fazi potravinové dodavatelského retézce i preventivni opatieni proti plytvani
potravinami naplnit, bude ovSem zdleZet také na statu, a to zda pfijme vhodnou strategii na
omezeni potravinového odpadu a zda v tomto ohledu pfijme i dalsi regulaci anebo zda
pfijme rozhodnuti, Ze odpovédnost lezi na podnicich a lidech samotnych a Ze stavajici

aktivity jsou postacuiji.
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5. Slovo o autorech studie

PhDr. Ales Pecka, M.A. (*1976) - Pfed souc¢asnym plsobenim v soukromém
sektoru pracoval fadu let ve statni spravé na Ufadech Ustfedni statni spravy na

agendach spojenych s modernizaci statni spravy, hodnoceni dopadu regulace a

W

zastoupeni v Bruselu a byl vedoucim pracovni skupiny v Radé EU pro oblast lepsi regulace. V

agendou EU. Za prvniho ¢eského predsednictvi v r. 2009 pracoval na Stalém

letech 2016-2020 Pracoval také v Evropském parlamentu jako poradce ve Vyboru pro Zivotni
prostiedi, verejné zdravi a bezpecnost potravin (ENVI), kde se vénoval i tématim bezpecnosti

potravin a prevence plytvani potravinami.

Mgr. Viktor Vodicka (*1975) — Je pravnik a feditel Sdruzeni ¢eskych spotrebiteld.

Jeho predchozi aktivity zahrnuji: hodnoceni dopadi regulace (RIA) v oblastech

‘f obrany, zadavani verejnych zakazek, energetiky, dopravy a prav spotiebiteld
\ (2014-2016), financovani exportu a metodika rozvoje malého a stfedniho
podnikani (2010-2014), koordinace programd vnéjsi pomoci EU (2005-2010), koordinace
projektd obnovy Irdku (2003—2005) a pfejimani prava EU se zvlaStnim zfetelem na vnitini trh
EU (2000-2003). V minulosti pusobil i jako chargé daffaires a.i. pro Kuvajt a Katar ¢i jako

zastupce Feditele odboru mezinarodniho prava na MPO CR. Je Zenaty a ma Ctyfi déti.

o ey, SdruZeni Ceskych spotfebiteld, z. 4. (SCS) si klade za cil
SPOTREB TELU z‘u Y
wen  hdjit opradvnéna prava a zajmy spotiebiteld v Ceské

SCS

predevsim preventivni stranku jejich ochrany: ,Jen pouceny spotfebitel se dokaze Gcinné

nzument.cz republice a na vnitfnim trhu EU, ptiéemz vyzdvihuje

hajit“. SCS prispiva ke kultivaci podnikatelského a konkurenéniho prostfedi a plsobi v fadé
oblasti, véetné standardizace a podpory kvality a bezpecnosti primyslového zbozi, potravin i

sluzeb, a to i v€etné sluzeb financnich.

Sdruzeni ¢eskych spotiebiteld, z. 4. 1ICO: 00409871, Pod Altdnem 99/103; 100 00 Praha 10

tel.: +420 261 263 574, e-mail: scs@konzument.cz Info na strankdch: www.konzument.cz
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6. Seznam priloh

6.1. Klicova doporuceni Platformy EU pro potravinové ztraty a
potravinovy odpad

Klicovd doporuceni Platformy EU pro potravinové ztraty a potravinovy odpad jsou

v elektronické podobé dostupna na adrese:

> https://ec.europa.eu/food/system/files/2021-11/fs eu-
actions action platform key-rcmnd cs.pdf

» Tato doporuceni byla publikovana 12. prosince 2019.

6.2. Nejcastéjsi otazky ke snizeni potravinového odpadu v EU

Nejcastéjsi otazky ke snizeni potravinového odpadu jsou v elektronické podobé (v anglictiné)

dostupné na adrese:

> https://ec.europa.eu/food/system/files/2021-09/fw lib reduce-food-waste-
eu fags.pdf

» Tyto otazky byly publikovany 18. bfezna 2021.
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