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Dopliiky stravy (Potraviny k doplnéni jidelniiku)

Predmluva

Sdruzeni &eskych spotfebiteld, o. s. (SCS), se ve své publikaéni Ginnosti dlouhodobé vénuje
odbornym tématim z nejriznéjsich oblasti souvisejicich s poskytovanim sluzeb véetné podeje
vyrobk, tedy dotykajicich se z4jmu spotiebitele. Pristupujeme k tomu s védomim, Ze tak pfispi-
vame k posilovini samostatnosti spotfebitele. Dobfe informovany a pouceny spotfebitel se sndze
sdm ochran{ pfed riziky, kterym je vystaven a se kterymi se na trhu muze setkat. To neznamend,
Ze by mu ,spolecnost‘ neméla urcitym zpisobem a riznymi ndstroji napomdhat, aby se svych
préav snaze domohl. Je ale zdkladnim pfedpokladem, Ze musi byt schopen a ochoten se na tako-
vém procesu osobné podilet. SCS své publikace pojim takovym zpisobem, zejména kladenim
dirazu na odborny fundament, aby byly vyuzitelné nejen zvidavym konecnym spotfebitelem, ale
i manazery Ci pracovniky z podnikatelské sféry, zejména z okruhu mensich a stfednich podniki.
Jejich vétsi vzdélani a informovanost v oboru pfinese nepochybné i vyssi kvalitu poskytované
sluzby, a tedy prospéch po spotiebitele.

A oblast potravin nemuze byt opomijena, naopak: pro samotné spotfebitele jsou potraviny, jejich
jakost a bezpecnost, trvalym pfedmétem nékdy obav, nékdy zvédavosti, vzdy ale neutuchajiciho
zdjmu.

Ceské republika musela do svého pravniho fadu v piedvstupnim obdobi transponovat velké
mnozstvi pfedpist, a to 1 v oblasti potravin. Pfitom jsou potraviny sektorem, kde v poslednich
letech prochdzi i evropskd potravinové legislativa hlubokymi zménami, které maji zajistit, aby
se ke spotfebiteli dostdvaly pouze bezpeéné potraviny. Od roku 2004 Ize povazovat legislativni
oblast potravin v CR za harmonizovanou s piedpisy EU, k dal§imu a podstatnému vyvoji na
evropské pud¢, a tedy i u nds, vSak naddle pribézné dochazi.

Velmi dileZitou a moderni, moderni, a dalo by se fict i médni, soucdsti diety je ponékud zvldstni
skupina potravin nazyvand doplnky stravy. Jednd se o $iroky okruh potravin obsahujicich jako
slozky Ziviny, napiiklad vitaminy, minerdlni litky, aminokyseliny, esencidlni mastné kyseliny,
vlakniny a rizné rostliny a bylinné vytazky. Pfiméfend a pestrd strava by méla za béZnych podmi-
nek poskytovat veskeré nezbytné Ziviny pro normdlni vyvoj a pro dobré zdravi — ukazuje se vsak,
Ze tento idedlni stav neni dosahovin pro vechny Ziviny ani u vSech skupin obyvatelstva. Vice
cilovych skupin spotfebiteld jiz proto dopliiky stravy zafazuje jako béznou soucist jidelnicku.
Se zdmérem minimalizovat zdravotni riziko souvisejici s jejich konzumaci se vyviji dsili upravit
legislativni piedpisy v EU i v CR tak, aby jejich konzumace byla pro spotiebitele bezpeend.
Tento vyvoj neni vzdy zcela piehledny, ani pro spotfebitele, ale ani pro podnikatelské subjekty
pusobici v tomto oboru. Tato publikace si klade za cil poskytnout nalezity prehled a informace
tykajici se zajisténi vysoké urovné ochrany spotfebitelt (vyrobky, které jsou uvidény na trh, musi
byt bezpecné) a usnadnit spotfebitelim vybér (dopliiky stravy musi byt odpovidajicim zptisobem
a vhodné oznaleny).

Ing. Libor Dupal
Sdruzent teskyjch spotrebiteld, o. ., predseda
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SLOVO O AUTORCE

Ing. Irena Michalova (1950) je renomovanou odbornici v oblasti technologii vyroby, jakosti
a bezpeénosti potravin. Pracovala v oboru své specializace technologie mlékdrenstvi, poté meto-
dicky fidila i providéla kontrolu potravin v Ceské obchodni inspekei, vypracovévala normy pro
potraviny na GR potravindiského obchodu, posléze zajistovala tkoly technické normalizace pro
potraviny a kosmetiku na Ceském normalizaénim institutu, vypracovivala podklady potravinové
legislativy a jeji harmonizace s Evropskou unii v Utvaru hlavniho hygienika Ministerstva zdra-
votnictvi. Dnes pusobi v sektoru spotfebniho druzstevnictvi jako manazer kvality. PfileZitostné
spolupracuje se Sdruzenim Ceskych spotiebiteld a plsobi jako poradce pfi uvddéni potravin do
obéhu.
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UVOD DO PROBLEMATIKY

Trh s potravinami, které obsahuji koncentrované zdroje Zivin a jsou nabizeny pro doplnéni jejich
prijmu z bézné stravy, se silné rozviji nejen v CR (uvadi se v f4du az 20 mld. K& ro¢ng), ale i v celé
Evropé. Tim soucasné vzristd i mnoZstvi spotfebiteld, minimdlné polovina populace, ktef{ uzi-
vaj{ dopliiky stravy. V Ceské republice jsou tyto vyrobky oznaované jako dopliiky stravy (food
suplements). Se zdmérem minimalizovat zdravotni riziko souvisejici s jejich konzumaci se vyviji
tsili upravit legislativni piedpisy v EU i v CR tak, aby jejich konzumace byla pro spotiebitele
bezpecnd. Ziroven je sledovino, aby ani obchod s témito potravinami nepfedstavoval piekdzku
volného pohybu, nevytvafel nerovné podminky soutéze, a tim negativné neovliviioval fungovéni
vnitiniho trhu.

Priméfend a pestra strava by méla za béznych podminek poskytovat veskeré nezbytné Ziviny
pro normdlni vyvoj a pro dobré zdravi v mnozstvich, kterd odpovidaji mnozstvim stanovenym
a doporuenym na zakladé obecné pfijimanych védeckych udaji. Prazkumy vsak prokézaly, Ze
tento idedlni stav neni dosahovén pro vsechny Ziviny ani u vSech skupin obyvatelstva. Spotfebi-
telé se proto mohou s ohledem na sviij Zivotni styl nebo z jinych divodi rozhodnout zvysovat
svij pfijem nékterych Zivin dopliky stravy. S cilem zajistit vysokou uroven ochrany spotfebiteli
a usnadnit spotfebitelim vybér musi byt vyrobky, které budou uvidény na trh bezpecné a musi
byt odpovidajicim zpisobem a vhodné oznaceny.

Existuje $iroky okruh Zivin a jinych slozek, které mohou tvofit slozku dopliiki stravy, napfiklad
vitaminy, minerdlni latky, aminokyseliny, esencidlni mastné kyseliny, vldkniny a riizné rostliny
a bylinné vytazky. Vzhledem k velmi $irokému mnozstvi potravin a litek, které mohou pfiznivé
ovlivnit béZnou stravu, jsou predpisy vypracoviviny postupné. Zaklady legislativni pravy jiz
byly stanoveny jak v EU, tak v CR.

V soucasné dobé — prvni etapa —jsou stanovena zvldstni pravidla pro vitaminy a minerdln{ litky
pouzivané jako slozky dopliki stravy. V dal$i etapé by méla byt stanovena zvldstni pravidla
tykajici se jinych Zivin nez vitamind a minerdlnich ldtek nebo jinych litek s vyZivovym ¢i fyziolo-
gickym u¢inkem pouzivanych jako slozky dopliika stravy. To je v§ak mozné az v dobé, kdy o nich
budou k dispozici dostate¢né a odpovidajici védecké udaje. Do piijeti téchto zvldstnich pravidel
Evropskym spolecenstvim mohou a jsou pouzivina vnitrostitni pravidla, pro néz nebyla piijata
74dnd pravidla Spolecenstvi.

V soucasné dob¢ je v doplncich stravy povolena pouze pritomnost vitamini a mineralnich litek,
které se obvykle nachdzeji ve stravé a jsou konzumoviny jako jeji soucdst; to véak neznamend,
Ze je jejich pfitomnost nezbytna. Aby se zamezilo moznym sporiim, pokud jde o identitu téchto
Zivin, byl vytvofen jejich pozitivni seznam, ktery je platny ve viech stitech EU, tedy i v CR.
Vedle tohoto seznamu existuje dalsi Sirokd skdla forem vitamind a mineralnich ldtek pouziva-
nych pfi vyrobé doplnku stravy, které jsou v soucasnosti uvadény na trh v nékterych clenskych
statech, avSak nebyly hodnoceny Védeckym vyborem pro potraviny, a proto nejsou zafazeny do
pozitivnich seznami. Ty by mély byt pfedlozeny Evropskému tfadu pro bezpenost potravin
k urychlenému hodnoceni. V soucasné dobé je jednotlivymi ¢lenskymi stity shromazdovina
dokumentace k tomuto hodnocen.

Obdobna situace je i v oblasti chemickych litek pouzivanych jako zdroje vitamind a mineral-
nich latek pfi vyrobé dopliki stravy. Zakladnim pozadavkem pfitom je, Ze musi byt bezpecné
a pro organismus vyuzitelné. Pfi vyrobé doplnku stravy mohou byt také pouzity ldtky, které byly
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schvaleny Védeckym vyborem pro potraviny k vyrobé potravin uréenych pro kojence a malé déti
a jinych potravin uréenych pro zvlstni vyzivu.

Vzhledem k tomu, Ze nadmérny pfijem vitamind a minerdlnich litek by mohl vést k nepfiznivym
ucinkim, je nezbytné, aby pfi stanoveni maximdlnich limitd byly zohlednény maximalni bezpec-
né limity stanovené pro vitaminy a mineréln{ litky po védeckém posouzeni rizika zaloZeném na
obecné piijatelnych védeckych udajich a na pffjmech téchto Zivin z bézné stravy.

Spotfebitelé kupuji dopliiky stravy pro doplnéni pf{jmu vitamind, minerald a dalsich litek z béz-
né stravy. Aby bylo zajisténo dosazeni tohoto cile, mély by byt vitaminy a minerélni latky uve-
dené na etiketé pfitomny ve vyrobku ve vyznamném mnozstvi. Uzndvanou uzanci je mnozstvi
predstavujici min. 15 % doporucené denni davky.

Co jsou to dopliiky stravy?

Definice dopliiki stravy jsou uvedeny jednak v zdkoné o potravinich, jednak ve smérnici EU.
Jde o potraviny uréené k pfimé spotfebé, jejichz ielem je dopliiovat bézZnou stravu a které se
odlisuji od potravin pro béznou spotfebu vysokym obsahem vitamini, minerdlnich litek nebo
jinych litek s nutri¢nim (vyZivovym) ¢ fyziologickym dcinkem. Cilem je doplnéni bézné stravy
na Groven piiznivé ovliviiujici zdravotni stav konzumenta.

(Pfesné citace definic obou zminénych predpist jsou v piiloze 1.)

Obvyklymi formami nabizenych dopliiki stravy jsou tablety, kapsle, praskovd nebo tekutd forma.
Existuje sirokd $kala Zivin, bylin i dalsich latek, které mohou byt v doplicich stravy pfitomny.
Zéklad tvofi vitaminy, minerdlni litky, aminokyseliny, esencidlni mastné kyseliny, vlaknina, $iro-
ké spektrum raznych rostlinnych a bylinnych vytazka a rostlin péstovanych i volné rostoucich,
nachdzejicich se prakticky po celé zemékouli.

Pro vyrobu dopliiki stravy lze pouzivat pouze vitaminy a minerdlni latky, a to pouze ve stanove-
nych formdch tak, jak byly schvéleny Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA). Jsou
uvedeny jak v déle citované smérnici EU, tak v éeské vyhldsce.

Jednotlivé slozky dopliika stravy pfedstavuji potravni dopliiky.

Potravni doplitky jsou nutricni faktory ('vitaminy, minerdini ldtky, aminokyseliny, specifické mast-
né kyseliny a dalst /a’tky) s vyznamnym biologickym dcinkem. To znamend, Ze doplnék stravy miiZe
obsahovat jeden nebo vice potravnich dopliiki. Potravnimi dopliiky vsak Ize také obohacovat béiné
potraviny nebo potraviny uréené pro zvldstni vyZivu.

Parafarmaceutika - pojem, se kterym se miiZeme setkat zejména v lekdrndch. Tento vyraz je pouzivin
v lekdrnické praxi pro pripravky a dopliiky stravy, které se prodavaji v lékdrné a nejsou lécivy.

Je tieba zdiraznit, Ze doplitky stravy nesmi byt zamériovdny s lécivy, lécivymi pripravky nebo lécivou
ldtkou, a to nejen pri vlastnim oznacovdni, ale zejména pri deklaraci icinkil. Pro prehled uvddime
definice uvedené v zdkoné o léku ¢. 79/1997 Sb.:

Lécivy se rozumi lécivé latky nebo jejich smési anebo lécivé pripravky, které jsou uréeny k poddni lidem
nebo zvitatiim, nejde-1i o dopliikové litky.

Lécivou litkou se rozumi jakdkoli litka urcend k tomu, aby byla soucdsti lécivého pripravku, kterd
2piisobuje jeho iicinek, tento icinek je zpravidla farmakologicky, imunologicky nebo spoctvd v ovlivnéni
metabolismu.
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Lécivym pripravkem se rozumi jakdkoliv litka nebo kombinace ldtek urcend k léceni nebo predchizeni
nemoci u lidi nebo zvitat. Za léfivy pripravek se rovnéz povaZuje jakdkoli litka anebo kombinace
ldtek, které Ize podat lidem nebo zvitatiim za icelem stanoveni lékarské diagndzy nebo k obnové,
dpravé ¢i ovlivnéni jejich fyziologickych funkci.

Potraviny nového typu (novel food) predstavuji samostatnou kapitolu potravin s charakterem doplikii
stravy, které jsou definovdny v narizeni Evropského parlamentu a Rady ¢ 258/1997 jako potraviny,
které dosud nebyly ve vyznamné mire poutiviny v Evropské unii (jinde téz EU) k lidské spotiebé.
Na tomto misté jsou zmiriovdny zejména proto, Ze pokud nékterd slotka dophiku stravy neni uvedena
v sexnamu povolenych litek nebo neni béznd nebo nent ziskina béZnou technologii, posuzuje se, zda-
i nepatti do skupiny tzv. potravin nového typu. V takovém pripadé se na potravinu totiz vztahuje
2vldstni registracni, resp. schvalovaci rezim. Ten je v dalsim rovnéZ popsdn.

Pravni Gprava

V soucasné dobé existuji vedle sebe predpisy evropské i ndrodni — Ceské.

Evropskym pfedpisem pro oblast dopliiki1 stravy je Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2002/46/EC ze dne 10. ervna 2002 o pfiblizovéni legislativy ¢lenskych stdtl tykajici se dopliki
stravy. Tato smérnice se vztahuje na dopliiky stravy uvddéné na trh a nabizené jako potraviny.
Tyto vyrobky se dodévaji kone¢nému spotiebiteli pouze balené. Smérnice se nevztahuje na 1é¢ivé
pipravky.

V soucasné dobé existuje ndvrh nafizeni EU, jehoZ cilem je sjednotit rozdilnd ndrodni pravidla
vztahujici se na pfiddvéni vitaminG a minerdlnich litek. V pfilohdch tohoto ndvrhu by mély
byt uvedeny seznamy latek, které mohou byt do potravin pfidéviny a mély by byt stanoveny
pozadavky na jejich Cistotu. Névrh nafizeni omezuje obohacovani nékterych skupin potravin
vitaminy a minerdlnimi ldtkami. Pro usnadnéni kontroly v této oblasti v clenskych stitech ndvrh
nafizeni umoznuje pozadovat ozndmeni o obchodovéni s témito potravinami.

S pfihlédnutim ke stale se zvySujici oblibé téchto pfipravki provadi v soucasné dobé v Evropska
komise (jinde téz Komise ES /Evropskych spoleenstvi/) intenzivni shromazdovéni podkladi,
pfipravu a dopliovani stdvajicich pfedpist. Price jsou zaméfeny zejména na rozsifeni a doplnéni
smérnice 2002/46/ES o dalsi formy vitamini a minerdlnich latek a stanoveni maximélni bez-
peéné davky. Stejné jako jsou v evropském pfedpise stanoveny pozadavky na identitu a &istotu
pfidatnych litek, pfipravuje se i vyddni kritérii pozadavku na stanoveni kritérii Cistoty latek
v dopliicich stravy (rozumi se nejen chemické a mikrobiologické pozadavky, ale i napf. mozné
zdroje téchto litek).

V Ceské republice byl pro dopliiky stravy vydan nirodni predpis, kterym je vyhlaska & 446/2004
Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovini potravin potravnimi
dopliiky.

Do vyhlésky byla zcela pfevzata evropskd smérnice 2002/46/ES o dopliicich stravy. Vyhldska
obsahuje shodné vitaminy a minerédlni ltky a jejich chemické formy jako tato evropskd smér-
nice. Jednd se kompletni $kdlu béznych vitamind a pro vyZivu vyznamnych mineralnich létek.
Seznam viz tabulka ¢. 1 v piiloze 2.

Ceskd republika vyuzila ustanoven{ smérnice a v souladu s pravidly v nich uvedenymi az do
31. prosince 2009 povoluje na svém Uzemi pouzivini vitamini a minerdlnich litek neuvede-
nych v pfedmétné smérnici. Déle jsou v CR touto vyhldskou povoleny i dali litky, oznadované
jako potravni dopliiky, jejichZ bezpe¢né pouziti bylo prokdzdno a které mohou byt pouzity do
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dopliikd stravy. Jednd se napiiklad o nékteré véeli produkty (propolis, matefi kase), lecitin, vitalni
kultury nékterych mikroorganismu a fadu dalSich. Kompletni seznam téchto litek je uveden
v tabulce ¢. 2 v piiloze ¢. 3.

A naopak, kromé povolenych litek je ve vyhldSce uveden i seznam nékterych rostlin zakdzanych
k vyrobé dopliiku stravy. Seznam jejich latinskych ndzvi uvddi tabulka ¢&. 3 v pfiloze 4.

Pro litky, pro které jiz byla jinymi pravnimi pfedpisy stanovena kritéria Cistoty, napf. vyhldska
&.54/2002 Sb., o pozadavcich na Cistotu a identitu pfidatnych litek (identickd s pfedpisy EU),
se pouziji tato kritéria. Pro ldtky, pro néz nejsou pravnimi pfedpisy Spolecenstvi stanovena kri-
téria pro Cistotu, se do pfijeti takovych specifikaci pouZiji obecné pfijatelnd kritéria pro Cistotu
doporucend mezinarodnimi nebo narodnimi subjekty.

P1i stanoveni maximélniho mnozstvi vitamind a minerdlnich litek obsazenych v denni ddvce
dopliiki stravy, jak je doporucena vyrobcem se zohledriuje:

a) bezpecnd nejvy$§i mnozstvi vitamind a minerdlnich litek stanovend védeckym
posouzenim rizik zaloZenym na obecné piijatelnych védeckych udajich, pricemz se
podle potieby zohledni rizny stuperi citlivosti raznych skupin spotiebiteld,

b) pfijem vitamin® a minerdlnich ldtek z jinych zdroji stravy a

¢) referen¢ni pf{jmy vitamind a mineralnich latek platné pro obyvatelstvo.

[jdaje na etiketé

Na dopliiky stravy se vztahuji vSechny pozadavky na znaleni jako na bézné potraviny. Zakladni
pozadavky jsou uvedeny pfimo v zdkonu a vyhlasce (viz déle), ale také napf. v Privodci spotie-
bitele Sdruzeni Ceskych spotfebiteli — Znacky a informace na potravinich (Irena Michalovd,
2006). Na dopliicich stravy je navic nezbytné uvést:

a) oznaceni ,,doplnék stravy“

b) sloZeni obsahujici ndzvy kategorii Zivin nebo latek charakterizujicich vyrobek nebo

oznaceni povahy téchto Zivin ¢i litek,

¢) doporucend denni ddvka vyrobku, pfip. ndvod k pouziti,

d) varovéni pfed pfekrocenim uvedené doporucené denni davky,

e) upozornéni, ze by dopliiky stravy nemély byt pouzivany jako nahrada pestré stravy,

f) upozornéni, Ze by vyrobky mély byt skladoviny mimo dosah malych déti.

Oznacovéni doplriku stravy, jejich obchodni tprava a reklama nesméji obsahovat Zddné tvrzent,
které by vyslovné uvidélo nebo naznacovalo, Ze vyvdZena a pestrd strava obecné nemuze posky-
tovat dostate¢na mnoZstvi zivin.

Oznalovini, prezentace a reklama nesméji dopliikim stravy pfipisovat schopnost prevence nebo
1é¢by nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti.

Mnozstvi Zivin nebo litek s vyZivovym nebo fyziologickym t¢inkem obsazenych ve vyrobku se
na etiketé uvede &islem. Pro vitaminy a mineriln{ litky jsou jednotky stanoveny. Udaje o obsa-
hu pfidanych vitamind a minerélnich latek je nutno vyjadfit i v procentech doporuéené denni
davky.

Jak je zminéno vyse, je dulezité si uvédomit, Ze dopliiky stravy jsou potraviny a stejné jako na
potraviny se na né vztahuje zakon & 110/1997 Sb., o potravindch a tabédkovych vyrobeich, ve zné-
ni pozdéjsich pfedpist, vyhldska & 113/2005 Sb., o zpusobu oznacovéni potravin a tabikovych
vyrobki, v pozd€jsim znéni, ale také nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1924/2006/ES
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ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovéni potravin a dalsi
piedpisy obdobné jako na potraviny. Jejich seznam a plné znéni lze nalézt ve Sbirce zdkoni
Ministerstva vnitra i na internetové adrese www.mze.cz, www.bezpecnostpotravin.cz apod.

Zdravotni a vyZivova tvrzeni

Dne 1. 7. 2007 vstoupila v platnost i nové pravidla pro oznacovini potravin a doplikd stravy
podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢&. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o udajich tykajicich se potravin z hlediska jejich nutri¢ni hodnoty a vlivu na zdravi (déle jen
»Nafizeni“), kterd plati pro:

* obchodni sdéleni, kterd jsou pouzivina u potravin (véetné nebalenych) dodévanych
kone¢nému spotiebiteli, nejsou povinnd a uvadi ¢i naznaluji, Ze potravina ma urcité
vlastnosti,

* obchodni sdéleni, kterd jsou pouzivina u potravin uréenych k dodani do restauraci,
nemocnic, $kol, jidelen a obdobnych zafizeni vefejného stravovani,

* ochranné zndmky a obchodni znacky, které Ize chipat jako vyZivovd nebo zdravotni
tvrzeni.

Obchodnim sdélenim se pfitom v této souvislosti rozumi sdéleni nebo zndzornéni (tedy i obraz,
grafika, symbol apod.), které se pouzivd pfi oznaCovini potravin na obalech a v ndvodech
k pouziti, pfi obchodni prezentaci potravin, v reklamé na potraviny apod.

Vyzivovym tvrzenim se rozumi tvrzeni, které uvddi, naznacuje nebo ze kterého vyplyvi, ze
potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti. Zdravotnim tvrzenim se pak rozumi tvrzeni,
které uvidi, naznacuje nebo ze kterého vyplyvd, Ze existuje souvislost mezi kategorii potravin,
potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim.

Nafizeni neplati pro tvrzeni vyddvand ufady a subjekty vefejného zdravi (napf. doporuceni hlav-
niho hygienika, stitniho zdravotniho dstavu, krajské hygienické stanice) a tvrzeni zvefejnénych
v neinzertnich blocich zpravodajskych médii nebo ve védeckych publikacich (v téchto pfipadech
jde o svobodu slova).

Vyzivova a zdravotni tvrzeni pouzivand u potravin uvddénych na trh v EU nesméji byt nepravdivé,
dvojsmyslnd nebo klamava, nesméji vyvoldvat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyZivové pfimé-
fenosti jinych potravin, nesméji nabadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo takovou
nadmérnou konzumaci omlouvat, nesméji pfimo ani nepfimo uvadét, Ze vyvizend a rliznorodd
strava nemuze zajistit pfiméfené mnoZstvi Zivin, a nesméji zneuzivat motiv strachu.

Navic je u téchto tvrzeni pozadovana:

1) pravdivost a védeckd podlozenost,

2) existence dostate¢né vysokého nebo naopak dostateéné snizeného mnozstvi urdité latky
v potraving,

3) vyuzitelnost litky obsazené v potraviné pro organismus,

4) redlnd moznost konzumace potfebného mnozstvi potraviny a

5) srozumitelnost tvrzeni pro spotfebitele.

Zdravotni tvrzeni jsou u potravin, tedy i dopliiku stravy, povolena pouze tedy, pokud je soucasné

uvedeno:
1) sdéleni o vyznamu riznorodé a vyvizené stravy a zdravého Zivotniho stylu,
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2) sdéleni o mnozstvi potraviny a zplsobu jeji konzumace potiebné k dosazeni zmiiovaného
pfiznivého ucinku,

3) ptipadné upozornéni pro osoby, které by se mély konzumaci dotéené potraviny vyhnout, a

4) ptipadné varovini, pokud nadmérnd konzumace potraviny muize ohrozit zdravi.

Zaroven se zakazuji zdravotni tvrzeni, ktera:
* naznaluji, ze nekonzumovanim potraviny by mohlo byt ohrozeno zdrav,
* odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti,
* odkazuji na doporudeni lékatl a dalich odborniki ve zdravotnictvi; povolena jsou vak
doporuceni vnitrostdtnich sdruzeni odborniki v oblasti lékafstvi, vyzivy nebo dietolo-
gie a doporuceni charitativnich organizaci v oblasti zdravi.

Nafizeni upravuje dvé riizné kategorie zdravotnich tvrzeni, a to:

a) Zdravotni tvrzeni o snizen{ rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti, kterym se rozumi
tvrzeni, které uvddi, naznacuje nebo ze kterého vyplyvi, Ze spotfeba urcité kategorie potra-
vin, potraviny nebo nékteré z jejich slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého lidského
onemocnént.

b) Zdravotni tvrzeni jind nez o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti (konkrétné
tvrzeni popisujici nebo odkazujici na vyznam ziviny ¢i latky pro rist a vyvoj organismu a jeho
fyziologické funkce nebo na psychologické a behaviorilni funkce nebo na sniZzovani nebo
kontrolu hmotnosti, snizeni pocitu hladu, zvySeni pocitu sytosti anebo na sniZeni energie
obsaZzené ve stravé).

Tato tvrzeni lze pouzivat jen tehdy, pokud projdou niZe ,schvalovacim fizenim“ a pokud je

spolu s nimi soucasné uveden i Udaj o tom, Ze na vzniku pfislusného onemocnéni se podili vice

rizikovych faktorl a Ze Uprava jednoho z téchto rizikovych faktori mize, ale také nemusi, mit
piznivy ucinek.

»Oeznam schvélenych zdravotnich tvrzeni“ musi byt zaloZen na vSeobecné uznédvanych védec-

kych poznatcich, které jsou dobfe srozumitelné praimérnému spotfebiteli.

Schvalovaci fizeni

Zékladni postup a pfechodna obdobi jsou uvedeny v nafizeni ¢. 1924/2006/ES. Jsou (resp. musi

byt) akceptoviny i v Ceské republice.

V soucasné dobé probiha prosty sbér dat nutnych pro vytvofeni nirodniho seznamu zdravotnich
tvrzeni. Je proto v zdjmu viech provozovateli potravindfskych podniku zaslat podklady na Minis-
terstvo zdravotnictvi. Tento sbér je v soucasné dobé omezen datem 15. fjna 2007, aby se umoznilo
zpracovéni a zhodnoceni na narodni drovni. Pfi Ministerstvu zdravotnictvi byla vytvofena Komise
k posouzeni a piipravé seznamu predklidaného Ceskou republikou Komisi ES.

VyZzivovd tvrzeni jsou u potravin pfipustnd jen tehdy, pokud jsou uvedena v piiloze
k Nafizeni. Aktudlné jsou vyjmenovina, a tedy pfipustnd tato konkrétni tvrzeni:

»8 nizkou energetickou hodnotou®,

»Se sniZenou energetickou hodnotou", »Zdroj vldkniny,

»Bez energetické hodnoty®, »S vysokym obsahem vlikniny",
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»8 nizkym obsahem tuku", »Zdroj bilkovin®,

»Bez tuku*, »8 vysokym obsahem bilkovin,

»8 nizkym obsahem nasycenyjch tukii®, wZdroj (ndzev vitaminu/vitaminii) nebo
,Bez nasycenych tuki’ (ndzev minerdini litky/ldtek),

»8 wvysokym obsahem (ndzev vitaminu/
vitamini) nebo (ndzev minerdlni ldtky/
ldtek)*, ,Obsabuje (ndzev Ziviny nebo jiné

»S nizkym obsabem cukrii,

»Bez cukri®,

~Bez pridavku cukri®, ldthy, )

»Obsahuje prirozené se vyskytugici cukry", »Se xvyseny obsahem (ndzev Ziviny)*,
»8 nizkym obsabem sodiku/soli, ,Se snizenym obsabem (ndzev Ziviny)*,
»S velmi nizkym obsabhem sodiku/soli‘, »Light/Lite/Lehky;

»Bez sodiku/bez soli, »Prirozené/Pfirozeny".

Tato vyjmenovand vyzivovd tvrzeni je vSak mozné pouzivat jen tehdy, pokud jsou soucasné
dodrzeny stanovené podminky. Poéitd se i s tim, Ze tento seznam bude priibéZné ménén a dopl-
fiovin, a to rozhodnutim Komise ES po projedndni ve Vyboru.

Je mozné pouzivat i srovndvaci vyZivova tvrzeni, ale jsou povolena jen u potravin stejné kategorie,
pfi¢emz musi byt uveden rozdil v mnozstvi Ziviny nebo v energetické hodnoté a srovnéni se musi
vztahovat na stejné mnoZstvi potraviny.

Pro usnadnéni déinného sledovéni dopliiki stravy mohou ¢lenské stity pozadovat, aby vyrobce
nebo osoba uvddéjici vyrobek na trh na jejich izemi informovali o uvedeni na trh pfislusny orgdn
tim, Ze mu piedaji vzor etikety pouzité pro tento vyrobek. Tento pozadavek je v CR povinny
a povéfenym orgdnem je Ministerstvo zdravotnictvi.

Clenské stity nesméji z divodu sloZeni, vyrobnich specifikaci, obchodni Gpravy nebo oznacové-
ni zakdzat nebo omezit obchodovini s dopliiky stravy, které jsou v souladu se smérnici.

Pokud ¢lensky stdt na zékladé podrobného odivodnéni v disledku novych informaci nebo pre-
hodnoceni stdvajicich informaci po pfijeti této smérnice nebo nékterého z providécich predpist
Spolecenstvi shledd, Ze doplnék stravy ohrozuje lidské zdravi, tfebaze je v souladu s danou smér-
nici a danymi pfedpisy, mize pfechodné pozastavit nebo omezit pouzivini danych ustanoveni
na svém Uzemi. Uvédomi o tom neprodlené ostatni ¢lenské stity a Evropskou komisi a uvede
divody svého rozhodnuti.

Uvadéni doplnki stravy na trh v CR

Nejéastéjsim praktickym problémem prévnické nebo fyzické osoby, ktera chee na trh v CR (a tim
zdroven i v celé EU) uvddét potravinu oznacenou jako doplnék, je rozhodnuti, zda je nutné zddat
o predchozi schvileni néktery ufad v Ceské republice, nebo dokonce v Evropské unii.

Od roku 1997, kdy v Ceské republice vstoupil v platnost zikon o potravinich, doznéva zptsob
uvddéni doplika stravy do obéhu pribézné etnych zmén.

V pocitecnim obdobi bylo nutno vyzddat na vSechny vyrdbéné i dovazené dopliiky stravy, které
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mély byt v CR uvedeny do obéhu, schvileni Ministerstva zdravotnictvi. Schvalen bylo vydévi-
no formou rozhodnuti hlavniho hygienika CR - tzv. rozhodnuti HEM. Toto rozhodnut{ se ve
vétsiné piipadu vyddvalo bez omezeni platnosti.

Po zkusenostech z tohoto obdobi a v souvislosti s vydanim smérnice ¢. 2002/46/ES a nasledné
nové vyhlasky pro dopliiky stravy &. 446/2004 Sb., ve které jiz byla uvedend smérnice zapraco-
véna, ndsledovalo obdobi, kdy nebylo nutno vyzadovat souhlas ke vSem doplitkim stravy uvé-
dénym v CR do obéhu. Schvalen{ k uvedeni dopliiku stravy do obéhu zistalo v platnosti pouze
pro ty dopliiky stravy, které obsahovaly litky neuvedené ve vyhldsce. Ostatni dopliiky stravy se
Ministerstvu zdravotnictvi pouze oznamovaly formou zaslni etikety. Ministerstvo zdravotnictvi
nésledné Zadateli ozndmilo, Ze piipravek zaregistrovalo, pfip. nezaregistrovalo, a uvedlo divod,
proc¢ k registraci nedoslo, zpravidla pozadali o doplnéni chybéjicich udaji nebo doplnujici doku-
mentaci. Rozhodnuti byla vyddvina na dobu uréitou, a to nejdéle do 31.prosince 2009, tzn. do
doby, dokdy je povoleno ¢lenskym stitim pouzivat na svém Uzemi vitaminy a mineralni ldtky,
ale i dalsi litky, které nejsou uvedeny ve Smérnici 2002/46/ES.

V soucasné dobé (srpen 2007) nese plnou odpovédnost za to, zdali je doplnék stravy bezped-
ny a spravné deklarovany, pravnickd nebo fyzickd osoba, kterd doplnék stravy uvidi do obéhu.
Povinnosti zlstdvd kazdy doplnék stravy oznamovat — notifikovat formou zaslini etikety (viz
§ 3d zdkona ¢. 110/1997 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist) na Ministerstvu zdravotnictvi, odbor
ochrany vefejného zdravi (OVZ), Palackého ndmésti ¢. 4, 128 01 Praha 2. Ministerstvo zdra-
votnictvi jiz vak oznamovatelim nerozesild Zddné dopisy o registraci ani o nedostatcich, které
zasland dokumentace obsahuje. Vsechna ozndmeni zaznamendva MZ na webovych strankdch
Registr rozhodnuti hlavniho hygienika — RoHy (www.snzr.ksrzis.cz). Dopliiky stravy, které byly
ministerstvem zdravotnictvi notifikovany, jsou uvedeny na webovych strankdch ministerstva
zdravotnictvi, kde si muze kazdy oveéfit zaregistrovani vyrobku, véetné zdkladnich parametri.
V registru RoHy je uveden ndzev vyrobku, vyrobce, zadatel, kdy bylo vydino rozhodnuti, plat-
nost tohoto rozhodnuti a ¢islo jednaci. V detailnim zobrazeni idaji o vyrobku je déle uvedeno
dévkovini, pfip. zpisob pripravy, upozornéni na to, jaké skupiné obyvatel je vyrobek urcen, pii-
padné nenf uréen, upozornéni na zdravotni rizika apod. a dédle jsou uvedeny aktivni latky a jejich
mnozstvi. U nékterych pfipravki je uvedeno i detailni sloZeni.

Vyjimku z tohoto postupu pfedstavuji pouze formy vitamini a minerdlnich ltek, které nejsou
uvedeny ve vyhldsce, resp. v pfedpisech EU. V téchto pfipadech vyddvd Ministerstvo zdravotnic-
tvi rozhodnuti, které ma v§ak omezenou platnost do 31. 12. 2009. Jako podklad pro schvéleni
takovych potravin vyzaduje Ministerstvo zdravotnictvi odborné stanovisko Stétniho zdravotni-
ho dstavu.

Ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim odborného pracovisté Stitniho zdravotniho Ustavu
posuzuje, zdali Udaje na etiketé jsou sprévné a zda obsazené slozky a jejich doporucené dédvko-
véni jsou pro spotiebitele bezpecné. V piipadé, Ze nékterd ze slozek je litkou nebezpecnou nebo
nevhodnou pro bézné pouziti do dopliika stravy, napf. ltkou, kterd je uréena vyhradné do 1é¢iv
nebo 1é¢ivych piipravkd, je litkou omamnou nebo psychotropni, a v neposledni fadé, zda-li neni
litkou, kterd byla oznadena jako novel food, pfipadné je zakdzdna jako novel food, informuje
ptimo dozorovy orgén — Ceskou zemédélskou a potravinafskou inspekci, kterd provede kontrolu
a ucini pfislusnd opatfeni.

V souvislosti s timto postupem je proto vyrobciim i dovozcim doplitki stravy doporucovino,
aby si pfed uvedenim nového dopliiku stravy do obéhu nechali vypracovat odborny posudek ve
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Stitnim zdravotnim ustavu Praha nebo Brno. Pro vypracovini odborného posudku se dopo-
rucuje piilozit dokumentaci obsahujici skute¢nosti nutné pro zdravotni posouzeni navrhované
potraviny, coz piedstavuje:
* vyrobni dokumentace s uvedenim sloZeni,
* puvod pfipravku, jeho Cistota a fyzikdlni a chemické vlastnosti pfipravku (dokladuji se
zpravidla laboratornim posudkem),
* ndvrh textu Ceské etikety, obsahujici mimo jiné slozeni pfipravku, doporucené davko-
véni a dal$i podminky pouziti, varovini pfed pfekrofenim doporuceného dévkovini,
upozornéni na nevhodnost pfipravku pro déti, pfipadné téhotné a kojici Zeny.

V piipadé nejasnosti ve slozeni, zejména v pfipadé vyrobka pochdzejicich ze tfetich zemi, se
doporucuje dodéni dalsich dokumentu tykajicich se produktu, jako napt. studie hodnoceni toxi-
city, klinické zkousky, charakterizace fyziologického efektu, popis nutri¢nich vlastnosti v zdvis-
losti na konkrétnim pfipravku apod.

Odborné posouzeni SZU

Souddsti posuzovani pro vyddni odborného stanoviska je i primdrni zvézeni, zda se nemuize jed-
nat o 1é¢vo (tzv. hraniéni pfipravky — posouzeni provadi Stitni dstav pro kontrolu 1é¢iv v Praze —
SUKL).

Soucasné se provadi posuzovini jednotlivych slozek pfipravku, zdali nejsou zafazeny mezi
potraviny nového typu nebo zdali naopak byly posouzeny, Ze mezi potraviny nového typu nepa-
tif. Tato posouzeni se provadi na zdklad¢ informaci o obchodovini s pfipravkem.

V piipadé, Ze neni k dispozici potvrzeni o obchodovini s danou litkou na tzemi EU, latka je
zafazena mezi potencidlni ,potraviny nového typu“ a jeji uvedeni na trh se fidi nafizenim Evrop-
ského parlamentu a Rady ¢. 258/1997. Zadatel pak obvykle postupuje v souladu s doporucenim
Evropské komise ¢ 97/618/ES, které je voditkem pro pfipravu Zddosti pro provedeni prvniho
posouzeni potraviny nového typu. V CR 7adatel podév dokumentaci na Ministerstvu zdravot-
nictvi CR, kterd Zzadost postupuje Evropské komisi.

Pokyny pro vydini odborného stanoviska SZU k doplitkiim stravy jsou dostupné na adrese:
http://www.szu.cz/czzp/leg/index.htm.

Postup pro dopliiky stravy, které jsou posuzoviny jako potraviny nového typu nebo obsahuji
slozku nového typu:

Od 15. kvétna 1997 plati v EU nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 258/1997, které defi-
nuje, co jsou to tzv. potraviny nového typu (novel food). Timto nafizenim se pfimo Fidi vSechny
&lenské staty. Od 1. 5. 2005 je toto nafizeni zavazné i pro CR.

Do této skupiny patfi potraviny nebo jejich slozky, véetné dopliki stravy, které nebyly na trh
v Clenskych stitech EU uvddény ve vyznamné mife pfed vyddnim nafizeni (15. 5. 1997) a sou-
Casné se daly zafadit do skupin uvddénych v nafizeni.

Puvodné pod toto nafizeni patfily i geneticky modifikované organismy a produkty z nich pfi-
pravené, které se pouzivaly jako potraviny nebo slozky potravin. Ty se vSak jiz naddle nefidi
nafizenim Evropského parlamentu a Rady ¢ 258/1997/ES. Od 18. 4. 2005 upravuje naklidani
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s GM potravinami nebo slozkami potravin samostatné nafizeni Evropského parlamentu a Rady
¢. 1829/2003/ES.

Nejcastéjsim praktickym problémem prévnické osoby, ktera chee na trh v CR (a tim zéroveii
i v celé EU) uvddét néjakou potravinu nebo slozku potravin, je posoudit a rozhodnout, zda je
nutné Zédat pred uvedenim na trh o pfedchozi schvileni nékterym dfadem v CR nebo v EU.
Nejfrekventovanéji vznika tato otdzka pii rozhodovini, které se tykd dopliika stravy.

Zisady, které je tfeba dodrzet:

Potraviny nového typu nesméji pfedstavovat nebezpeli pro spotiebitele a uvadét spotiebitele
v omyl, nesmi byt do té miry odlisné od potravin a slozek potravin, k jejichz nahrad¢ jsou urceny,
aby jejich béznd spotieba byla pro spotiebitele z hlediska vyZzivy nevhodna.

Pti hodnoceni doplriku stravy je dile zjistuje, zdali samotny pfipravek nebo nékterd z jeho slozek
nebyly posuzovény, zda patfi nebo nepati{ mezi potraviny nového typu (novel food) pracovni
skupinou CAFAB (Component Autority and Food Assessment Bodies) ¢lenskych stiti. Pro
tyto Ulely vypracovavd tato skupina pracovni dokument — Katalog botanickych a a jinych ingre-
dienci. Tento katalog je pribézné ménén a dopliiovan. Podle verze z r. 2006 jsou za potraviny
nového typu povazoviny litky uvedené v tabulce ¢. 4 v pfiloze 5. Litky, které byly dfive hodno-
ceny jako potraviny nového typu a v seznamu z r. 2006 jiz nenesou oznaceni novel food, jsou
uvedeny v tabulce &. 5 v piiloze 6. (Seznamy se uvadi informativné, bez zdruky.)

Do obéhu lze uviddét pouze takové potraviny nového typu, na které bylo Evropskou komisi
vydéno souhlasné rozhodnuti. Rozhodnuti jsou publikovina v Official Journalu.

Statni dozor

V Ceské republice podléhaji dopliiky stravy stejné jako potraviny dozoru Stitni zemédélské
a potravindfské inspekce. Osoba uvddéjici doplnék stravy na trh nese plnou odpovédnost za to,
ze bude zdravotné nezdvadny. Musi vyrdbét a dovdzet vyrobek té kvality, ve které byl schva-
len nebo notifikovan. Vyrobee i dovozce musi mit ovéfeno, zda vyrobky, které nabizi k prodeji,
odpovidaji vlastnostmi vyrobkiim schvélenym nebo notifikovanym.

V rémci dozorové ¢innosti je kladen velky duraz i na spravnost oznaCovini a na obsah d¢innych
a minerdlnich latek a nékterych dalich litek do potravin se obsah vitamini a minerédlnich litek
uvidi v celkovém mnozstvi v okamziku jejich pfiddni do potraviny.

Jak se lisi 1ék a doplnék stravy?

Jedna se o Casto poklidany dotaz. Lék i doplnék stravy se prodévaji nejcastéji v 1ékarnach. Oba
byvaji vyribény farmaceutickymi firmami. Jak se lisi vitamin C oznaceny jako doplnék stravy
avitamin C coby 1éCivy pfipravek? Nebo hefmankovy ¢aj — pro¢ je nékterymi vyrobci oznacovén
jako doplnék stravy a jinymi je zafazen mezi 1é¢iva? Takovych prikladu by se jisté naslo mnohem
vice. Je to legdlni?

Ano, je to legélni. Nejen v CR, ale i v celé Evropské unii existuji pravidla, podle kterych jsou
schvalovany léky (v CR zikon o Iéku), a pravidla a ptedpisy, podle kterych jsou uvidény do obé-
hu potraviny, tedy i dopliiky stravy. Léky a 1é¢ivé pfipravky jsou schvaloviny Stdtnim Ustavem
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), dopliiky stravy jsou povazovény za potraviny a podléhaji predpisiim
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o potravindch. Rozsah pozadavki nezbytnych k tomu, aby byl uveden do obéhu doplnék stravy,
je vyznamné uz§i nez dokumentace nezbytnd k registraci 1é¢iva. Se vstupem do Evropské unie se
cely proces schvalovani je§té vyznamné zizil. Uvedeni dopliiku stravy do ob&hu podléhd pouze
notifikaci, za podminky splnéni jiz dfive zminovanych pozadavka.

POTRAVNI DOPLNKY, KTERE MOHOU BYT OBSAZENY
V DOPLNCICH STRAVY

VITAMINY

Vitamin A

Jako potravni doplnék je povolen ve formdch retinol, retinol-acetit a retinol-palmitdt.

V pfirodé se vyskytuje ve dvou formdch — jako retinol, ktery se nachdzi pouze v Zivocisnych
Vitamin A je nezbytny pro dobry zrak, sprévny rist bunék epitelu a bun¢k viech pokryvnych
tkdni, napf. kize, cévnich stén, rohovky. Jednim z pfiznakd nedostatku vitaminu A je Serosle-
post.

Zésobédrnou vitaminu A jsou jitra. Doporufené mnozstvi je omezeno na 800 pg v denni dév-
ce. Preddvkovéni je nebezpeéné zejména pro téhotné Zeny a malé déti. Vysoké davky vitaminu
A u téhotnych Zen mohou vyvolat poruchy plodu.

Beta-karoten je provitamin vitaminu A, tedy litka, kterou je lidsky organismus schopen pfemé-
nit na vitamin A. V lidském organismu je vSak pouze ast celkové pfijatého beta-karotenu pre-
ménéna na vitamin A a zbytek se skladuje v tukovych tkdnich, napf. v kizi v jatrech. Konverze
beta-karotenu se fidi stavem vitaminu A v organismu. Pokud mé organismus dostatek vitaminu
A, konverze beta-karotenu se snizuje. Z toho divodu neni mozné se beta-karotenem predévko-
vat. Proto neni doporu¢ené mnozstvi beta-karotenu v denni dévce stanoveno.

stavuje 2 mg, pro betakaroten 20 mg.

Vitamin D - kalciferol

Jako vitamin D se oznacuje skupina sloucenin, kterd je nezbytna pro minerdlni rovnovahu v orga-
nismu. Vyskytuje se ve formé D3 — cholekalciferolu (zejména v Zivocisnych tkénich, tato forma
tvofi 80 % celkové aktivity vitaminu D) a D, — ergokalciferolu, ktery se vyskytuje v rostlinach.
Cholekalciferol se syntetizuje v kizi ptisobenim UV zéfeni. Uklddd se hlavné v tukovych tkdnich
a svalech.

Akutni nedostatek vitaminu D se projevuje onemocnénim zvanym kfivice, rachitis. Je charak-
teristické demineralizaci kosti. Jednim z prvnich pfiznaki skrytého nedostatku vitaminu D je
nizkd hladina vépniku a fosforu v krevnim séru a soucasné zvysend hladina fosfatazy. Tento stav
je manifestovan svalovou slabosti a ztuhlosti a také zvy$enou citlivosti k infekeim.

Jeho doporucené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy pfedstavuje 5 pg. Nejvyssi piipustné
mnozstvi v denni dédvce je stanoveno na 10 pg. Nedostatkem vitaminu D trpi ¢asto kojenci, malé
déti a stafi lidé. Rizikovou skupinou jsou vegetaridni, alkoholici, epileptici, lidé s nemocemi jater
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& ledvin nebo 1idé s poruchou absorpce tukil. Denni dédvka by vsak neméla prekrocit pétindso-
bek DDD, tj. 25 pg/den. Pfi vyssich davkach mize dojit ke kalcifikaci mékkych tkdni, naruseni
spravného ruastu a poskozeni ledvin.

Veédci se shoduji v doporuéeni stravit 5-10 min. na slunci (pisobicim na ramena a nohy) 2x az
3x za tyden. V zimé, kdy je slune¢niho zdfeni nedostatek, doporucuji zvysit pfijem potravino-
vych dopliikd obsahujicich vit. D3, tuénych ryb a obohacenych vyrobkii v¢. mléka a specifickych
znalek pomerancovych dzusi a s6jového mléka.

Vitamin E - tokoferoly

V dopliicich stravy mize byt ve formdch D-a-tokoferol, DI -a-tokoferol a jejich acetity
a D-a-sukcindt kyseliny tokoferolové. Jeho doporuéené mnozstvi v denni dévee v doplitku stravy
piedstavuje 10 mg. Nejvyssi pipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 100 mg.
Primdrni funkei vitaminu E je antioxidaéni ochrana télnich tkani. Chrani lipidy a lipoproteiny
biologickych membran svald, nervi a kardiovaskuldrniho systému pfed oxidaci, poméhd pro-
dluzovat Zivotaschopnost Cervenych krvinek a umoznuje lidskému organismu optimalni vyuziti
vitaminu A. Antioxidaéni vlastnosti vitaminu E jsou podporoviny soucasnou pfitomnosti vita-
minu C, selenu a pfipadné i beta-karotenu. Vitamin E také zvySuje odolnost organismu proti
virim a bakteriim, a to zejména u starsich lidi.

Vitamin E se bézné pfidavd jako antioxidant do oleji, margarini a ostatnich potravin, které
obsahuji tuky. Je také soucdsti mnoha kosmetickych produkti. Pfiddvi se napf. do opalovacich
krému a do pripravkd, kterymi se plet oSetfuje po opalovéni, protoze napomahd zklidniovat
a hydratovat plet, poskozenou a vysusenou sluncem a vétrem, a chrini pfed volnymi radikaly,
které mohou byt vyvolané pravé slunecnim zafenim.

Vitamin K

Do dopliika stravy mize byt dodédvin pouze jako fylochinon, nékdy oznacovany jako fytome-
nandion. Jeho doporucené mnozstvi v denni ddvce v doplnku stravy neni stanoveno. Nejvyssi
Vitamin K se vyskytuje v nékolika formdch . Pfedevsim v rostlindch se nachdz{ vitamin Ky
— fylochinon, bakteriemi tréviciho traktu je syntetizovin vitamin K, — menachinon.

Vitamin K se uklddd v jitrech, je nezbytny pro dobrou krevni srazlivost, jak vnitfni, tak pfi vnéj-
$im poranéni. Hraje i dileZitou roli spolu s dal$imi vitaminy v absorpci vapniku, resp. uklddani
vépniku do kostni hmoty.

Pripustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 60 pg.

Vitamin Bq — thiamin

Do doplnki stravy je dodévan jako thiamin hydrochlorid a thiamin mononitrét. Jeho doporu-
Cené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy pfedstavuje 1,4 mg. Nejvy$si pfipustné mnozstvi
v denni dévce je stanoveno na 10 mg. VétS{ mnozstvi thiaminu potfebuji téhotné a kojici Zeny,
téZce pracujici lidé, konzumenti vétsiho mnozstvi kdvy a Caje a lidé trpici nékterymi chorobami
(onemocnéni jater, infekéni onemocnéni, zvétseni §titné Zlzy, rakovina).

V pfirod¢ rozsifen, i kdyZ v pomérné malém mnozstvi. Thiamin je nezbytny pro metabolismus
sacharidi, metabolické pfemény glukézy na energii. Podili se také na vedeni nervovych impuls
a metabolismu kysliku. Jeho déinek se zvySuje za pfitomnosti dalsich vitamind skupiny B (B-
komplexu).
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Vitamin B2 - riboflavin

Do doplika stravy je doddvan jako riboflavin nebo sodnd sil riboflavin-5-fosfit. Jeho doporu-
Cené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy predstavuje 1,6 mg. Nejvys$si pfipustné mnozstvi
v denni ddvce je stanoveno na 10 mg.

Je jednim z nejrozsifenéjsich vitamint a vyskytuje se v neprilis vysokych koncentracich v mnoha
rostlinnych a Zivo&isnych tkdnich. Riboflavin pusobi jako prostfednik v pfenosu elektront v fadé
dulezitych oxido-redukénich reakeich. Prostfednictvim dcasti v dychacim fetézci se také podili
na ziskdvini energie ze sacharida a tuk. Je rovnéz nezbytny pro spravnou funkei nékterych &ésti
sliznic a kize.

Nedostatek tohoto vitaminu se nejastéji projevuje spolu s nedostatkem ostatnich vita-
mind B-komplexu. K deficienci nejcastéji dochdzi u lidi, ktefi jsou lé¢eni antibiotiky
nebo trpi nékterymi chorobami (onemocnéni §titné Zldzy nebo poruchy trviciho traktu,
cirhéza jater, diabetes). Zvyseny pfijem také potiebuji Zeny uzivajici ordlni antikoncepci,
deéti, adolescenti a starsi lidé, ktefi nekonzumuji mléko a mlécné vyrobky. Prvni symptomy
nedostatku vitamini B jsou bolavé a citlivé dstni koutky, zdnéty spojivek a svétlopla-
chost.

Niacin

Do dopliki stravy je doddvén jako kyselina nikotinovd nebo nikotinamid. Jeho doporuené
ddvce je stanoveno na 500 mg.

V minulosti byl také pouzivin nizev PP faktor (Pelagra-prevence faktor) nebo vitamin B3. Jeho
hlavni funkei je G¢ast na ziskdvani energie béhem metabolickych pfemén sacharidi, tuki a bil-
kovin. Je dulezity pro adekvitni vyvoj a rst a hraje roli v syntéze hormond.

A Klinickymi projevy nedostatku niacinu, onemocnénim pelagra, projevujicim se zménou barvy
a hrubosti kize, poskozenim sliznic wst, chudokrevnosti, priijmem a nervovymi abnormalitami,
se jiz prakticky nesetkdvime. Lehky nedostatek niacinu se projevuje mnoha nespecifickymi sym-
ptomy, jako je napf. nespavost, ztrata chuti k jidlu, vahovy abytek, bolesti jazyka a dstni sliznice,
bolesti bficha atd.

Kyselina pantothenova

Do doplnki stravy je doddvéna jako D-pantothenan vépenaty nebo sodny a dexpanthenol.
Je téméf vSudypiitomnd, vyskytuje se jako ¢dst koenzymu A, ktery se resorbuje v zaludku
a tenkém stfevé a m4 klicovou roli v metabolismu sacharidd, tukd a bilkovin. Podili se
podili na viech reakeich stavby a odbouravini bunék a tkén{. Ulastn{ se na acylaci kar-
nitinu, tedy i energetickém vyuziti mastnych kyselin, a je potfebnd pro syntézu sterolq,
napf. cholesterolu, zlucovych kyselin, provitaminu D a nékterych hormont. Je nezbyt-
na pro fadu syntéz, pro lidsky organismus potfebnych, napf. hemoglobinu, myoglobinu,
cytochromi dychaciho fetézce, fosfolipidi. M4 vyznam pfi tvorbé protildtek a dcastni se
imunitnich procesu.

Jeji doporuéené mnozstvi v denni ddvee v dopliiku stravy pfedstavuje 6 mg. Nejvyssi piipustné
mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 40 mg. Vyssi ndroky na pfijem maji alkoholici, Zeny
uzivajici ordlni hormondlni antikoncepci, diabetici, starsi lidé a lidé s onemocnénim traviciho
traktu.
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Vitamin B6 - pyridoxin

Do dopliki stravy je doddvan jako pyridoxin-hydrochlorid nebo pyridoxin-5'-fosfét. Jeho dopo-
rufené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy piedstavuje 6 mg. Nejvy$si piipustné mnozstvi
v denni ddvce je stanoveno na 40 mg.

Vitaminem B je oznacovina skupina latek, které vykazuji stejny metabolicky tcinek a maji riiz-
né formy. Vitamin Bg se ve formé koenzymu podili na fadé metabolickych procesi, pfedevsim
metabolismu aminokyselin. Podporuje imunitni systém a jeho acinek se zvySuje pfitomnosti celé
skupiny vitaminu B (B-komplex). M4 také preventivni a podpiirny ucinek pfi 1é¢bé nervovych
onemocnéni, revmatickych onemocnéni a premenstrua¢niho syndromu. Pouziva se také po oza-
fovani pii 1écbé karcinomi.

Jeho potieba je ovlivnéna pifjmem bilkovin. Vétsi mnozstvi potfebuji sportovci, ktefi uzivaji
proteinové prepardty. Vyssi pfijem potiebuji také Zeny, uzivajici hormondlni antikoncepci (estro-
gen), t€hotné a kojici Zeny, chronicky nemocni lidé, uZivajici nékteré 1éky a osoby s coeliakii.
Deficience je velmi vzicnd.

Kyselina listova

Skupiné litek s aktivitou vitaminu kyseliny listové se také fikd foldty. M4 dileZitou roli zejména
pfi metabolismu aminokyselin, stavebnich slozek bilkovin, ¢imz se podili prakticky na vech
ristovych a vyvojovych procesech v organismu. Ucastni se biosyntézy nukleovych kyselin, mole-
kul, které nesou genetické informace v burice, a nékterych slozek nervovych tkdni. Spolu s vita-
minem Bqy se podili na tvorbé krevnich télisek, je vjznamnd pro dobrou funkci kostni dfené
a optimalni funkei nervového systému.

Do doplnka stravy je dodédvdna jako kyselina listovd, chemicky oznacovana jako kyselina
pteorylmonoglutamova. Jeji doporucené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy predsta-
vuje 200 pg. Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 1 mg. Nedostatek
kyseliny listové v obecné populaci je pomérné Casty, a to i v priamyslové vyspélych zemich.
Mezi bézné projevy patii unava, ztrita energie, citlivost a bolestivost jazyka a sliznic ustni
dutiny. Zdvazny je nedostatek kyseliny listové u Zen produkéniho véku, zejména u téhot-
nych. Deficience mize zpusobit defekt misni trubice, pfedCasné narozeni, pfip. potrat. Zvy-
Seny pfijem potiebuji lidé s dispozicemi k onemocnéni srdce a cév, karcinomy, alkoholici
a lidé drzici redukéni diety.

Kyselina listovd je ze vSech vitamini nejlabilnéjsi. Kulindfskym zpracovinim muze dojit az
k 90% ztrdt¢ biologické aktivity.

Vitamin By,

Vitamin Bq, je dileZity pro tvorbu krevnich desticek, riiznych proteind a pouzder obaluji-
cich nervova vldkna, pro spravny rust. Ve formé adenosylkobalaminu pusobi jako koenzym pfi
dulezitych metabolickych reakecich tuki a sacharidu a pfi syntéze DNA. Aktivuje lymfocyty
imunitniho systému a tim pozitivné ovliviiuje jeho funkci.

Do dopliiku stravy je doddvan jako kyanokobalamin nebo hydrokobalamin. Jeho doporuené
mnozstvi v denni dévce v doplitku stravy pfedstavuje 1 pg. Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni
ddvce je stanoveno na 50 pg. Klinicky nedostatek vitaminu Bq, je vzdcny. Setkdvime se s nim
u vegand, lidi, ktefi vyloudili ze své stravy veskeré zivocisné produkty. U déti kojenych vegansky-
mi matkami se mohou v prvnim roce Zivota projevit neurologické a hematologické dysfunkce.
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Biotin

Do doplnki stravy je doddvin jako D-biotin. Jeho doporucené mnozstvi v denni ddvce
v doplnku stravy predstavuje 150 pg. Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni ddvce je stano-
veno na 500 pg.

Biotin je koenzym fady karboxyla¢nich reakei, a tim je nezbytny pro spravny vyvoj a funkci
organismu. Podobn¢ jako ostatni vitaminy B-komplexu je i biotin dulezity pro metabolis-
mus Zzivin, napf. je slozkou enzymu, podilejicich se na syntéze mastnych kyselin, aminoky-
selin a glukdzy.

Nedostatek biotinu je pomérné vzdcny, mezi prvni symptomy patii nechutenstvi, zvrace-
ni, dermatologické problémy, mentilni deprese a paddni vlasi. K deficienci jsou ndchylni
kojenci do 6 mésict véku a lidé konzumujici vétsi mnozstvi vaje¢ného bilku. VEtsi mnozstvi
potiebuji také alkoholici, 1idé s onemocnénim trdviciho traktu a lidé s dlouhodobou lékovou
terapii.

Vitamin C

Vitamin C md v lidském organismu mnohostranné funkce. Je dilezity pro tvorbu kolagenu,
ktery tvofi strukturu svalii, cévnich tkani a chrupavek a dod4vd jim pevnost a pruznost. U¢astni
se metabolickych procesi, je dulezity pro spravnou funkci imunitniho systému, podporuje odol-
nost organismu proti infekcim. Spolu s dal§imi vitaminy hraje roli v prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni, chrini bunééné membrany pfed oxidaci atd.

Do dopliika stravy je doddvin jako kyselina L-askorbovd a jeji sodnd, vipenatd a draselnd sil
a L-askorbyl-6-palmitit. Denni doporucend ddvka zdvisi na véku, pohlavi i Zivotnim stylu. Jeji
doporucené mnozstvi v denni ddvce predstavuje 60 mg. VEtsi potiebu maji muzi, kufdci, starsi
lidé, lidé zijici v znecisténém prostiedi, pod stilym stresem apod. Nejvyssi pfipustné mnozstvi
v denni ddvce je stanoveno na 2000 mg.

Déle trvajici nedostatek vitaminu C se projevuje krvicivosti ddsni, ztritou zubu, kurdéjemi.
Nadbytek vitaminu C se vylucuje modi.

Vzhledem k tomu, Ze je pro lidsky organismus velice vyznamny a zdroveri je pomérné mdlo sta-
bilni viiéi technologickym procesiim, jsou mnohé potraviny vitaminem C obohacoviny. Jedni
se pfedevsim o ovocné a zeleninové ndpoje, cukrovinky, susenky apod.

V potravindfském pramyslu je pouzivin jako antioxidacni litka, aby se ochranily senzorické
vlastnosti vyrobki, napf. barva, viiné a obsah labilnich vyzivovych slozek.

MINERALNI LATKY

Fosfor
Jeho forma neni pfedpisem stanovena. Doporucené mnozstvi v denni ddvce v dopliiku stravy
predstavuje 800 mg. Nejvyssi pripustné mnozstvi v denni ddvee neni stanoveno.

Hoicik
Do doplnku stravy se dodavé jako dvojmocnd sil octanu, uhliditanu, chloridu, citronanu, glu-

konanu, glycerofosforecnanu, soli kys. fosfore¢né, mlé¢nanu, oxidu a siranu. Jeho doporuce-
né mnozstvi v denni dévce v dopliku stravy pfedstavuje 300 mg. Nejvyssi pfipustné mnoZstvi
v denni ddvce je stanoveno na 400 mg.
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Jod
Do doplnka stravy je doddvin jako jodid nebo jodi¢nan sodny a draselny. Jeho doporucené

ni ddvce je stanoveno na 200 pg.

Vipnik
Do dopliiki se pouzivd jako dvojmocnd sil octanu, uhliditanu, chloridu, citronanu, glukona-
nu, glycerofosforecnanu, soli kys. fosforecné, mléénanu, hydroxidu a oxidu. Jeho doporucené

mnozstvi v denni ddvee v dopliku stravy pfedstavuje 800 mg.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 2500 mg.

Vipnik je dilezitym prvkem pro stavbu kosti. Na jeho vyuziti z potravy i z dopliiki stravy je vsak
nezbytnd i dostatecna hladina vitamini, zejména D a K.K, pro dodrzeni rovnoviznych poméra
s dalsimi litkami a prvky, zejména s fosforem a hor¢ikem.

Zinek

Do dopliika stravy je dodavin ve formé dvojmocného octanu, uhli¢itanu, chloridu, citronanu,
glukonanu, mléénanu, oxidu a siranu. Jeho doporucené mnozstvi v denni dévce v doplnku stravy
pfedstavuje 15 mg.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 25 mg.

Chrém

Chrém ma nezastupitelnou dlohu v metabolismu cukrii. Vyznamnd mnoZstvi jsou obsazena
napf. v jablkich nebo brokolici. Chrém obsazeny v potravinovych doplicich méd v organismu
mensi schopnost absorpce. Do doplnki stravy je doddvin ve formé trojmocného chloridu nebo
siranu chromitého. Soucasnd doporucend denni ddvka je 25 aZ 35 microgrami na den.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 200 pg.

Zelezo

Do dopliku stravy je doddvino dvojmocné ve formé uhlicitanu, citronanu, glukonanu, fuma-
ranu, mléénanu, siranu a jako trojmocny difosforeénan sodno-Zelezity, ddle ve formé difosfo-
re¢nanu,, oxidu se sacharézou a v podobé elementdrniho Zeleza ziskaného elektrolyticky. Jeho
doporucené mnozstvi v denni ddvce v doplnku stravy predstavuje 14 mg. Nejvys$si pfipustné
mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 20 mg.

Doplnky stravy mohou byt ddle dondtory dalsich minerdlnich litek: médi, manganu, sodiku,
drasliku, selenu, chrému, molybdenu a fluoru, kde sice doporucend denni divka neni stanovena,
ale pro nékteré je stanoveno nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni dévce. To ¢ini pro méd 3 mg,
mangan 5 mg, draslik 1 mg, selen 200 pg, chrém 200 pg, molybden 100 pg a fluor 1 mg.
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DALSI LATKY
povolené nérodnim predpisem v CR, uvedené ve vyhldice 446/2004 Sb.:

Koenzym Q_10

pro oxidoredukéni reakce a funguje jako reaktivitor bunéiné energie, stabilizitor buné¢nych
membrin a kofaktor mnoha metabolickych procesi. Ve znatelnych koncentracich se nachdzi
pfedeviim v orgdnech, ve kterych probihd intenzivni metabolismus a vyména energie (srdce,
jatra). V lidském téle se vyskytuje v malém mnozstvi, vytvéfi, z béznych potravin je dodédvin
pfedeviim masem a mofskymi produkty. Tato mnozstvi jsou vSak tak mald, Ze nestali kryt pfi-
padnou zvysenou potiebu, a musi byt doddvin formou potravnich doplnki. Jako doplnék stravy
je Casto je Casto kombinovin s hof¢ikem k podpofe udrzeni spravné cinnosti srdce, spravné funk-
ce svald a nervi, vyzivé kosti a zubll i udrzovani cholesterolu v normalu. Bézné se doporucuje
davka 30 mg denné

Karoteny

Nejzndméjsim a nejrozsifenéj$im karotenem je beta-karoten, ze kterého mize lidsky organismus
vytvifet v téle vitamin A a nehrozi u néj pfeddvkovini jako u vitaminu A. Puasobi antioxida¢né,
chréni télni buriky, nejvice sliznice a kazi, kde se podili na ochrané pfed UV zifenim. Beta-
-karoten je duleZity v obrané organismu proti nadorim, infekénim chorobdm, dné a pfekyseleni
organismu. Je nezbytny pro spravnou funkei zraku. Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce
je stanoveno na 20 mg. Je vyuzivin pfi poruchdch zraku a oslabeni zraku i jako ochrana proti
nepfiznivym ucinkim UV zifeni pfi slunéni a pro dosazeni pekného zhnédnuti po opalovéni.

Karnitin

Prirodni karnitin je L-izomer. Vyznam jako dopln¢k stravy méd pouze L-karnitin. Smés L-
a D-karnitinu nemd biologicky ucinek, D-karnitin je toxicky. Karnitin se pfirozené vyskytuje
v mase a mlé¢nych vyrobcich, syrech, mase a vejcich. Dal$imi zdroji jsou ofechy, obilniny, chfest,
brokolice, Cesnek a dalsi zelenina. Lidsky organismus si dovede L-karnitin vyrobit sim. V' jit-
rech je syntetizovin z aminokyselin lysinu a methioninu, za G¢asti vitamind (niacin, pyridoxin
a vitamin C) a za spoluplsobeni Zeleza. Obzvldsté hojny je ve svalech. Pfiznakem nedostatku
karnitinu je hypoglykémie a zdroven zvy$end hladina mastnych kyselin v krvi. Objevuje se také
svalova slabost. Ukdzalo se, Ze prisun karnitinu v doplicich stravy zvySuje hladinu karnitinu ve
svalu.

Karnitin je sou¢dsti mnoha ,spalovaci tuki®, je doporucovan pii redukénich dietdch, pfi nad-
mérné fyzické aktivité sportovcim i kardiakim k posileni srdce. Mezi negativni vlivy, které
ovliviiuji mnozstvi karnitinu, patfi veganstvi.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 1000 mg.

Kreatin

Kreatin monohydrit je pfirozena organicka litka v lidském téle, kterou organismus produkuje
z aminokyselin argininu a methioninu. Hraje stéZejni roli pfi pfenosu energie v organismu,
v némz je pfeménovin na slouceninu kreatinfosfit, slouzici jako ,zdsobdrna energie” vyuzivana
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ke svalové prici béhem fyzického vykonu. Dalsim d¢inkem kreatinu je, Ze spolu s aminoky-
selinami ziskdvanymi ze stravy pronika do svalovych bunék, v nichz na sebe navazuje Cdstice
vody. Tim dochdzi k rychlému zvétSeni objemu svalové hmoty. Kreatin podporuje vstiebdvéni
aminokyselin do svalovych bunék a tim stimuluje jejich ndslednou pfeménu na proteiny (sva-
lovou hmotu). Dopliikovd vyZiva s kreatinem tak navysi pohotové energetické rezervy orga-
nismu, umozni zlep$eni svalové ¢innosti a dovoli trénovat déle a s vétsi intenzitou. Vysled-
kem jsou vétsi, plnéjsi i silnéjsi svaly. Hitem je zejména v silovych sportech, jako kulturistika,
je vSak doporucovin sportoveim vsech disciplin, od cvieni pro radost az po vykonnostni
a vrcholové sportovee.

Kreatin se Siroce uzivd i v 1ékafstvi. Pomdhd kardiakiim, osobdm s akutnimi dechovymi potiZemi
i lidem v energetické krizi. Pro plné vyuziti kreatinu se doporucuje soucasny pifjem jednodu-
chych cukri do organismu. Uéinnost kreatinu snizuje soutasné poziti kofeinu.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 2,5 g.

Mateti kasicka nativni

Matefi kasicka je hustd, mlécna litka produkovand vcelimi délnicemi jako vyziva vceli krdlov-
ny. Veeli délnice michaji med a pyl s enzymy v keénich Zlazdch a tak vyrdbéji matefi kasicku.
Matefi kasicka je povazovina za potencidlné prospésny doplnék stravy diky poznatku vychdze-
jicimu z efektu matefi kasicky na véeli kralovnu. Pravdou je, Ze matefi kasicka obsahuje vSechny
vitaminy typu B, v€etné vysokych koncentraci pantotenové kyseliny (vitamin B5) a pyridoxinu
(vitamin B6), a obsahuje i dalsi vitaminy, zejména vitamin C, a mineraly — Zelezo, draslik, sodik
a stopy chromu, manganu a niklu. Ostatni nutri¢ni hodnoty matefi kasicky jsou podobné hod-
notim pylu.

Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 200 mg.

UZivini se musi vyhybat lidé s alergickou reakei na pyl a véeli produkty.

Propolis

Propolis je lepkavi, smolna ldtka s pfijemnou vini, rizné barvy, bohatd na bioaktivni ltky
pryskyfi¢ného charakteru. Jde vlastné piivodné o pryskyfice, které sbiraji specializované vce-
ly z poupat a vétvicek vrb a topold, z bfizy, olSe, jilmu, buku a kastanu jedlého, z nékterych
bylin a také z poupat jehli¢nand. Z&sti je tedy propolis rostlinného pivodu, pryskyfiéné
povahy, z&dsti veely vyrabéji propolis v ulu jako vedlejsi produkt pfi trdveni pylu, pfitom ho
obohacuji trdvicim enzymem a podrobuji mlééné fermentaci v trévicim dstroji. Propolisem
véely ndsledné dezinfikuji stény dlu, jakoz i veskery povrch plésta. Propolis je vyznamné
obsazen i ve vickdch, jimiz véely uzaviraji medové bunky a diky nimz se med ani pfes dlouhé
skladovéni nezkazi.

Propolis ma siroké antimikrobidlni G¢inky, zabrariuje rozvoji hnilobnych procest, zpisobuje
thyn mikrobu. Baktericidni a bakteriostatické vlastnosti propolisu ovliviiuji zdravotni stav véel-
stva, propolis je pro velstvo garantem preziti. Ve vcelstvu je diky propolisu sterilni prostiedi
prosté choroboplodnych zérodka.

Propolis ma velmi silné protibakteridlni antiseptické ucinky, které jsou vyuziviny pro rychlé
hojeni ran. Poziti zpisobuje prijem. Clovék by nemél bez porady s lékatem propolis dlouhodo-
bé ve vétsim mnozstvi lécebné uzivat, nebot jde o skute¢né silny pfipravek. Propolis je obsazen
iv medu a vosku.
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Nejvyssi piipustné mnozstvi v denni ddvce je stanoveno na 50 mg.

Veeli pyl

Veéeli pyl poskytuje siroké spektrum esencidlnich Zivin. Patfi sem napfiklad vitamin C a vitaminy
skupiny B. Véeli pyl déle obsahuje vitaminy D, E, K a betakaroten (provitamin A). Je to bohaty
zdroj mnoha minerédld (vapnik a fosfor jsou v téméf perfektnim poméru 1: 1), enzymi a koenzy-
mu, mastnych kyselin rostlinného ptvodu, sacharidd, proteini a 22 aminokyselin — véetné véech
osmi esencidlnich, které si télo nemiize samo vyrobit.

Veéeli pyl pusobi také jako piirodni antibiotikum, ma pfiznivy vliv na krevni tlak, pomahd pfi
traveni a metabolismu tukd a zlepsuje efektivnost imunitniho a nervového systému, podporuje
zazivani a pozitivné pusobi na fyzickou odolnost a vydrz.

Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni ddvee neni stanoveno.

Lecitin

Lecitin je pfirodni ldtka nezbytnd pro sprévnou funkei véech bunék v téle. M4 dulezZitou dlohu
pii udrzovéni zdravych jater a nervového systému. Je povazovin za velmi dobry zdroj choli-
nu, dilezité slozky mozkové chemické litky acetylcholinu, ktery hraje vyznamnou roli v fizeni
paméti a svalové Cinnosti. Uvadi se, Ze pfiznivé ovliviiuje hladinu cholesterolu v krvi a tim i pro-
ces arteriosklerézy.

Lecitin se nachézi ve vech télesnych tkanich, véetné bunék mozkovych a nervovych. Utastni
se véech zivotné dulezitych pochodi v téle. Diky své pozoruhodné emulga¢ni schopnosti md
lecitin vliv na zmensovéni velikosti tukovych ¢asti v krevnim obéhu. Lecitin méd dobrou povést
jako ,potrava pro mozek”.

Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni ddvee neni omezeno.

Inositol

Inositol i inositolfosfat (déle jen inositol) patif do skupiny vitamind B. Je soucésti stravy — napf. boby,
citrusové plody; ofechy, ryZe atd. —, ale v nizké koncentraci, specidlné v CR. Inositol je pfitomen v bunéé-
nych membrandch mozku, srdce, svali a reprodukénich organt a v kostech. Naléza se v Sirokém spektru
potravin, napriklad v semennych obalech lusténin a obilovin, v ofechdch, séje, ovoci, celozrnych potra-
vindch, zelenin€, masu a mléce. V mensich mnozstvich se tvoif pomoci stfevnich bakterii. Je rozpustny
ve vodé — pfi vyssich davkdch se snadno vyloudi z organismu. Inositol je litka, kterou si t€lo neumi
v dostateném mnozstvi vytvofit a musi ji pfijimat zvendi. V lidském organismu funguje jako latka
podporujici éinnost jater a nervil. Pomahd také jako doplnék stravy pii diabetickych obtiZich, napomahd
snizovat hladinu cholesterolu a triacylglycerold. Suplementace inositolem se téZ vyuZzivd pro obnoveni
fyziologické funkce jater po infekéni Zloutence a po jinych dlouhodobych chorobéch.

se vak vyskytnout alergické reakce na inositol vyrdbény z mléka.

Milezivo (colostrum)

Mlezivo neboli kolostrum je tzv. ,nezralé mléko“. Je to prvni vymések mléiné Zlizy samice
nékolik hodin az dni po porodu. Délka, po kterou je toto mléko vymésovino, zdvisi na druhu
& plemeni zvifat (Clovéka). Vyznacuje se zvySenym obsahem imunoglobuling, ze kterych mladé
ziskdva protiltky (tzv. ,pasivni imunita), déle je zde i zvySeny obsah minerédlnich litek, zejména
hot¢iku, ktery piiznivé pisobi na vyplaveni stfevni smolky, a vitamint.
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Lidské matefské mléko je poddvano kojencim béhem kojeni, bud’ pfimo z prsu nebo vytlacené
a ulozené do zdsoby. Podobné jako mlezivo pfendsi z matky nejen Ziviny, ale i protilatky.
Nejvyssi pfipustné mnozstvi v denni ddvcee neni stanoveno.

Susena biomasa

» ze zelenych fas rodd Chlorella, Scenedesmus,

» ze sinic rodu Spirulina,

» suSend biomasa nebo extrakty z biomasy hnédych a Cervenych jedlych fas z Celedi Fucaceae,
Phacophyceae a Rhodophyceae (tzv. kelp).

Pro vysoky obsah minerdli a stopovych prvki, zejména Zeleza, chrému a selenu, je vhodnym
pfirodnim zdrojem téchto latek. Také obsah vitamind skupiny B a vitaminu C je vysoky. Diky
pfirodnimu pivodu jsou tyto litky velmi tcinné a jsou vhodnym zdrojem pro doplnéni chybéji-
cich vitamind v organismu. Susend biomasa svym vysokym obsahem vldkniny a nékterych mine-
rali podporuje rist zdravé stfevni mikroflory. Soucasné pusobeni vldkniny a stfevni mikrofléry
chréni trévici soustavu, zejména tlusté stievo.

Doporucuje se jako vhodny doplnék zdravého Zivotniho stylu. Je vhodnd jako doplnék stravy
pro osoby se zvySenymi ndroky na pffjem aminokyselin (bilkovin) a vldkniny, zvldsté pfi dietich,
kdy je vhodné Zivocisnou bilkovinu (maso) nahradit nebo doplnit rostlinnou bilkovinou, nebo
v obdobif riistu organismu ¢ zvysené fyzické zitéze.

Nezédouci ucinky nejsou znamy. Nejvys$si pfipustné mnozstvi v denni ddvee neni stanoveno.

Vitalni kultury mikroorganismi

Bifidobacterium spp., Candida valida, Kluyveromyces marxianus, Lactobacillus acidophillus,
Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus, Lactococcus, Leuconos-
toc, Streptococcus lactis, Streptococcus salivarius subsp. Thermophillus, Saccharomyces cerevi-
siae, Saccharomyces exignus, Saccharomyces unisporus a Torulopsis.
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PRILOHY
PRILOHA 1, Definice doplik stravy

1. Zikon o potravinach &. 110/1997 Sb. v platném znéni:

,,qulnk_y slm‘z{y _].rou polmwn_y urcené k primé spotrebé, které se odlisugi od, polmwm  pro béZnou spottebu vysokym
ilnich litek nebojinych litek s nutriénim (vyEivovym) nebo jj/zwlogzckym ticinkem, které
byly rzymbeny zaticelem doplnéni bégné stravy natiroveri piiznivé ovliviiugicijeho zdravotni stav.

2. Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/EC ze dne 10. ¢ervna 2002 o pfiblizovani
legislativy Clenskych stdtd tykajici se doplnku stravy.

~Dapliiky stravy jsou potraviny, jejich% iicelem je dopliiovat bénou stravu a které jsou koncentrova-
nymi zdroji Zivin nebo jinych litek s vyZivovym nebo fyziologickym iicinkem, samostatné nebo v kom-
binaci, jsou uvddény na trh ve formé ddvek, a to ve formé tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych
podobnyich formdch, ddle ve formé sypké, jako kapalina v lahvickdch s kapdtkem a v jinych podobnych
formdch kapalnyjch nebo sypkyjch vyrobki urcenych k piijmu v mabjch odmérenych mnogstvich.“

PRILOHA 2, tabulka &. 1,
Vitaminy a mineralni latky, které mohou byt pouzity do dopliika stravy

Dophiky stravy (Potraviny k doplnéni jidelniku)

PRILOHA 3, tabulka ¢. 2,
Nékteré dalsi potravni dopliiky povolené v CR uvedené ve vyhldsce

Potravni dopliky Nejvyssi pfipustné | Potravni dopliiky Nejvyssi piipustné
mnozstvi mnoZstvi
v denni dévce v denni dévce
Koenzym Q_10 60 mg Vitélni kultury mikro- | Neni stanoveno
Karot 2 organizmi Bifidobac-
aroteny me terium, spp., Candida
Karnitin 1000 mg valida, Kluyveromyces
Kreatin2,5 marxianus, Lactobacillus
reatns,> mg acidophilus, Lacto-
Matefi kasicka nativni 200 mg bacillus bulgaricus,
Propolis 50 mg L.?ctobacillus del‘bruec—
kii subsp. Bulgaricus,
Lecitin Neni stanoveno Lactococcus, Leuconos-
Tnostol Neni stanoveno | toc, Streptococcus lactis,

Milezivo (colostrum)

Neni stanoveno

Sudend biomasa
zelenych fas rodi
Chlorella, Scenedesmus
a sinic rodu Spirulina

Neni stanoveno

Streptococcus salivarius
subsp. Thermophilus,
Saccharomyces cere-
visiae, Saccharomyces
exignus Saccharomyces
unisporus, Torulopsis

Susend biomasa nebo
extrakty z biomasy
hnédych a Cervenych
jedlych fas z Celedi
Fucaceae, Phacophyseae

a Rhodophyceae (tzv. kelp)

Neni stanoveno

Veeli pyl Nenf stanoveno

PRILOHA 4, tabulka &. 3,

Seznam nékterych v CR zakézanych rostlin

Rostliny éeledi Aristolochiaceae (podrazcovité)

Gossypium sp. Div. (semeno)

Alkanna spp.

Hedera helix L. (list)

Alstonia sp. div. (kira)

Heliotropium spp.

Ammi visnaga (L.) LAM. (plod)

Chenopodium ambrosioides

Andira spp.

Ipomoea sp. div. (kofen)

Vitaminy Minerilni latky
Vitamin A Vipnik
Betakaroten Horcik
Vitamin D Zelezo
Vitamin E Med
Vitamin K Jod
Vitamin B1 - thiamin Zinek
Niacin Mangan
Kyselina panthotenovd Sodik
Vitamin B6 — pyridoxin Draslik
Kyselina listova Selén
Vitamin B12 Chrém
Biotin Molybden
Vitamin C Fluor

Chlér
Fosfor

Anchusa spp.

Krameria triandra RUIZ et PAV. (kofen)

Apocynum sp. div. (kofen)

Ledum palustre
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Areca catechu L. (semeno)

Lithospermum officinale
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Artemisia cina

Mallotus philipinensis (kamala)

Asarum spp. (nat)

Menisperrnum canadense, dauricum

Borago officinalis (nat, kvét)

Mucuna pruriens

Bragantia wallichii Petasites spp.

Brachyglotis spp Piper methysticum FORSTER
(kava-kava)

Caltha palustris Podophyllum peltatum L. (kofen)

Cassia angustifolia, senna L (list, plod)

Pulsatilla vulgaris

Cassia angustifolia VAHL (list, plod)

Rhamnus catharthica L. (kira, plod)

Cineraria spp.

Rhamnus purshiana DC. (kira)

Citrullus colocynthis (plod).

Rheum officinalis, palmatum (kofen)

Clematis spp

Rhododendron ferrugineum L. (list)

Cocculus spp.

Ruta graveolens (nat)

Conium maculatum

Sassafras albidum

Croton tiglium

Sarothamnus scoparius (L.)
WIMM.ex KOCH (kvét, nat)

Cynoglossum spp.

Senecio spp.

Diploclisia affinis, chinensis

Sinomenium acutum

Dryopteris filix-mas (oddenek)

Spartium junceum L. (kvét, nat)

Frangula alnus MILL. (kira)

Spigelia sp. div. (kofen, nat)

Gelsemium sempervirens (L.) AIT. (kofen)

Stephania spp.

Exogonium purga

Symphytum sp. div. (kofen)

Eupatorium spp. (kromé E. perfoliatum)

Tussilago farfara L. (list, kvét)

Ecballium elaterium A. RICH. (plod)

Vladimiria souliei

Erechthites spp.

Xysmalobium undulatum R. BROWN
(kofen)

Genista tictoria

Eschscholtzia california CHAM. (nat)

PRILOHA 5, tabulka ¢. 4,
Litky oznacené jako potraviny nového typu (Novel food)

Alpha glucooligosacharide

Bioecolians

Aniba canelilla

Casca preciosa, rosewood, pau rosa, bois de rose

Bactris major

Bactris balanoidea, cubaro, prickly palm, kawmaka

Bee Venom

Camellia furfuracea

Cetylesters of fatty acids

GMO

N|o|n|h|lWIN]|-

Cistanche deserticola

Cistanche, Rou Cong Rong
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8 | Clinoptilolite Cleanolina Vulkansand

9 Cnidium monnieri L. Chnidii fructus, Cnidium fruit, herbal viagra. Sigra,
She Chuang Zi

10 | Coriolus Versicolor Yunzhi

11 | Crepidula Fornicata Crépidule American Limpet

12 | Desmodium gangeticum L. Asumat, salparni, orila

13 | Distictis lactiflora Bignonia lactiflora, Bignonia rtgescens, Distictis
rigescens, Macrodiscus lactiflorus, pega palo

14 | Epimedium grandiflorum Barrenwort Bishops Mitre

15 | Eurycoma longifolla Tongkat Ali

16 | Ferula hermonis

17 | Festuca Arundinacea Tall fescue Fétique

18 | Gentianella alborosea Hercampuri Té de Chuviu

19 | Gypsophila struthium Egyptian soapwort root

20 | Hoodia cactus Hoodia gordonii Sweet, Hoodia cactus, Opuntia
dillenii

21 | Hovenia dulcis Japanese Raisintree, Jiguja

22 | Hydroxymethyl butyrate HMB

23 | Hypoxis rooperi Hypoxis hemero-callidea, African potato

24 | Ilex kudingcha Ku Ding Cha

25 | Inonotus obliguus Betuni fungi, Must pissik, Must torik

26 | Ipomoea hederacea L. Pharbitis hederecea, Ivy-leaf Morning-glory

27 | Jessenis bataua Pataud, seje, palma de leche

28 | Lemna minor Common duckweed

29 | Lucuma obavata Pouteria obavata Lucuma

30 | Maytenus macrocarpa Chuchuhuasi, Chocha huasha

31 | Myrothamnus flabellifolia

32 | Natto

33 | Oryza sativa Rice Bran Oil

34 | Pinus korainsis Pinus Thin FFA Korean Pine

35 | Pinus sibirica Siberian pine/cedar, Sibirische Zirbelkiefer

36 | Proferrin

37 | Pueraria mirifica kwao kreu

38 | Rauwolfia vomitoria African serpentwood

39 | Rosa moschata Rose hip oil

40 | Salvia hispanica Chia sage, Spanish chia

41 | Shilajit Silajit Asphaltum

42 | Siraitia grosvenorii Luohanguo, Luo han kuo, Buddhas$ fruit,
momordica grosvenorii

43 | Smallanthus sonchifolius Yacon, Polymnia edulis, Polymnia sonchifolia
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44 | Sphaerotrich ia divaricata

45 | Splenopentin

46 | Stachyose

47 | Thymopentin TP-5

48 | Whey protein concentrates

from immunised cows

49 | Xanthoparmelia scabrosa Sigra

PRILOHA 6, tabulka &. 5,
Latky, které byly pfehodnoceny a v soucasné dobé jiz nejsou zafazeny
mezi potraviny nového typu (Novel food)

Adhatoda vasica Malabar nut tree

Alpha-Ketoglutarate calcium

Arabino galactan

Asparagus racemosus Shatavari

Bacopa monnieri L. Baby tears, brhami, dwarf bacopa, herb of grace

Caesalpinia echinata Cuillandina echinata Brazilwood, Pau Brasil

Carissa carandus L. Karonda

Combretum micranthum Kinkeliba Kantalma

Cordyceps sinensis Cordyceps dongchongxia cao, Caterpillar fungus

Crataegus pinnatifida Chinese hawthorn, Crataegus oxyachanta

Erythmxylu m catuaba Catuaba, tatuaba, caramuru

Fibergum

Garcinia cambogia Citrin Gambooge

Myrciaria dubia Myrciaria divaricata, camu camu

Myrciaria floribunda Myrciaria protracta, Eugenia floribunda, guavaberry,
camu-camu

Ocimum tenuiflorum Ocimum sanctum, Holy basil, sacred basil

Phascolus angularis Adzuki, Red bean

Pinitol D-Pinitol

Ribose D-Ribose

Terminalia arjuna
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DOSLOV - Uloha a vyuziti akreditace v oblasti vyroby potravin
Ing. Eva Cernd

Akreditaéni systémy byly v jednotlivych zemich zavedeny proto, aby existoval ndstroj pro
zajisténi divéry v odbornou zpusobilost, nezdvislost a nestrannost laboratofe, inspeké-
niho, certifikaéniho & jiného orgdnu posuzujiciho shodu. Akreditaci je tedy zarufena
odbornd zpusobilost a znamend oficidlni uzndni, Ze orgdn posuzujici shodu je pro danou
oblast, specifikovanou v osvédéeni o akreditaci, zplsobily provddét ¢innosti posuzovani
shody, kterymi mohou byt napf. zkouseni, kalibrace, certifikace nebo inspekce. Stejné jako
v ostatnich stitech EU je i v CR akreditace zajistovina nirodnim akreditaénim organem
— Ceskym institutem pro akreditaci, o. p. s. (CIA).

Pieviznd Cdst sluzeb CIA, které ovliviiuji jakost a zdravotni nezdvadnost potravin, se zamé-
fuje do oblasti akreditace chemickych a mikrobiologickych laboratofi, a to jak stdtnich,
jejichz ukolem je poskytovat vysledky zkouseni pro ucely stitniho dozoru, tak i privdtnich,
které nabizi své sluzby na trhu. Akreditace v této oblasti probihd podle mezindrodni nor-
my CSN EN ISO/IEC 17025 a zabezpetuje spolehlivost a srovnatelnost vysledki zkouse-
ni i jejich mezindrodni akceptaci na zdkladé multilaterdlnich dohod o vzdjemném uzndvini
vysledki akreditace, jichz je CIA signatéfem.

Vedle systému definovaného zdvaznymi prévnimi pfedpisy se v sektoru vyroby potravin
uplatfiuji systémy managementu jakosti (QMS), environmentu (EMS) & bezpeénosti
potravin (FSMS), které jsou nezdvazné, nicméné piispivaji ke zvladnuti vysokych nédro-
ki kladenych prévnimi pfedpisy, umoznuji reagovat na pozadavky zikaznikd/spotfebite-
It a v neposledni fadé ddvaji ndvod na proces neustdlého zlepSovini, tolik potiebného
k uplatnéni se na svétovych trzich. Ndstrojem pro prokdzani shody s timto systémem je
certifikace tzv. tieti nezdvislou stranou — certifikaénim orgdnem.

Akreditace certifikacnich orgdni poskytuje zdruku, Ze proces certifikace bude proveden
nestrannym, nezavislym a kompetentnim zpisobem. Certifikace od akreditovaného certifi-
ka¢niho orgdnu je tedy stupném vefejné jistoty, Ze organizace mé zaveden efektivni systém
managementu jakosti/environmentu/bezpe¢nosti potravin v souladu s pozadavky stano-
venymi v piislusnych normdch, coz ji v pfipadé managementu jakosti umoznuje posky-
tovat vyrobky nebo sluzby, které spliiuji potieby a olekdvini zdkaznika a jsou v souladu
s pfislu$nymi pozadavky prévnich pfedpist. V pfipadé certifikovaného environmentélniho
managementu systém umoziuje efektivni fizeni véech environmentdlnich aspektd, jejichz
dopad na Zivotni prostfedi mizZe organizace ovlivnit takovym zpisobem, ktery respektuje
pozadavky prévnich i jinych pfedpisi, véetné socidlnich i ekonomickych potieb, a tim pod-
poruje ochranu Zivotniho prostfedi s akcentem na prevenci znedisténi. V rdmci akreditacé-
niho systému spravovaného CIA do této oblasti spadaji také certifikace systému kritickych
boda ve vyrobé potravin (HACCP), systému managementu bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci (BOZP) a systému managementu bezpeénosti informaci (ISMS).

Vyhodou akreditovaného certifikdtu oproti neakreditovanému je zejména:

1. kompatibilita — postupy podle mezindrodnich norem,
2. soustavny dozor nad ¢innosti certifikaéniho organu zajistujici dostate¢nou odbornou droven
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certifika¢nich sluzeb a jejich zlepSovini,

3. moznost podat stiznost, kterd bude vyfizena véetné moznosti dovoldni na nékolika Grovnich az
k mezindrodnim organizacim (EA a IAF),

4. davéra odbératele v akreditovany certifikét.

Na nisledujicim obrazku je graficky zndzornéna vazba akreditace a certifikace.

AKREDITACE X CERTIFIKACE

| AKREDITACNi ORGAN |

akreditace === == = = = = = = = = = - = 4 P> odborna zpusobilost

v «

CERTIFIKACNI LABORATOR|
ORGAN

certifikace === === - = - Posouzeni shody
s normou

ORGANIZACE p—---—--———---]
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VYDANE A PRIPRAVOVANE TISKOVINY SCS:

KonzumentTest &. 1 (2004) Je vas obéd bezpecny? Vydéni novin zaméfené tematicky na nékteré aspekty zna-
Ceni potravin. Specificky se zabyva tématem potravin oSetfenych ioniza¢nim zdfenim. (rozebrano)
KonzumentTest ¢. 2 (2004) Podepsat mizes, piecist musis! Vyddni novin v rdmci stejnojmenné kampané.
Stru¢nd forma obsahlejsi brozury.

KonzumentTest &. 3 (2005) Technické normy a svét kolem nds. Uvédomujeme si jako spotfebitelé vyznam
technické normalizace?

KonzumentTest &. 4 (2006) Détské boty: Problém opét, zas a znovu... Jak pfedchdzet deformacim détskych
nohou...

KonzumentTest &. 5 (2006) E-commerce... Elektronicky obchod, jak vybirat, jak predchdzet problémim.
Pritvodce spotiebitele (1/2003) Obsahuje zékladni informace o postupech spotiebitele pfi nakupu a uplatnéni
reklamace. TéZ priklady feseni pfipadi z poradenské sluzby SCS. Autoti: Dupal, Novék. (rozebrino)
Podepsat miizes, precist musis! (2004) Jak si ptjcovat. Autofi: Dupal, Novik, Schlossberger

Rédce spotfebitele 1 — Spotfebitelské smlouvy (2005) Komplexni pojeti problematiky spotfebitelskych smluv.

Publikace zahrnuje problematiku spotiebitelskych Gvérd. Computer Press Brno. Autofi: Dupal, Novik,
Schlossberger (Distribuce: Computer Press)

Rédce spotiebitele 2 — Rizika pfi ndkupu zbozi (véetné oznacovini potravin a problematiky potravin oSetie-
nych ionizovanym zafenim — 2005) Rekapitulace informaci publikovanych v Privodci spotfebitele 1, aktuali-
zovanych a zejména doplnénych o specifickd témata potravin. Computer Press Brno. Autofi: Dupal, Novik,
Michalova (Distribuce: Computer Press)

Informace a znacky na elektrospotfebicich (2005) Autofi: Dostal, Dupal, Vi¢ek

Informace a znacky na obuvi a textilu (2005) Autofi: Dolezalové, Dostilova

Informace a znacky na potravinich (2006) Autor: Michalové

Informace a znacky na stavebnich vyrobcich (2006) Kolektiv autor

Bezpecnost vyrobki a technické normy (2005 a 2006) Do té doby nepielozené Pokyny ISO/IEC pro oblast
tvorby norem se zaméfenim na bezpecnost vyrobki, na zohlednéni vyrobku z hlediska bezpecnosti pro déti
a na zohlednéni potfeb seniort a osob s postizenim.

Pijeme zdravé? (2006) Zdravotni nezdvadnost vody balené i z vodovodu, pitny reZim apod. Autor: Havlik
Spotiebitel a cesty evropské normalizace (2006) Zahrnuje vybrané kapitoly Vadéméka evropské normalizace
a dal3i texty, je urCena odborné spotfebitelské vefejnosti.

Rizika a zaludnosti elektrickych spotfebici (2007) Elektrické spotfebice jsou nasimi dennimi pomocniky. Jak
mohou byt nebezpecné? Autor: Vicek (pravé vyslo)

Dopliiky stravy a jejich znaceni (2007) Zajimava oblast potravin pod drobnohledem renomované autorky.
Autor: Michalovi (pravé vyslo)

Vydané publikace jsou distribuovdny prostiednictvim kontaktnich mist Sdruzeni eskyjch spotrebitelii (adresy viz
www.regio/spotrebitel), popripadé ve spoluprici s dalsimi partnery (nékteré poradni kanceldre COI, nékteré obian-
ské poradny aj.). Na webovych strankdch SCSjsou v plném textu vystaveny. Kontakini idaje SCS:

Sdruzeni Ceskych spotfebiteld, o. s./ Czech Consumer Association

Budgjovickd 73,140 00 Praha 4 (Czech Republic)
Tel.: +420 261 262 280, fax: +420 261 262 268, e-mail: spotrebitel@regio.cz, www.konzument.czl

Tiskoviny vydané Computer Press Brno jsou v knizn{ distribuci nebo je lze objednat u Computer
Press Brno.
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Dophiky stravy (Potraviny k doplnéni jidelniku)

Nekteré organizace aktivné spolupracugici se Sdruzenim Ceskych spottebitelii:

hdBoz~ hdBoz™

HOSPODARSKA
AKADEMIE
CHEB

SDRUZENI CESKYCH SPOTREBITELU os
(ZECH CONSUMER ASSOCIATION

www.konzument.cz
Priivodce spottebitele, svazek ¢. 12 - Dopliiky stravy (Poz‘mfviny & doplnéni jidelnicku), 1. vyddni
g}lzz:[(z :j;‘zj:;i;[j;iydj spotiebiteli, o. ., Praba, zdii 2007 KONTAKTNI MISTO
gif;iﬁ;;;p ZZ; Z{; r:jm/uw Ing. Libor Dupal o Sdruzent teskych spotiebiteli
Obdlku a grafickou dipravu navrbla a sazbu pripravila Katerina Tomdskovd — k-studio B ”dejow[kd 73, 140 00 Praka 4, td'/fax" 261262 280/261 262 268,

Vytiskla tiskdrna Flora s.r.o., Praha

e-mail: spotrebitel@regio.cz; www.konzument.cz
ISBN 978-80-903930-1-1
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SDRUZENIi PRO CENU

CESKE REPUBLIKY ZA JAKOST
VAS PARTNER NA CESTE

K USPECHU V PODNIKANI

» Jsme nevladni a neziskova organizace plsobici v CR od roku 1993.
» Organizujeme:

A Narodni cena CR za jakost — OCENENi PODNIKATELSKE USPESNOSTI
g @® prestiZzni ocenéni uznavané v celém svété

B @ doklad o idealnim propojeni vSech ¢innosti firmy
CENA @ doklad o efektivité a konkurenceschopnosti firmy

CESKE REPUBLIKY

77 JAKOST @ doklad pro vefejnost, zakazniky a zaméstnance o kvalitni praci firmy

» Propujcujeme:

CZECH MADE - ZNACKA OVERENE KVALITY

@ garance bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti produktu

@ garance kvality produktu, ktera je pravidelné kontrolovana

@ doklad o kvalité produktu vydany tieti nezavislou stranou

< @ znacka byla pfijata v roce 2002 do vladniho Programu Ceska kvalita

ORGANIC PRODUCT - zZNACKA OVERENE KVALITY PRIRODNi KOSMETIKY
® garance minimalniho 80% obsahu pfirodnich surovin

@ garance bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti vyrobku

@® garance kvality vyrobku, ktera je pravidelné kontrolovana

@ doklad o kvalité produktu vydany tieti nezavislou stranou

» Provadime:
Inspekéni organ

@ akreditovany Ceskym institutem pro akreditaci, o. p. s., podle normy
A CSN EN ISO/IEC 17020

74 @ posuzovani shody kvality vyrobku a sluZeb s pfedepsanou specifikaci
14009 @ vydava mezinarodné platné inspekéni certifikaty a zpravy

» Poskytujeme:

@ informaéni, poradenské a vzdélavaci sluzby v oblasti kvality
a managementu

» Spolupracujeme na realizaci viadnich programu:
@ Narodni politika podpory jakosti
@ Program Ceska kvalita

SDRUZENI PRO CENU CESKE REPUBLIKY ZA JAKOST
Drahobejlova 1452/54, 190 00 Praha 9 @ tel.: 266 109 811 @ fax: 284 819 742 @ e-mail: info@scj-cr.cz ® www.scj-cr.cz




Zabezpecuje akreditaci nasledujicich subjektu:

@
A= o W
NARODNI AKREDITACNI ORGAN

CESKY INSTITUT PRO AKREDITACI

obecné prospésna spolecnost

zkusebnich laboratofi

zdravotnickych laboratofi

kalibra¢nich laboratofi

certifikacnich organ( provadéjicich certifikaci: vyrobkd
systéma jakosti
EMS
osob

inspek¢nich organt

environmentalnich ovérovatelll (program EMAS)

organizator( program(i zkouseni zpusobilosti

Akreditace
je oficialni potvrzeni nezavislosti, objektivity a odborné zplsobilosti subjektu pro vykonavani

definovanych ¢innosti. Akreditace znamena zvyseni divéry v dodrzovani potfebné urovné
jakosti poskytovanych sluzeb.

Pfinos akreditace

.

.

jistota zékaznika, Zze nabidka akreditovanych subjekttd ma deklarovanou kvalitu

trvaly rozvoj systému jakosti v akreditovanych subjektech podporovany pravidelnym dozorem nad
dodrzovanim akreditaénich kritérii

neustalé zvysovani jakosti sluzeb, rlist dovednosti personalu a lepsi technické zabezpeceni ¢innosti
akreditovanych subjektt

akreditace je v nékterych pripadech nutna podminka autorizace

ekonomicky efekt, a to jak z pohledu akreditovanych subjekt( a jejich zakaznikd, tak i z pohledu ochrany
verejného zajmu

zjednodus$eny pristup na trhy

Zakaznici nami akreditovanych spolecnosti a firem oceriuji pfinosy akreditace a rozlisuji mezi dodavkami
akreditovanych a neakreditovanych subjekt(. Véfime, Ze i Vy jako spotiebitelé ocenite piinosy akreditace
a budete spokojeni s vyuzivanim poskytovanych sluzeb.

Kontakt

Cesky institut pro akreditaci, o. p. s.
Opletalova 41, 110 00 Praha 1

tel.: +420 221 004 501, fax: +420 221 004 408
e-mail: mail@cai.cz, www.cai.cz
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o ohchodu

Tato publikace byla vytvofena za finanéniho pfispéni

Ministerstva pramyslu a obchodu v rimci grantu udéleného na projekt
KQVSSIISEBEZO D BOVED NO SEINKAVAS S TV UFZASITANTS

a diky reklamnim zakdzkim nékterjich partnerskych organizaci, zejména Ceského
institutu pro akreditaci a SdruZeni pro Cenu CR za jakost



